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المقدمة 


إو) إن من سخرية القدر أن أشرع في العمل على هذا الكتاب. وأخيه التوأم 


المتعلق بالاكتئاب» منذ ثلاث سنوات تقريباً. وآلا أستطيع إنهائهما إلا وأنا في 
مشفى الأمراض النفسية بسبب نوبة اضطراب ثنائي القطب. 
وَإِن نصف ابتسامة لا إرادية قد سمت على وجهي حين أدركت أي أكتب 
الباب المتعلق باضطراب ثنائي القطب الثاني في الذكرى السنوية لذلك اليوم 
المشؤوم الذي فتحت فيه عينيّ لأوّل مرة مصعوقاً وغير فاهم لما يجري حولي. 
فوجدئني أدخل اليوتيوب لأسمع أغنية عدت يا يوم مولدي لفريد الأطرش, 
هذا لأنْ اضطراب ثنائي القطب الثاني هو سبب إقامتي غير الطوعية التي 
أستمتع بها الآن في مشفى الأمراض النفسية. 
هذه ليست إقامتي غير الطوعية الأولى في مشفى الأمراض النفسية. لا 
وليست أطولها. فالحق أن زياراتي تكرّرت في السنوات الأخيرة لهذه المشافي 
لدرجة أني أصبحت معتاداً على إجراءاتها وعلى نمط الحياة فيها. 
على أيّ حالء إن الإقامة في هذا المشفى هي أكثر راحةٌ من سابقاتها 
لأسباب عديدة, من بينها أنّني أستطيع الكتابة. فالكتابة تستحوذ على تفكيري 
بالكامل, وبالتالي تمنعني من التفكير بأي شيء آخر سوى العمل الذي أشتغل 
عليه. وهذا هو أكثر شيء أحتاجُه الآن - ألا أفكر. 
لذا فإنّ قد قضيت الأسابيع الماضية كلها منكباً على العمل. من اللحظة 
التي استيقظ فيها إلى اللحظة التي أنام فيهاء وأنا أعني هذا حرفياً. سيما وأنَّ 
لدي اضطراب الأكل, فأنا الآن لا أهدر أيّ وقت بتناول الطعام على الإطلاق» 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القض 


اللهم إلا ذلك الوقت الذي أجادل فيه الطاقم الطبي ي لا يجبروني على تناول 
الطعام. 

والحق أن الكتابة قد حققت المراد منهاء فبالإضافة إلى فقداني نحو تسع 
كيلوغرامات في هذه الأسابيع, ذإني قد فقدت الإحساس بالزمن تماما. وتركيزي 
كله منصبٌ على ما أعمل عليه لدرجة أن تجاهلت. إلى حدّ كبيرء جميع الأمور 
التي أرغب ألا أفكر فيها الآن, إلا أنّها قد جلبت معها مشاكلها الخاصة. أهمّها 
هو أني مجبرٌ على الجلوس خارج غرفتي -درءاً لاحتمالية أن أشنق نفسي 
بالأسلاك- وهو أمرٌ لا طاقة لي به. فمن يريد أن يمضي ساعات نهاره يشم 
روائح المدخنينء والأطعمة. والعطور القذرة, والأجساد التي مم تستحم منذ 
فجر التاريخ: والملابس التي لم تغسل منذ أن همت خياطتها؟ ومن ذا الذي 
لديه طاقةٌ كافيةٌ ليقضي يومه محاولاً التملص من امرأة في نوبة هوس م 
تنخفض منذ أسابيع لا تستطيع التوقف عن الكلام ولا يوجد * شيءٌ يوقف 
محاولاتها الحثيثة لإجراء محادثات لا أحد يعرف موضوعها. ولا حتّى هي؟ 
ومن له صبرٌ على رجلٍ عدواني استفزازي لديه حالة شك تجعله موقناً أن هذا 
المنكب على الكتاية طوال اليوم هو جاسوس يكتب التقارير ويرسلها 
للإرهابيين؟ ومن الذي يرغب بأن تكون موسيقى الخلفية ليومه كم 
مزيجٌ من ضحك الضاحكين. ونحيب الباكينء والصراخء والأنين؟ بير أن تحملي 
لكل ذلك كان نتيجته إرسال ثلاث كتب إلى دار النشر. فبجانب هزى 0 
وشقيقتها التوأم المتعلقة بالاكتئاب. فإني قد أنجزت كتاباً في فلسفة الأو 
ينشر باللغة الإنجليزية تحت عنوان قعنطاظ هه 6تإهووظ. 

قبل ثلاث سنوات عزمت على القيام بتأليف موسوعة للاضطرابات إو.. 
باللغة العربية بترجمةٍ دقيقة عن أهمَ المراجع العالمية وأكثرها مصراويع 
هذا المجالء وهذا لأ في الواقع أعاني معاناةً مزمنة هن مجمموعة لطيؤة ب ٠‏ 
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المقدمة 


من الاضطرابات النفسية يتربّع على عرشهاء بطبيعة الحال, الاضطراب موضوع 
البحث في هذه المحاورة. فأنا ثنائي القطب الثاني مع هيمنة للنوبات الاكتثابية 
والنوبات المختلطة؛ مع دورانٍ سريع» ودورانٍ سريع جداء هذا إلى جانب 
اضطراباتٍ نفسية أخرى عديدة لكن لا علاقة لها بمحتوى هذه المحاورة لا ولا 
بحجز حريتي الذي أنعم به الآن. 

إلا أن ذلك المشروع ما فتن يتعثر لعدة أسباب على رأسها أنّني مصاب 
بلعنة اضطراب الشخصية الوسواسية القهري 00721,. لذا فإنْ العمل ما فتئ 
يتضخم أكثر فأكثر فوجدتني قد أغرقت نفسي بالمراجع وحملت الكتب إلى 
بيتي بالعشرات حتّى فقدت السيطرة على الأمر وأعلنت استسلامي. في 
الحقيقة هذه حالة نمطيّة للمعاناة مع اضطراب الشخصية الوسواسية 
القهرية. وهي ليست المرّة الأولى بالنسبة لي» ولن تكون الأخيرة. 

سببٌ آخر لتعثّر ذلك العمل هو فقدان مادة كبيرة منه نتيجة عملية سرقة 
تعرضت لهاء فخسرت أشهراً من العملء ومن ضمن الواد المفقودة أبوابٌ 
جاهزةٌ ومراجع لهذه المحاورات الثلاث. وإنّ أكبر فقدٍ كان لمحاورة اضطرابات 
ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة. ومع أي قد أعدت بناء الكثير مما فقدء 
إلا أني أعترف أنه قد تعدّر علي بناء كل شيء. وفوق هذاء فإني قد اضطررت 
لحذف أبوابٍ وفقرات كاملة, ليس لأني فقدتها لكنّي قد فقدت مراجعها ولا 
أريد أن أنشرها دون إرفاق مصادرها معهاء على أن أبقيت على فقراتٍ رغم 
ضياع مصادرهاء وهذا بحسب ما ارتئيت أنه الأنسب. 

ليس من داع لأن استطرد أكثر في هذا الموضوع. إلا أنني شعرت أني بحاجة 
إلى الإشارة إليه. لاسيما وأنّ هذه هي المحاورة الثالثة والأخيرة لمجموعة 
ا محاورات التي تشكّل في واقع الأمر محاورة واحدة قد تم تقسيمها في ثلاثة 
أجزاء. وأنا أقصد محاورة اضطرابات الشخصية. وهي الجزء الأول من هذه 


17 


71 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثتالي القطي 


المحاورة. والتي غطيت فيها جميع اضطرابات الشخصية مع التركيز على 
اضطراب الشخصية الحدية, ثم تأت محاورة الاكتئاب لتمثل الجزء الثاني حي 
بحثت فيها النصف الأدنى من ثنائي القطب. وهو الاكتئاب أحادي القطب, 
وتناولت فيها جميع الاضطرابات الاكتثابية, وأعراضهاء ومعايير تشخيصهر 
ومقابيس واختبارات الاكتئاب المعتمدة عالياً. والآن تأتي هذه المحاورة 
لتبحث النصف الأعلى من اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 
بالتفصيل. وتتناول أعراضهاء ومعايير تشخيصهاء مع شروحاتٍ مفصلة 
للاضطرابات المزاجية ذات الطابع الثناقطبي. 

وعليه فإنّ قراءة المحاورة المتعلقة بالاكتئاب, والتي نُشرت بالتزامن مع 
هذه المحاورة. هو أمرٌ ضروري كي يتم فهم اضطراب ثنائي القطب بشكل 
كامل. هذا لأ لن أعيد تكرار جميع الشروحات المتعلقة بالنصف الأدنى من 
اضطرابات ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة؛ أقصد الاكتئابء كما أي لن 
أعيد إدراج مئات المراجع التي قمت بتضمينها في ذلك الكتاب هنا. 

هذا الكتاب يتضمن المحاورة الرابعة في سلسلة حوار مع رجل الكهف التى 
كان أولها حوار مع رجل الكوف في: ما ا كثقف؟ وثانيها حوار مع رجل الكهف 
في: اضطرابات الشخصية. وثالثها حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. ويليه 
في السلسلة حوار مع رجل الكهف في: الكتابة الاكادهية. 

والحقٌ أثّني أبني سلسلة حوار مع رجل الكهف بشكلٍ تكاملي. بحيث أنّ 
كل مجاورة تستند على المحاورة السابقة عليها وتؤسس للمحاورة | 
لهذا السبب سوف يُلاحظ القارئ أنني أشير إلى المحاورات السابقة 
عديدة. لأثني لم أكرر ما قد شرحت فيه مام يكن أمرا جوهريا بي 
الحوار دونه. وهذا يصدق بشكل كبير جدأ على المحاورة التو 


للاحقة لها. 
مواضع 
متابعة 
أ» الاكتئاب, 

التي أعتقد وبشدة أنه يجب اعتبارها جزءاً من هذه المحاورخ كها أشرت 7 


المقدمة 
لأنها تبحث القطب الأدنى من ثنائي القطب في حين أن هذه المحاورة تبحث 
القطب الأعلى منه. كما والانتقالات بين القطبين. 

زه فحتّى يحصل القارئ على الكسب المعرفي الأمثل من هذه المحاورة عليه 
قراءة محاورة الاكتئاب ومن ثم أن يقرأ هذه المحاورة بترتيب أبوابهما. لأن 
هاتين المحاورتين مبنيتان بالتكامل مع بعضهماء فالأولى تؤسس للثانية. وكل 
باب يؤسس لا بعده. وبالتالي إن قراءة باب واحد أو أبواب متفرقة سوف 
يترك القارئ إمّا بمعرفة مغلوطة أو معرفة منقوصة. 

أقترح أن تتم قراءة هاتين المحاورتين بالكامل» ومن ثم الإبقاء عليهما 
كمرجع بحيث يمكن للقارئ العودة في وقتٍِ لاحق إلى الباب الذي يبحث 
مراده بشكل مباشر بعد أن كان قد استوعب الأمر برمّته في قراءته الأولى. 

[19 تجدر الإشارة إلى أنّه على الرغم من أني متأكد من صحة جميع المعلومات 
الواردة في هذه المحاورة -لأنني ترجمتها بنفسي, وبمنتهى الدقة. عن أهم 
وأحدث الكتب والأبحاث والدراسات ذات الصلة- إلا أنه لا يجبء بحال من 
الأحوال. أن يتم استخدامها كبديل عن مراجعة الأخصائيين النفسيين. 

[10] ولتحقيق أعلى إفادة ممكنة للقارئ, فإني قد شرحت ماهية اضطراب ثنائي 
القطب والاضطرابات ذات الصلة. وقمت بتبسيط تعقيدات نوباته والتقلبات 
المزاجية كي يفهمها القارئ تمام الفهم. ومن ثم فقد ضمنت معايير تشخيص 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة كاملة بالإضافة إلى جميع 
محددات هذه التشخيصات. وشرحت أساليب العلاج وما يجب على المريض 
أن يفعله في سبيل العلاج من اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة. 

وعليه. إن الغاية الأساسية لهذا العمل هي أن يكون دليلاً للقارئ للتعرف 

على اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة وفهمها فهماً جيداً ومن 

ثم فإِنّ من يشعر أن معايير تشخيص أحد الاضطرابات تنطبق على حالته أو 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثتاقي القطي 


دافيد رجل الكهيف 
أنّه قد اختبر إحدى النوبات المذكورة, فإنه سيعرف ما الذي عليه فعله في آخر 
المحاورة. 


وبالتالي فإنّ المحاورة تمسك بيد القارئ من بداية التعرّف على اضطراب 
ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة حتّى توصله إلى الطبيب وتتابع معه 
العلاج حتّى يستقر وضعه. 

وإضافةً إلى ما ذكر أعلاه. والذي هو مادةٌ غير مسبوقة بلغة الضاد. ذإِئ 
قد قمت بعناية بإعداد قائمة طويلة من أسماء وقصص مشاهير مصابين 
باضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة. وهي أيضاً قائمة لا نظير 
لها. وبعد هذه القائمة,» أدرجت مختارات من تعليقات على فيديوهات 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة في قناة أحاديث رجل الكهف 
فيها أسئلة وتجارب متنوعة لها علاقة بما تبحثه هذه المحاورة.' بحيث أنها 
تجيب على تساؤلات لدى القارئ؛ وتجعله بالإضافة إلى قائمة المشاهير, 
يتعرّف على تجارب حية لأشخاص عانوا من اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة. 

على أني قد حاولت مساعدة القارئ الذي يريد معرفة أساليب العلاج 
بتزويده بمراجع تتعلق بعلاج اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات 
الصلة. وَإِئِي أقترح على القارئ, وخاصة القارئ المتخصص أو ال كا يريد التعمق 
في الموضوع, الاطلاع على القائمة الطويلة التي أدرجتها في محاورة الاكتئان 
والتي هي معتمدة أكاديميا وفي الممارسات العيادية. : 

إن المرجع الرئيسي لهذا العمل هو (2520-5 2013) ومنه تر 
تشخيصات جميع اضطرابات ثنائي القطب والاضطرابات 


ذات الصا 


قللة ]تقد بتهناء ج11 ل تنام .ع دنا اناه إربويبي 71 
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للقدمة 


ومحدّداتها ترجمة حرفية, على أنَّ هناك مراجع أخرى بالطبع. وجميع هذه 
المراجع تقريباً منشورة من قبل دور نشر تعد من أكثر دور النشر مصداقية 
في العالم مثل: 3052اهء838550 عكافتلك(رو2 مسمعاوعهسق و لركلنس© عط" 
ويمع وووع22 لواقملا 0:40:04 وووعع2 برالويع متا مهمتط 
وععوصاعم5 ونهماصتاطن2 لمعتلء34 0:20 وعتطدء )انل معلنهة5 
وووعع2 عندصعلمعق4. وعتطل1 8 ععنطدا؟ و بوتوي نهنا عهولتءطصسق 
ووعع2 ومدمناق ناطن2 عقاصعت5 للءممماظ لعمك:0. 


[14]) أمّا الدراسات والمقالات فهي منشورة في أهم مجلات مراجعة الأقران في 
هذا المجالء ليس أدذنى من: امتطنروم عه مم26 لموصدة1 
ووافتطئرو2 04 لتمعناه[ صفتعصسة ولمنمتات ؤه لقصعنه[ 
برهوامطعترو2 وترهه1مطعرو2 لمعتمنت ؤه وعتع2 لمتتععق و لعنمتك 
8616 بروماأمطءرزو2 وإاقتطئرو2 له معتع8 لمدصمتقصع مآ 
وال ضامء1 عتكأامفتل292 هذ ععموحلة4ة وك2ه لقصنه طممك8 
لإتاقتطءز29 وإأععصمة ووادتطك292 لمعنتهم8151 ووععلءم5نتنآ عماممن8 
وقذ؟فسمتقصمه5 معتاونط و2 هاعق. 


[15] في البابين الثالث والثلاثين والرابع والثلاثين يجد القارئ المصادر التي 


استندت عليها في كتابة كلّ الأبواب السابقة عليهما بما فيها من قراءاتِ مقترحة 
ومراجع إضافية ذات صلة بمحتوى كل بابء هذا بالإضافة إلى قائمة مراجع 
تخص الاضطرابات النفسية بصفة عامّة, وقائمةٍ ثانية تتعلق باضطرابات كثرت 
الإشارة إليها في المحاورات الثلاث المتعلقة بالاضطرابات النفسية لكني لم 
أتطرق لها بعد في سلسلة حوار مع رجل الكهف. كاضطرابات الأكل والقلق 
ونقص الانتباه مع فرط النشاط وغيرها. أما من يريد مراجع تتعلق 
بالاضطرابات الاكتئابية فإنه سيجد المئات منها في المحاورة الثالثة؛ ومن يريد 


21 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القض 
مراجع تتعلق باضطرابات الشخصية فإنه سيجد المئات منها في المحاورة 


الثانية. 
أتمنى للجميع عدم زيارة قطبي المزاج, وعدم تجربة الإقامة غير الطوعية 

في المشافي النفسية. 
رجل الكهف 
متام 02:42 - 2020 017[ 23 
ملت بلمدوعنون 


مدخل المحاورق 
الاضطرابات النفسية 
مل لماص11 


[16] التقى ذاني ولوسيل» وهما شابان في أوائل العشرينات من العمر يعملان في 
مجال الصحافة والإعلام؛ في صيف العام الماضي مصادفةٌ برجل قد جهّز لنفسه 
كهفاً في غابة شاطئية غير مأهولة يمضي فيه وقته عندما يشعر أنه بحاجة إلى 
الانعزال عن العالم (رجل الكهف 2018: 32-165). أثار الحوار مع هذا الرجل 
اهتمام داني منذ بدايته فبدأ بتسجيل جميع الحوارات التي دارت بين ثلاثتهم 
خلال الأيام التي قضوها سوية, ثم قام بتفريغ التسجيلات الصوتية ونشرها 
في كتاب حمل عنوان حوار مع رجل الكهف ف: ما ا لثقف؟ (2018) 

ما لبث الاثنان أن كرّرا زيارتهما للكهف خلال عطلة نهاية العام, وقام داني 
أيضاً في هذه الزيارة بتسجيل الحوارات التي دارت بينهم» ومن ثم تفريغ 
التسجيلات الصوتية ونشرها في ثلاث كتبء كان أولها كتاب حوار مع رجل 
الكهف في: اضطرابات الشخصية (2019) وثانيها كتاب حوار مع رجل الكهف 
في: الاكتئاب (2020) وثالئها هذا الكتاب الذي حمل عنوان حوار مع رجل 
الكهف في: اضطراب ثنائ القطب. 
[17]) على الرغم من أنه ليس المفيد هنا الحديث عن اللقاء الأول الذي جمع 
ثلاثتهم, ولا عن الزيارة الثانية وما جرى في أيامها التي تسبق ما دوّن في هذا 
الكتاب, لا ولا أن نصف الغابة والكهف وساكنه الانعزالي ذو الوجه الخالي من 
التعابير, لأنّ كل ذلك قد تم توصيفه بدقةٍ في المحاورات الثلاث السابقة؛ إلا 
نه من الضروري قبل تدوين ما جرى بين ثلاثتهم من حواراتٍ في الأيام الأخيرة 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب 


للزيارة إيثانية إعادة سطر حوار قد جرى في بدايته. 

عمل هذا هال الساعة التاسعة والنصف من صباح اليوم القالي 
لوصولهماء حيث كان ذاني أول المستيقظين فأخذ يسلي نجه في تقليب الكتب 
إإلقاة على مكتب رجل الكهف المزدوج. وبعد قليلٍ استيقظت لوسيل, 
وبعدها بحوالي نصف ساعة استيقظ رجل الكهف الذي نظر إلى داني نظرةٌ لا 
تخلو من الانزعاج. وعند هذه الحظة دار الحوار التالي هكذا تماماً دون أيّ 
مقدمات: 

[18] دللي: لقد لاحظت في زيارتنا السابقة أنّك مهتم بعلم النفس, لكني م أتوقع 
أنك تقرأ كل هذه الكتب في تشخيصات وعلاجات الاضطرابات النفسية! 
رجل الكهف: ولِمّ لايا عزيزي. إن جميع ما يقوم به البشر من عملياتٍ فكرية, 
وجميع ما يشعرون به. بل إنّ إدراكهم بالكامل مرهونٌ بالطريقة التي يعمل 
بها الجهاز النفسي لكل فرد منهم. وبالتالي» فإِنُ فهم الاضطرابات النفسية هو 
مفتاحٌ لنا ي نفهم أنفسنا بشكلٍ أفضلء. كما وي نستطيع تحليل تصرفات 
الناس والحكم على جودة أفكارهم. 

[19] لوسيل: نعم لقد تحذّثنا في المرّة الماضية عن أنّ الأفكار التي يقوم بتوليدها 
كلّ دماغ هي من الاستحالة بمكان أن تعتبر موضوعية. (2018: 206-936) 
رجل الكهف: بالتأكيد. ومن هنا تنبع أهمية دراسة وفهم الاضطرابات 
النفسية التي تصيب الناس. فإن جاءنا شخص يدعي ضادقاً أنه يرى ويسمع 
ما لا يراه ويسمعه غيره. فإِن الفرق بين أن نكون جاهلين بالاضطرابات 
النفسية أو مطلعين عليها ينتج عنه أن نعتير هذا الشخص نبياً أو قديساً ونتبع 
هلوساته أو أن نأخذه إلى مركز العلاج النفسي قبل أن يؤذي نفسه أو غيره. 

أو عندما يأتينا متفلسف ليطرح علينا فلسفته العدمية, ويخرج لنا بنتيجة 
يراها هو منطقية جداً وهي أن الحياة لا تستحق أن تعاش, وأن الانتحار هو 
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مدخل للحاورة الاضطرابات النفسية 


إزحل العقلاني الذي علينا جميعاً اللجوء إليه. فإن هذا الإنسان هو على 
الأغلب يعاني من الاكتئاب. وبالتالي» بدل أن ندخل معه في جدلٍ عقيم أو أن 
زتبع استنتاجاته بسذاجة, نستطيع أن نقول له بكلّ صراحة: "أنت يا صاحبي 
مريض, دماغك لا يعمل كما يجب عليه أن يعمل. عليك بحل مشكلتك 
الخاصة أولاً قبل أن تعمّم على البشرية نظريتك السوداوية هذه". 
(وج] دلي: لكن مهلا! من نحن كي نقرر أنه مكتئبٌ وأنّه غير طبيعي؟ أليس من 
الممكن أَنّنا نحن -الذين نقرر ذلك- غير طبيعيين أيضاً بل وبحاجة إلى العلاج؟ 
بل أليس من الممكن أن نكون نحن -الذين نقول له ذلك- غير طبيعيين وهو 
الطبيعي؟ ألا يقولون "خذوا الحكمة من أفواه المجانين؟" ما هو ال معيار الذي 
سنعتمده لنقول إِنَّ هذا طبيعي وذلك لديه مشكلة تحتاج حلاً؟ 
رجل الكهف: هذا سؤالٌ ممتاز. ومع أن الإجابة عليه قد تتضمن جدلاً فلسفياً 
وعلمياً طويلاً إلا أنّني أرى الأمر على وجه العموم بسيطاً على النحو التالي: 
نحن نتاج ملايين السنين من العمل الدؤوب للانتقاء الطبيعي. وبالتاليء فلننظر 
إلى النتاج العام الذي فضّله الانتقاء الطبيعي في تكويننا النفسي ولنعتير ما 
برمجنا عليه الانتقاء الطبيعي على أنّه "طبيعي". أما إن حصل خللٌ في عمل 
إحدى البرمجيات هذه مما من شأنه أن يعيق الفرد عن مواصلة حياته بشكل 
طبيعي, أو أن هذا الخلل قد يسبب خطراً على الشخص نفسه و (أو) غيره, 
فلنعتبر هذا "غير طبيعي". 
[21] لوسيل: هل لي بمثال؟ 


رجل الكهف: إِنّْ جهازنا النفسي» كما سبق وتحدثنا في المرة الماضية. مبرمج 
بطريقة يسمح لنا بالتعلم من تجاربنا. التجارب السيئة تسبب لنا شعوراً 
نكرهه جميعناء وذلك على عكس التجارب الجيدة. وبهذه الطريقة نستطيع 
أن نتعلم أنّ هذا الأمر جيد لناء بينما ذاك على العكس منه. وعليه إذاً فإن 
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ار مع رجل الكهف في اضطراب ثز 
دافيد رجل الكهف 1ت ثنالٍ القطص 


الحزن الناتج عن المرود بتجربة سيئة هو أمر طبيعي جدا. 

ركن أن يجد الإنسان نفسه عالقاً في هذا الحزن» والذي يجنح إلى التفاقم 
مع مرور الوقت بدل أن يجنح إلى التلاثي» معيقاً الفرد عن القيام بأنشطته 
الطبيعية الاعتيادية, بل موصلاً إياه إلى التفكير بإنهاء حياته لأنّه غير قادر على 
رؤية أيّ أمل في المستقبل. كما ولأن درجة الأم النفسي الذي يعانيه تفوق 
قدرته على احتمالهاء هذا ما يُعتبر فشلاً في آلية عمل جهازه النفسي كما برمجه 
الانتقاء الطبيعي. فليس من الممكن أن يقوم الانتقاء الطبيعي بانتقاء - 
والمحافظة على- نزعة الأفراد لقتل أنفسهم؛ هذا يتنا بشكل تام مع آلية 
عمل الانتقاء الطبيعي.' 

وعليه. فنحن نقول لهذا الشخص كما سبقت الإشارة: "أنت يا صديقي 
بحاجة إلى رؤية أخصائي كي يساعدك على إصلاح هذا الخلل الذي تعاني منه. 
هذا ما يجب عليك فعله الآن بدل أن تحكم على الحياة كلها بنظرتك 
التشاؤمية هذه". 


دلي: لماذا لم تعطني جواباً مباشرا؟ هل تريد أن تقول إِنّه لا يوجد تعريفٌ 
محددٌ للاضطرابات النفسية؟ 


رجل الكهف: في الواقع؛ نعم بكل أسف. حتّى اليوم لا يوجد تعريقٌ محدّد 
أو حدودٌ واضحة للاضطرابات النفسية. 


وهناك خلافٌ حول الاضطرابات 


* أضاف رجل الكهف مثالاً آخر عند تكرار هذا الحوار تمهيداً للحديث عن الاضطرابات 
كاي ومو ديات الع مشا لأ الخو مو استبية ةوالت 
التهديدات» لكن أن تحصل نوبة هلع بدون وجود أي مبرّرٍ منطقي مسبب الهلع, 0 
م يعتبر فشلاً في هذه المنظومة, مسي الشخص مصابً بهلع دون أي مير لهذا الي 
بل نه قد يتطؤر ليُصاب بنوبات الهلع وهو نائمٌ أيضأ -أي أنه يستيقظ من نومه وم 
في حالة هلع- لذا فإنّ نويات الهلع تصنف, حسب كلام رجل الكهف, على أنها اضمار/97 
نفسي يتوجب علاجه. («واعه8 2014: 8) 2 
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مدخل الاحاودة الاضطرابات النفسية 


ررئرية والاضطرابات العقلية والأمراض النفسية والأمراض العقلية وسواها 
من المسميات. لكنء على أي حالء يجب ألا ننسى ما سبقت الإشارة إليه من 
إن لا يوجد شيء اسمه عقل. (رجل الكهف 2018: 705) وإن كنا لا نزال نقول 
إضشطرابات أو أمراض عقلية» فإن هذا مرده إلى التركة الثقيلة التي لا زلنا 
متأئرين بها وهي ثنائية الجسد والعقل. 

بِيدَ أنه في الواقع» جميع الاضطرابات والأمراض العقلية دون استثناء هي 
ذات أساس بيولوجي ماديء وبالتالي فإنها جميعاً. بطريقة أو بأخرى. أمراض 
فيزيولوجية كحال جميع الأمراض الأخرى. (2534-17 1994: 8 وأنظر 
مهبم صملاه11 1990 و2486 2015) 

[23] دللي: رويدك يا صاحبي. لو أنّ هناك أذيةٌ في الدماغ أو خللاً في نشاطه لأمكننا 
أن نقول إن الاضطراب أو امرض الناتج عنه هو فيزيولوجي حتما. لكن في 
مثل حالة المثال الذي ذكرته أنت نفسك, ذلك الذي وقعت له مصيبة قادته 
إل الاكتئاب وربما قرّبته من الانتحار أو أوصلته إليه, في أرى أن هذا لديه 
اضطراب نفسي ليس ناتجاً عن مسبب بيولوجي. 
رجل الكهف: هذا الجدل طويل جداً لكني أراه غير ذي معنى في عمقه. هذا 
لأن جميع الأحاسيس التي يشعر بها الإنسان هي نتيجة لنشاط ما كيمياني أو 
كهربائي في الجسم. هذه المشاعر ليست منفصلة عن الجسد بأي شكل من 
الأشكال. وبالتالي» فنعم قد لا يكون لدى هذا الشخص خللٌ جيني سبب 
لاكتئاب له. لكن هذا لا يمنع كونه ذا سبب بيولوجي. ليكن خللاً في 
السيروتونين على سبيل المثال. 

لا يمكنك. يا دانيء أن تشعر بأي شيءِ دون نشاط مادي ما يحصل في 
جسدك. ولهذا السبب, نحن نجنح لأن نقول بأن الشخص الميّت لا يشعر بأي 
شي وهذا لانعدام وجود أي نشاط بيولوجي في جسده. اللهم إلا البكتيريا 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب 
دافيد رجل الكهف لال لق 


المعيدة بالتهام وجبتها الطازجة. : 
[24] لوسيل: إن] إنن ترى أن جميع الاضطرابات العقلية هي ذات منشأ بيولويي, 
رجل إلكهف: بداية مع أنه من المقبول اليوم استخدام عبارتي الاضطرابان 
العقلية, والاضطرابات النفسية تبادلياً لكن دعينا نتجنب استخدام كلمة 
إضطراب عقليء فلا وجود للعقل ي يحصل له اضطراب! دعينا نسميها 
اضطرابات نفسية أو أمراضاً نفسية, وهذا ي نفرقها فقط عن تلك التي ليس 
لها تأثي> حتميُ على الحالة النفسية للإنسان؛ كمرض السكري والتهاب المفاصل 
وغيرهما من الأمراض الفيزيولوجية. رغم أن كلا النوعين ذوي منشأ بيولوجي 
إلا أن تجلياتهما تختلف تماما. 
وي أدعم لكِ فكرقي. يكفيني الإشارة إلى أنه سواء كان الاضطراب عمبِي 
المنشأ كالصرع والزهاهر أو نفسيّ المنشأ كالفصام والتوحد بل وحنّى الاكتئاب 
فإن كلتا الحالتين تظهران اختلافات تشريحية في أدمغة المصابين بهما. 
كما إن بعض مناطق الدماغ كالحُصين وناوسهءوممنذة؟ مثلاً -التي تؤثر 
في معالجة الذاكرة والمشاعر- تكون غالباً بحجم مختلف عند المصابين 
بالأمراض النفسية والعصبية على حدٌ سواء مقارنةٌ بنظرائهم المعافين. 
لكن. بطبيعة الحالء إِنَّ الاضطرابات العصبية تسبب شذوذاً في عمل 
مناطق الدماغ المختلفة كما وشبكة الاتصالات في الدماغ بطريقة تختلف عن 
الاضطرابات النفسية. 59188 2015) 

[25] دلي "مقاطعاً بنظرة تعجب وهو يشير إلى كتاب /8536-11": هل يعقل أن 
يكون هذا الكتاب الذي يبحث في تشخيص الاضطرابات العقلية كما هو 
مكتوب عليه. أو الاضطرابات النفسية كما أحببت أنت تسميتهاء لم يفع 
تعريفاً لهذه الاضطرابات التي يبحث هو فيها؟! 
رجل الكهف: في الواقع لقد ذكر محررو هذا الكتاب أنهم غير موافقين على 
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مداخل المحاورة الاضطرليات النفسية 
يارة "اضطرابات عقلية* هذه المستخدمة في عنوانه. إلا أنهم يستخدمونها 
ونى إي حال لعدم توافر البديل المناسب. وجواباً على سؤالك. فانهم قد أشاروا 
بوضوح إلى أن مفهوم الاضطراب النفسي, حاله كحال غيره من الكثير من 
لفاهيم الطبية والعلمية؛ يفتقر إلى تعريف تشغيلي يغطي جميع الحالات. 

75 ذلك. فهم قد أبقوا على التعريف الذي كان مدرجاً في النسخة الأقدم 
بقولهم: كل اضطراب نفسي مدرج في هذا الكتاب يُصئْف على أنّه أعراض 
نفسية أو سلوكية ذات مغزى سريريا؛ حيث إِنّه يترافق مع تواجد محنة, أو 
عجز, أو مع ارتفاع ملحوظ في خطورة المعاناة من الموت. أو الألم. أو العجز, 
أو فقدان هام في الحرية. (25134-17 1994: ضم) 

ونجدهم في النسخة الأحدث يؤكدون على أنّ كل اضطراب نفسي يجب 
أن يكون عبارةٌ عن أعراض توصف كاضطراب بليغ سريرياً في إدراك الفرد. أو 
في انتظام مشاعره؛ أو سلوكه والذي ينعكس كاختلال وظيفي في العمليات 
النفسية» أو البيولوجية, أو التنموية المتضمنة في الوظائف العقلية. مضيفين 
أن الاضطرابات النفسية تكون مترافقة عادةً مع محنة بليغة أو عجز في 
الأنشطة الاجتماعية, أو الوظيفية» أو أي أنشطة هامّة أخرى. (25234-5 


3 20) 
هذه هي المحدّدات المعتمدة اليوم كي نقول عن حالة ما أنّها تمثل اضطراباً 
نفسياً يا لوسيل. 


26 لوسيل: من الواضح أن المحنة التي يعيشها الفرد هي ما يحدّد كونه مريضاً 
دجل الكهف: ماما على أن المعاناة هذه يجب أن تؤثر سلباً على حياة الإنسان 
وتعيقه عن ممارسة حياته الطبيعية و (أو) تسببٌ خطراً عليه و (أو) على 
الآغرين. (أنظر هموضم ه11 2018) 
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إر مع رجل الكهف في اضطراب ثناي ال 
دافيد رجل الكهف د ا 
. 35 300000 معاناة 
(27] دالي: إذاً بون طراب النفسي يجب أن يتضمن هع" 
5 1 5 جه || .. 
رجل بركيف: بكل تأكيد. هذه هي القاعدة: .--, ضطراب نفسي جيد 
أو ممتع؛ أو مفيدٌ للإنسان. نا هك أنه تتفاوت خطورة هذه الاضطرابان 
ودرجات المعاناة التي تنتج عنهاء لكن لا بد لها جميعاً من أن تتضمن آثرا 
سلبية على الفرد من وجهة نظر الفرد. 
وعندما أقول من وجهة نظر الفردء لا أعني هذه العبارة بالطريقة التي 
نقصدها عادةٌ, بل أعنى من وجهة نظر الفرد ككائن بيولوجي؛ سلامة هذا 
الكائن البيولوجي ورخاءه هو المقصود. 
[28] لوسيل: لماذا تقول هذا؟ هل يمكن ألا يعرف الفرد نفسه أن لديه اضطراباً 
نفسياً يسبب له الأذى؟ 
رجل الكهف: بالطبع! كيف يمكنكِ أن تقنعي شخصاً بأن لديه هلوسات أو 
أوهام وتعريف هذين الاثنين يقتضي بالضرورة أن يعتقد الفرد أن ما ينتج 
عنهما حقائق؟ كيف يمكن لشخصٍ يعاني من نوبة هوس أن يقدّر أنه بحاجة 
ماسة إلى العلاج وهو غير مدركِ أساساً أنه يقوم بتصرفات قد تؤذيه أو تؤذي 
غيره؟ في حالاتٍ كهذه. على سبيل المثال لا الحصرء إن الفرد لا يستطيع أن 
يقرّر أنه بحاجة إلى ا المساعدة لأنه غير مدركِ لوجود خطب ما لديه. 
على أن هذا لا ينفي أنه يجب على المحيطين به طلب العلاج له دون اننظاز 
موافقته.* هل فهمتما الفكرة؟ 


أو خطراً من نوع ما. 


[29] دالي: نعم بِيدَ أني أفكر الآن أنه أليس من الممكز ىو 1 
ل يقوم الملجتمع, ١‏ 4 
هذه باعتبار أي سلوك منحرق جنسياً كان, أو دينياً 5 ع ا 
َه »© 9 يِ 


22 
» روى [كد رجل الكهف على أنه يقول هذا بتحفظ دون الخوض في الجدل 
هذا الأمر في فلسفة الأخلاقيات الطبية. 
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الجاري حول 


غل المحاورة 
مدخل الاضطرابات النفسية 


قد ينتج عنه صراع بين الفرد والمجتمع, على أنه اضطراب نفسي؟ 
رجل الكهف: قطعاً كلا (2510-5 20:2013) هذه لعبةٌ يلعبها ثواليث القمع 
كثيراً لكنها هراءٌ محض (رجل الكهف 2018: 92-339). ما لم يكن هذا 
الانحراف أو الصراع نتيجة اختلالٍ وظيفي لدى الفرد فإن القول بأنّ هذا أو 
ذاك لديه اضطرابٌ نفسي جرد كونه مختلفاًء بأي شكل كان. عما يعتبره 
المجتمع سلوكاً سليماً هو مجرّد كلام جُوَال لا أكثر. ومن هنا تنبع أهمية 
المراجع التي تحدد تشخيصات للاضطراباتٍ النفسية؛ كي لا يكون الأمر مجرد 
أهواء أو آراء شخصية. (أنظر م1568 2003 وهعوداطدس8 2018) 

[30] لوسيل: إذاً لا يوجد أي علاقة بين المحدداتٍ المجتمعية وبين الاضطرابات 
النفسية. (أنظر ععتإهصدصف1 2017) 


رجل الكهف: كلاء إِنَّ هناك علاقة بينهما. فقبل أن نحدد أنَّ شخصاً ما لديه 
اضطرابٌ نفسيء علينا أن ننظر إلى المحددات المجتمعية ذات الصّلة بهذا 
الاضطراب. وبالتالي» إن أي استجابةٍ مقبولةٍ مجتمعياً عند حدوث خسارة ما 
أو مؤثر ما لا تعتبر اضطراباً نفسياً طاما كانت متوقعة من الأشخاص في هذا 
المجتمع في مثل هذه الظروف؛ كالحزن على وفاة شخص عزيز مثلاً وما يقوم 
به الفرد في مثل هذه الحالات. (25236-5 2013: 20) و (/11-/252 1994: 
م 
31] لوسيل "بحيرة": لم أفهم! 

رجل الكهف: خذي طقس السّتي الهندومي القديم كمثالء حيث كان يتوجب 
على المرأة أن تقتل نفسها بعد وفاة زوجها. وفي مجتمعاتٍ أخرى عليها أن 
تبقى في عويل ونحيب ممتنعةٌ عن القيام بأي شيء مدةٌ من الزمن. 

طالما كان الفرد يتصرف بما توجبه عليه العادات أو الأعراف أو الواجبات 
الدينية فلا يُعتبر سلوكه هذا ناجماً عن اضطراب نفسي حثّى ولو كانت هذه 
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جل الكهة 35 
دافيد رجل الكهف حوار مع زر لكهف في اضطراب ثال وو 


التصرفات مدرجة كأعراض لأحد الاضطرابات النفسية. (أنظر 5 
عل مم8 2016) 
[32] لوسيل: وهل هناك محددٌ ما يمكن اعتماده ي يقرر الفرد أن عليه الذهاي 


إلى أخصائي نفسي؟ 
رجل الكهف: سأختصر الأمر عليك. إذا تساءل الشخص فيما هل يتوجب عليه 
زيارة أخصانلي نفسي أم لا. فليذهب! لأنه على الاغلب بحاجة لذلك. 


هذا وعليك أن تعرفي يا لوسيل أن مجرد الذهاب إلى أخصائي نفسي لا يعني 
بالضرورة أنّ الشخص يعاني من اضطراب نفسي. جميع الناس يمرون بفتراتٍ 
سيئة في حيواتهم أو فترات يكونون فيها بحاجة إلى دعم أو مساعدة. لذاء فإِنّ 
الذهاب إلى المعالج غالباً ما يكون مفيداً. 
[33] دلي "مقاطعا": وهل مجرد الشعور هذا يعني أنّ على الإنسان أن يخضع 

للعلاج؟ 
رجل الكهف: في الواقع هذه أمورٌ مختلفة. 18 مجرد شعورك بأن لديك خطباً 
ما لا يعني بالضرورة أنك ستحصل على تشخيص تشخيص باضطراب نفسي. وإن 
حصلت على تشخيص بأحد الاضطرابات النفسية, فإِنّ هذا لا يعادل الحاجة 
إلى العلاج. 

إن الحاجة إلى العلاج هو قرارٌ سريري معقّد يأخذ 3 الافتهان شدّة 
الأعراضء مثل وجود أفكارٍ انتحارية» ومحنة المريض» وشدة أله ال 
والعجز المرتبط بالأعراض التي لدى المريضء والمخاطر والفوائد المرجوّة من 
العلاج المتاح حالياً. كما وعوامل أخرى كالأعراض النفسية المعقدة مرض آخر 

وبالتالي» فالأطباء قد يواجهون أفراداً والذين أعراضهم لا تطابق الاير 
الكاملة لاضطراب نفسي ما لكن تبدو عليهم الحاجة الواضحة للعلاج أو 
الرعاية. وعليه. فإن حقيقة أن بعض الأشخاص لا تظهر عليهم جميع الأعراض 
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مدخل المحاودة الاضطرابات النفسية 


إدالة على التشخيص لا يجب أن يُستخدم كمسوخ لتبرير الحدّ من حصولهم 
على الرعاية المناسبة. (2584-5 2013: 20) 
رهد] لوسيل: هذا مثيرٌ حقًاً. وما رأيك في أنّ الاضطرابات النفسية تقوم بتصنيف 
الناس في مجموعاتٍ بحسب الاضطرابات التي لديهم؟ 
رجل الكهف: هناك قل من الناس يفضلون هذاء وهم أولئك الواعون 
المدركون لمعاناتهم من أحد الاضطرابات ال مزمنة, ووجهة نظرهم هي أن هذا 
الاضطراب أو ذاك هو جزءٌ من شخصياتهم أو من كيانهم الذاقي. كالمصابين 
بأحد اضطرابات الشخصية أو اضطراب ثنائي القطب مثلا. فليس من النادر 
أن يقول لك شخص ما "أنا ثنائي القطب" بدل أن يقول "أنا لدي اضطراب 
ثنائي القطب". . 
[35] لوسيل "مقاطعة بابتسامة": هذا لطيفٌ حقا. 


رجل الكهف: على أنّه من وجهة نظر أكاديمية هذا النوع من التصنيف غير 
محبذٍ يا لوسيل. فكما أنه لا يجوز أن نقول عن شخص ما أنّه سرطان أو أنه 
سكريء بل نقول شخصٌ مصابٌ بالسرطان أو بالسكريء فبالمثل يجب أن نقول 
شخصٌ مصابٌ بالفصام لا شخصٌ منفصم: ويجب أن نقول شخصٌ مصابٌ 
بالاكتئاب الحاد أو الاكتئاب المستمر لا شخصٌ مكتثب. (1526-197 1994: 
لأددق « 


١م‏ ل 0 


“لقد نوه رجل الكهف إلى أن هذه ليست قاعدة صارمة, حيث إنّ بعض الأكاديميين 
واهل الاختصاص لا يلتزمون بها. فعلى سبيل المثال, إننا نجد (ماء86 2016) يطلق اسم 
أضطراب الشخصية على صاحبه. فيقول على سبيل المثال: “الشخصيات النرجسية” عوضاً 

سيان ذوي اضطراب الشخصية النرجسية" أو على الأقل: “ذوي الشخصيات 
ارجسية". 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ال الي 


دافيد رجل الكهف 
لوسيل: فهمت فكرتك» إنها منطقية. 


[36] ذالي: هل عدد المصابين باضطراباتٍ نفسية كبيرٌ جدا؟ 

رجل الكهف: في الواقع يستحيل القيام بإحصائية عالمية لعدة أسباب. فمعظم 
جميع ما نعتبره اليوم اضطرابات نفسية لديه مقابلات خرافية في كل ثقافة. 
وبالتالي إن معظم الناس حنّى اليوم لا يزالون يلجؤون إلى المشعوذين, على 
اختلاف أنواعهم. طلباً للعلاج بدل لجوثهم إلى المعالجين النفسيين. (رجل 
الكهف 2018: 3445) 

كما إن أكثر الناس المصابين باضطراباتٍ نفسية لا يعرفون أنّهم مصابون 
بها وخاصة إذا كانت مرافقة لهم منذ الطفولة, وبشكل أكثر خصوصية إذا 
كان آخرون في أسرهم يعانون من أعراض مشابهة. فينشأ الفرد معتقداً أنه لا 
مشكلة لديه بل هو طابع خاصٌ لا أكثر. كاضطرابات الشخصية على سبيل 
المثال. 

[37] لوسيل "مفكرة": أعتقد أنك مصيب. 

رجل الكهف: إضافةٌ إلى أن بعض الاضطرابات التي تشتمل على نوبات. كثناق 
القطب مثلاً. قد تكون نوباتها متباعدة جد لدرجة أن الفرد قد لا يربط بينها 
بل يعتقد أن مزاجه في هذه الحالة أو تلك ناجم عن سبي بيثي ما وليس 
لأنه مصابٌ باضطراب نفسي. 

ناهيك عن أن بعض الاضطرابات تجعل الفرد نفسه . عن طلن 
العلاج؛ فليس من النادر أن يصل شخصٌ مصابٌ باكتئاب حاد إن إن. : 

: 23 23س حاد إلى الانتحار دون 
أن يفكر مجرد تفكير بطلب المساعدة؛ هذا لأنَّ الاكتئاب نفسه قد أفقرى أي 
أملٍ في أنّ من الممكن له الحصول على حياةٍ تستحق أن تّعاش. (أنظر من .| 
009) 


مدخل المحاودة الاغغطرابات النفسية 

وبالإضافة لهذاء إن معظم الناس يشعرون بالخجل من طلب المساعدة 
النفسية» وغالبيتهم لا ثقة لهم بالمعالجين والأطباء النفسيين, وقسمٌ كبيرٌ منهم 
يد صعوبة أساساً في تقبّل فكرة أن يجلسّ مع شخصٍ آخر ويفتح قلبه له. 

ولا تنسي أن تكاليف العلاج النفسي مرتفعة في معظم دول العالم وأحياناً 
لا يغطيها التأمين الطبي. 

وهكذا نجد أن لدينا قائمة طويلة من المسبّبات التي تحدّ من إمكانية 
تقدير عدد المصابين باضطرابات نفسية في العام. (أنظر للمعء5 1990) 

على أي حال. لقد أشار المعهد الوطني للصحّة العقلية في أمريكا إلى أن 
ربع سكان أمريكا قد تم تشخيصهم بأحد الاضطرابات النفسية. وهذا رقمٌ ' 
مرعبٌ إذا أخذنا بعين الاعتبار ما ذكرته سابقاً من معوقاتٍ لطلب العلاج» 
وبالتالي معوقات لمعرفة عدد المرض الحقيقيء فإِنّ هذا يعني بالضرورة أن 
أكثر من ربع السكان عملياً مصابون باضطرابات نفسية يمكن تشخيصها 
وعلاجها. (أنظر غصدهء© 2004) 

[38] دالي "بدهشة": هذا مرعب حقا؛ إذا أردنا تعميم هذا الرقم على باقي دول 
العالم فنحن نتكلم عن أنّ أكثر من ربع سكان العام حتماً مصابون باضطراب 
نفسي ما! 
رجل الكهف: هذا صحيح. وعليك أن تعرف أن تسعين بالمئة من المنتحرين 
كان لديهم اضطرابٌ نفسي يمكن علاجه لكنّهم ببساطة م يلجئوا لطلب 
العلاج. 

وهذا هو السبب الثاني لاهتمامي بدراسة الاضطرابات النفسية؛ وهو لأنها 
شائعة أكثر بكثير مما تعتقدان. فإذا أخذنا التقديرات والإحصائيات بعين 
الاعتبار فسنجد أنفسنا أمام حقيقة مرعبة وهي أنه في كل بناء. وفي كل شركة, 
َف كل معمل, بل وفي كل حافلة هناك أشخاصٌ مصابون باضطرابات نفسي" 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنانٍ القض 


لوسيل: يا للهول! إن أتمنى أن تُحدّثنا عن الاضطرابات النفسية؛ فمن الواضع 
أن هذا الموضوع هو على جانب منقطع النظير في الأهمية. 

[39) هكذاإذن بدأ الحوار حول الاضطرابات النفسية. حيث أشعل فتيله فضول 
داني وغدّى ناره اهتمام لوسيل. وبعد أن تمت تغطية الأيام الخمسة الأولى 
لهذه الزيارة ونشر ما جرى فيها من حوارات على جزثينء يمكن الآن الانتقال 
إلى الأيام الأخيرة لنرى كيف انتهى هذا الحوارء بحيث يمثل هذا المجلد الجزه 
الثالث والأخير للزيارة الثانية. (انظر رجل الكهف 2019 ورجل الكهف 2020) 


الباب الأول 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 
دعق ممما لمتماعاة قهه عمامجة8 


صباح اليوم السادس, ثلاثتهم جالسون خارج الكهف يشربون القهوة 
ويستمعون إلى موسيقى الفلامينكو. 

[40] دالي: إِنّك البارحة مم تستجب لمطلبي في أن تحدثني عن اضطراب ثنائي القطب 
الذي تعاني منه. فهل لك أن تفعل هذا اليوم؟ 
لوسيل "بعيون لامعة": نعم من فضلك حدّثنا عنه. فأنت قد أشرت مرات 
عديدة إلى اضطراب ثنائي القطبء وإلى نوبات الهوس» ونوبات تحت الهوس 
وكلما سألتك عنها كنت تقول لي أن علينا التركيز على الاضطرابات الاكتئابية 
وبعدها نتحدث عن اضطراب ثنائي القطب. 
رجل الكهف: هذا صحيح يا لوسيل. فلا يمكننا الحديث عن اضطراب ثنائي 
القطب ما لم نفهم الاكتئاب في بادئ الأمر. حيث إنْ اضطراب ثنائي القطب 
هو الأخ الأكبر للاكتئابء لأنّ الأخير هو جزء من الأول. 


37 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثال القض 
[41] لوسيل "بحماسها الطفولي": أخبرنا عنه الآن إذن. 
رجل الكهف: لقد تغيّر اسم هذا الاضطراب عبر الزمن. قدياً كان يسمى 
صم مم 2م12 عنهة3 الهوس الاكتثابيء اضطراب الهوس ولاكتئاب, 
الاضطراب الثناقطبي, الذهان الدوريء وغيرها من المسميات. في عام 1958 
أصبح اسمه عمللا #جنودءءمء2 عنهة38 ليتغير لاحقا ليصبح عدادمض8 
#علرمؤن2 عم«نء48 الاضطراب الوجداني ثنائي القطب. حاليا يسمى 
عع جمقذط عدامع:8 الاضطراب ثنائي القطب. (العيسى في جاميسون 2008: 18) 
تتعدّد الأسماء لتصف اضطراباً يختبر فيه المرء نوبات اكتثابية ونوبات هوسية, 
أو تحت هوسية, والتي هي الحالة المزاجية المعاكسة للاكتئاب. لهذا السبب 
يسمّى ثنائي القطبء أي أن الشخص قد اختبر قطبي المزاج: القطب الأعلى 
وهو الهوس, والقطب الأدنى وهو الاكتئاب. 
والحقٌ أن اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة تمثل حلقة 
الوصل ما بين الاضطرابات الاكتئابية والاضطرايات الفصامية. لذا فإن محرري 
(2524-5 2013) قد قاموا بتصنيف اضطراب ثنائي القطب منفصلاً عن 
الاضطرابات الاكتثابيةء وقاموا بإدراجه بين الاضطرابات الفصامية 
والاضطرابات الاكتثابية» بينما في الإصدار السابق (2526-177 1994) كان كل 
من الاضطراب أحادي القطب وثنائي القطب مدرجين في باب 


ب واحد تحت 
مسمّى اضطرابات المزاج. (25214-5 123:2013 و1251/1-19 1114) 


[42] لوسيل "باهتمام": بإمكاني فهم التأثير البيئي على الشخص الذي قد يسيّب له 
الاكتئاب, لكنّي لا أستطيع تخيل الظروف البيئية التي قد تدفع الانسان إلى 
نوبة هوس. 
رجل الكهف: إِنّْ اضطراب ثنائي القطب يختلف عن الاضطرابات الاكتئابية فى 
هذه النقطة. فهو مرض جيني بامتياز. العامل الجيني له دور د أسامي في إن 
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الياب الأول اضطراب ثنالي القطب والاضطرابات ذات الصلة 
يطوّر الإنسان اضطراب ثنائي القطب. فمثلاً, تقول الإحصائيات أنّه لو كان 
أحد الزوجين لديه اضطراب ثنائي القطب, فإنّ هناك احتمال أن يطوّر واحد 
من كل ثلاثة أبناء اضطراب ثنائي القطب (9630). بينما لو كان الزوجان لديهها 
اضطراب ثنائي القطب. فإن هناك احتمالاً إحصائياً أن يطوّر ثلاثة من كل 
أربعة أبناء اضطراب ثنائي القطب (9675). 


[ته] لوسيل: هذا يعني أن ما تكلمنا عنه من أن الحياة العصرية وضغوطها هي 


المسببة للاكتئاب» لا ينطبق على اضطراب ثنائي القطب. (رجل الكهف 2020 
الباب الثامن والثلاثون) 
رجل الكهف: ملاحظتك صحيحة. في الواقع إنّ اضطراب ثنائي القطب على 
عكس الاكتئاب ليس مرتبط بالحداثة فهو شائع عبر التاريخ. حتّى أننا نجد 
أنْ أبقراط قد ربط نوبات الهوس مع الملنخوليا ضمن اضطراب واحد. قبل 
ألفين وأرد بعمائة سنة. 

كما أنّه لا يوجد أي رابط بين اضطراب ثنائي القطب والعوامل البيئية 
والاجتماعية, مثل الدين» مستوى التعليم, الحالة الاجتماعية, المستوى المادي. 
السكن في الريف أو المدينة وغيرها. وانتبهي إلى أنني أتكلم في كل هذا عن 
الإصابة باضطراب ثنائي وليس عما يحفز النوبات فيه. فبديهياء إن ما تكلمنا 
عنه كمسببات للاكتئاب كالتوثّر هي قد تحفّز نوبة اكتئاب لدى المصاب 
باضطراب ثنائي القطبء لكن لن تسبّب له الاضطراب نفسه. (.4ذ5ة) 


[44] لوسيل: فهمت قصدك. 


دجل الكهف: ومع هذاء فيجب ألا يُفهم من كلامي أن هذا الاضطراب هو 
جيني فحسب. إِنَّ السبب الدقيق والمباشر لا يزال غير مؤكدء لكن المؤكد هو 
الترافق الأسري جينياً لهذا الاضطرابء كما ومع أخويه الاكتئاب والفصام. حيث 
قد تجدين أشخاصاً لديهم هذه الاضطرابات ضمن نفس العائلة. لكن با أن 
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ديفيد وجل الكهف حوار مع ر في اضطراب ثنالي القع 


هذا الاضطراب هو نتيجة خلل في النشاط الدماغي» فمن الممكن أن تكوز ر 
مسبباثٌ أخرى غير جينية, بيد أنّ المسبب الجيني هو الأكثر شيوعا إعصاني. 
(نصنة مجع 2003 ومعه6 2012) 
[45] دالي: وهل هو اضطرابٌ أكثر خطراً وتآثراً سلبيً على حياة الشخص من 
الاكتئاب أم أنْ تأثيرهما بنفس القدر تقريباً؟ 
رجل الكهف: في الحقيقة, إن كنت قد قلت لكما أول أمس أن الاكتئاب هو 
أسوأ مرض يمكن أن يصيب أي إنسان. وأنه المرض الذي يُعتبر من أكثر الأمراض 
التي يتصدّى لها أخصائيو الصحة النفسية. وأنه سيصبح بحلول عام 2030 من 
ضمن أكثر ثلاث مسببات للمرضء والعجزء والوفاة المبكرة للفئة العمرية 15- 
4 سنة. (رجل الكهف 2020: الباب الأول و«واقة8 2014: 275-276) فَإِنْني 
أحدّثكما اليوم عن أكثر مرض يشكل خطراً مباشراً على حياة الانسان. 
[46] دالي "باهتمام": لماذا؟ 
رجل الكهف: لأنه مسؤولٌ لوحده عن ربع حالات الانتحار في العامم. 
ذال "بذ لي 1 
في "بذهول": واحد من كل أريع حالات انتحار في | 
باضطراب ثنائي القطب! ل ند 
[47] رجل الكهف: نعم يا عزيزي, إن خطورة الانتحار لدى المصاب باضط إن 5ا: 
القطب تصل إلى خمس وعشرين مرّة عن الناس المعافين. وان 0 
المصابين باضطراب ثنائي القطب يحاولون الانتحار. واحدٌ من كل + 0 
ينجح بالانتحار. نصف المصابين باضطراب ثنائي القطب 6]. ة منهم 
انتحارية أثناء نوبات الهوس, وثمانيةٌ من كل عشرة ا 1 هواجس 
الهواجس أثناء نوبات الاكتئاب الحاد (9682). هذه و مهم هذه 


ند أكر من 


أسبوعينء والتي هي الدّة اللازمة لتشخيص نوبة الاكتئاب الحاد كى 
ذكرت 
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لباب الأول اضطراب لثالي القطب والاضطرابات ذات الصلة 

ركما أول أمس. أيضاً لثمانية من كل عشرة أشخاص مصابين باضطراب ثنا: 

إزقطلب (9678). (رجل الكهف 0: الباب الرابع) كما أنّ واحدا 9 0 

ثلاثة أشخاص تمتذ لديه نوبة الهوس أكثر من أسبوع. والتي هي المدّة اللازمة 
تشخيص كما سأشرح لكما لاحقا (9636). 

دالي "بذعر": هذه أرقامٌ مرعبة حقا. 


[48] رجل الكهف: لذا فلا عجب أنّه من ضمن أكثر عشرة أمراض مسببة للعجز في 
العام لاسيما وأنّ سبعين في المئة من المصابين بهذا الاضطراب يحتاجون دخول 
المشفى في نوبات قوية. 
لوسيل: هذه نسبة عالية جدا. ثلاثة من كل أربع أشخاص يحتاجون دخول 
المشفى بسبب نوبات اضطراب ثنائي القطب! 

[49] رجل الكهف: نعم. هذا صحيح. ولا يقف الأمر هنا. إن اضطراب ثنائي القطب 
تقريباً دائماً ما يترافق مع حالات مرضية أخرى. على سبيل المثال. إن مرضى 
اضطراب ثنائي القطب مرشحون للإصابة بالسكري ثلاث مرات أكثر من الناس 
المعافين. وهم مرشحون للوفاة بسبب مرض السكري أو السكتة الدماغية أو 
أمراض القلب أكثر مرتين من الناس المعافين. 

ثلاثة من كل أربعة مصابين باضطراب ثنائي القطب لديهم زيادة وزن 
9669). وواحد من كل ثلائة أشخاص لديه بدانة (9035). وهذه أعلى نسبة 
من أي اضطراب نفسي آخر. هؤلاء الأشخاص المصابون بالبدانة تكون نوباتهم 
أكثر حدة وأكثر تكرارا. وهذا لأنْْ اضطراب ثنائي القطب بحد ذاته يغير من 
الشهية ويغير معدل الاستقلاب في الجسم. 

ويشيع ترافق اضطرابات القلق مع نوبات الهوس أو نوبات تحت الهوس 
لدى أكثر من نصف المصابين باضطراب ثنائي القطب (9662). يليها من حيث 
النسبة اضطرابات السلوك والتي ترافق نوبات الهوس أو نوبات تحت الهوس 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنالي القطب 
دافيد رجل الكهف 1 
باضطراب ثنائي إلقطب (9644). وواحد من كل 


ب 8 0 اضطرابات إساءة استخدام 


ثلاثة مصابين باضطراب ثنائي القطب يعاني من 
المواد (9636.8). (ممعسمطتءء31 2007). | 00 

وبالمناسبةء إن اضطرابات إساءة إستخدام الموادء تشيع بين المراهقين 
المصاين باضطراب ثنائي القطب أكثر بخمسة مرات عن أقرانهم المعافين. 
علا 04 وتزداد احتمالية أن يكون الشخص مدخناً إلى الضعف في 
حال كان مصاباً باضطراب ثنائي القطب. 


ْ [50] دلني "مقاطعا": لم أتوقع كل هذا على الإطلاق. إن أتساءل هل نوبات الاكتئاب 


[51] لوسيل "مقاطعة": وماذا عن الاضطرابات الفصامية؟ طاذا قلت 


لدى المصابين باضطراب ثنائي القطب هي مثل تلك لدى المصابين بالاكتئاب 
الحاد؟ 


رجل الكهف: على الرغم من أن كلا الاكتثابين قد يبدوان متشابهين جداء لكن 
بشكلٍ عام بالمتوسطء الاكتئاب المرافق لاضطراب ثنائي القطب يتضمّن 
تغيراتٍ مزاجية بتواتر أعلى» كما أنه يكون مستعصياً على العلاج أكثر من 
اضطراب الاكتئاب الحاد. (مقلاغد 2005) 

بالإضافة إلى أن مرضى اضطراب ثنائني القطب تأتيهم هواجس انتحارية 
أكثر من مرضى الاكتئاب أحادي القطب. على أن الأخيرين غالبا ما يشعرون 
بالتعب أكثر من الأولين. كمغقسن 7/87 2009) 


لنا أن اذ | 
ثنائي القطب يشكل حلقة الوصل بين الاضطرابات الفصامية وا 0 
الاكتئابية؟ لاضطرابات 


رجل الكهف: في الحقيقة كثياً ما يتم تشخيص اضطراب ثثناني التق 

نه فصامء هذا لأن المصاب بالفصام؛ عندما يكون في نوية ذوار 2 2 
لأعراخ الظاهرة عليه تشبه أعراض نوبات ثناني القطب, “مانية, تكون 
5-6 ْ ' من فرط النشاط, 
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وياب الأول اضطراب ثنالي القطب والاضطرابات ذات الصلة 
والطاقة» والحركة» والأفكار, مع مزاج عالٍ أو مكتئب. وبالمناسبة؛ أثبتت 
بووراسات وجود تشارك جيني بين الاضطرابين. أقصد بهذا أنّهما يتفشيان في 
نيس العائلات» كما قلت لكما قبل قليل. فتجد شخصا مصاباً بالفصام في 
ريجيل الأول تبعه شخص مصاب باضطراب ثنائي القطب في الجيل التالي على 
ميئل اللثال. (نصقاءعسصء85 2003 وم6ع60 2012) 
52 لوسيل: فهمت مقصدك. لكن قبل أن تتابع إني انتبهت إلى كلمة قلتها أنت 
قبل قليل. أريد سؤالك عنها. 
رجل الكهف: ما هي؟ 
لوسيل: لقد قلت إن اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة هو أكثر 
مرض يشكل خطراً مباشراً على حياة الانسان. هل أضفت كلمة "مباشراً" عن 
عمد أم أنه يمكنني اهمالها؟ 
رجل الكهف: أنا مدهوشش من شدة ملاحظتك وحرصك على عدم ترك ما 
لاحظته دون تفسير. يا عزيزيء أنا بشكل عام لا أقول كلاماً بدون مغزىء هل 
لازلت غير متأكدة من هذا؟ 
[53] لوسيل "بسرور": أنا أعرف هذا جيداً ولهذا السبب سألتك. ما كنت لأنتبه أو 
آخذ كلمة عابرة كهذه على محمل الجد لو قالها شخص غيرك. 
رجل الكهف: في الواقع» إن أكثر اضطراب نفسي (او مجموعة اضطرابات 
نفسية) حصداً للأرواح هي اضطرابات الاكل. أقصد مجموع الذين يتوفون 
كنتيجة لاضطراب أكل ما يعانون منه. لكن هذا ليس بشكل مباشر في الغالبية 
العظمى من الحالات. 
54] لوسيل: كيف إذن؟ 
جل الكهف: إن اضطرابات الأكل كثيراً ما تتسبب باضطرابات نفسية أخرى 
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دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنانٍ القن 


واضطرابات عضوية ما كانت لتوجد لدى المريض لو م يكن يعاني ضحية أمر 
اضطرابات الأكل. لهذا السبب يُقَال إن اضطرابات الأكل هي أكثر الاضطرابان 
النفسية تسبباً للوفيات, لكن ما لا يقولونه عادة هو أن هذا بشكل غير مباثر 
وغير مفاجئ. أقصد أن الشخص يعرف مرضه العضوي بطبيعة الحال ويعاني 
منه عضوياً لفترة من الزمن قبل أن يصل إلى الوفاة. طبعاً أنا أتكلم بشكل 
عام كالعادة فليس الجميع هكذا. بينما اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات 
ذات الصلة هو الأكثر الاضطرابات النفسية حصداً للأرواح بحد ذاته دون 
الاستعانة بأي مرض عضوي كي ينفذ هذه المهمة عنه. 

[55] لوسيل: فهمت مقصدك تماما. كم أتمنى أن تحدثنا عن اضطرابات الأكل فإني 
أعرف بعض المصابين بها وأشاهد معاناتهم» لكن أعرف أن علي ألا أسألك أي 
شيء عن ذلك الآن. 
رجل الكهف: سأزودك بمراجع عن اضطرابات الأكل وعلاجها قبل أن تغادري 
كي تطلعي عليها أنت وهؤلاء الأشخاص فيما بعد. 
لوسيل "بفرح طفولي”: هذا رائع جداً شكرا لك. 

[56] دانفي: على أي حال دعنا نترك الآن المنافسة المحتدمة بين 
على الوفيات وأخبرني عن بداية الحيوات. هل يبدأ 
والاضطرابات ذات الصلة في الطفولة؟ 
رجل الكهف: لقد قلت لك أول أمس أن أحد الاختلافات بين اضطران 01 ., 
المتقلّب المشوش واضطراب ثنائي القطب هو أن إصابة الانسان 5 مزاج 
ثنائي القطب قبل مرحلة المراهقة هي حالةٌ نادرة تقل عن واحر 00 
بين جميع المصابين باضطراب ثنائي القطب, وهذه النسبة تزداد بثبان 0 
إلى الفترة المبكرة من مرحلة الشباب. بينما على العكس من هذاء فإن 0 


المزاج المتقلّب المشوش هو أكثر شيوعاً من اضطراب ثناني القطب 3 فر 


هذين الاضطرابين 
اضطراب ثنائي القطب 
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الباب الأول اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


قبل المراهقة وتجنح أعراضه عادةٌ إلى الانخفاض في مرحلة الشباب. (رجل 
إلكهف 2020: الباب السابع) 

[57] دالي "بخجل": صحيح لقد تذكرت هذا الآن. أخبر في عن بدايته إذن. 
رجل الكهف: إِنْ اضطراب ثناني القطب نادراً ما يبدأ قبل سن العاشرة أو بعد 
سن الأربعين. وإِن متوسط العمر لبداية نوبات ثثناني القطب هو خمس 
وعشرون سنة. هذا لأنّه يبدأ بالنسبة للرجال مبكراً. بين الخامسة عشر 
والخامسة والعشرين. أمًا النساء فهنْ أكثر حظاً. حيث متوسط بداية النوبات 
هو بين الخامسة والعشرين والثلاثين سنة. 

هذا بالنسبة لبدايته. أمَا بالنسبة لنهايته فيُمكنني القول إن متوسط عمر 
المصابين باضطراب ثنائي القطب أقلّ بعشر سنوات من أقرانهم. أقصد الناس 
المعافين في مجتمعهم. 

[58] وبين البداية والنهاية, فإن المصاب باضطراب ثنائي القطب الأول أو الثانيه 
يتغيّب عن عمله سنوياً بما مقداره خمسة وستون يوم عمل. ولكي تقدّرا فرقه 
عن الاكتئاب أحادي القطب الذي تكلمنا عنه من قبل, سأخبركما أن المصابين 
بالاكتئاب الحاد يتغيبون عن أعمالهم بمعدل سبعة وعشرين يوماً في السنة. 
(#اماتدظ 2014: 276 وأنظر 5علقخ 2006) 


لوسيل "بدهشة": هذا أقلّ من النصف. وأنت تتكلم عن الاكتئاب الحاد وليس 
عن أي نوع آخر من الاكتئاب الأقل حدّة. لكن مهلاً. ماذا تعني بثناني القطب 
الأول وثنائي القطب الثاني؟ 


45 


الباب الثاني 
رحلات بين القطبين 


[59] رجل الكهف: عندما نتكلم عن ثنائي القطب فإنّ الأمور تصبح أكثر تعقيداً 
وإثارة للاهتمام. 
لوسيل: سوف أركز معك جيدا. 
رجل الكهف: اجلس يا داني فأنا سأشرح أمراً معقداً ويحتاج إلى الدقة في 
فهمه. 
دالي: كلي آذانٌ صاغية. 
رجل الكهف: نحن نتكلّم الآن عن اضطراب ثنائي القطبء وهو اضطراب 
مزاج. وبالتاليء فنحن نقصد بالقطبين قطبي المزاج. في القطب الأدنى لدينا 
الاكتئاب الحاد. حيث تنخفض الطاقة وتستحوذ الأفكار السلبية على الشخص. 
وتزداد الحاجة إلى النوم, ويسود التشاؤم؛ والقنوط. والشعور بالآلام, إلى ما 
هنالك. ولدينا القطب الأعلى الذي هو بعكس الاكتئاب تماما ين 
لدى الشخص فيض كبرد من الطاقة, ويكون مفعماً بأفكار إيجابية, مفرط 
التفاؤل» وتنعدم لديه الحاجة إلى النوم» ولا يشعر بالتعب وهلمَ جرا. هذا ىا 
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إرباب الثاني رحلات بين القطبين 
زميه الهوس. والذي قد يصلء كما يمكنكما أن تتوقعا. إلى أن يترافق مع 
|عراض ذهانيةء فهو بالضبط على الحدود مع الاضطرابات الفصامية. 

(60] وبالطبع بين قطب الهوس وقطب الاكتئاب يتدرّج المزاج حيث يكون المزاج 
الطبيعي في المنتصف. تخيلا مععي خريطة الكرة الأرضية. إِنْ القطب الشمالي 
هو الهوسء والذي ينخفض تدريجياً حتّى يصل إلى ما نسمّيه تحت الهوس. 
دعونا نقل إِنْها تبدأ من القارة الأوروبية على الخريطة. ثم يتابع المزاج 
انخفاضه حتّى يصل إلى المزاج الطبيعي عند خط الاستواء, لنقل في الصومال 
على سبيل المثال. عندها ينتهي النصف الأعلى للمزاج؛ النصف الهوميء إن 
جاز لي التعبير. 

ومن تلك التقطة يبدأ المزاج الاكتئابيء والذي يزداد حدةً كلما اتجهنا أكثر 
نحو القطب الجنوبي» حيث تمثّل القارة القطبية الجنوبية قعر الاكتئاب الحاد. 

هكذا يمكنكما أن تتخيلا مستويات الاكتئاب المختلفة ومستويات الهوس 
المختلفة وكأننا نسافر بالطائرة بين القطب الشمالي والقطب الجنوبي مروراً 
بإفريقيا وأوروبا. 

[61] دلي "مقاطعا": هذا تشبيه جيّد ساعدني على تخيل الأمر. لكن كيف للمزاج 
الطبيعي أن يكون محدودا بخط الاستواء فحسب؟ 
رجل الكهف: ملاحظةٌ جيدة يا داني. بالطبع إِنّْ المزاج الطبيعي يحتوي على 
حنٍ وفرح, خمولٍ وحيوية. تشاؤم وأمل حماسٍ وإحباطه لا شك أنّه من 
الطبيعي أن يتدرّج مزاج الشخص هكذاء لكن هناك حدودٌ طبيعية» إن 
تجاوزها الشخص دخل حالة اضطراب مزاج. لنقل إن مزاج الشخصء في قمة 
سعادته, عند حدوث حدثُ ث أسعده كثيرا. على سبيل المثال زواجه. حصوله 
على عقد عملٍ مغرء ربح ورقة يانصيب. أو أيْ شيء آخر, يمكنه أن يرتفع 
حنّى يبلغ الحدود المصرية السودانية. وإِنْ أتعس مزاج قد يختبره الشخص» 
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دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثالي القطي 


في حالة وفاة عزيز عليه أو فاجعة حلت به. فَإنه ينخفض إلى مدغشقر. 
هذا يعني أنّ التنقلات المزاجية بين مصر ومدغشقر هي قلات مراجية 
طبيعية, أمًا ما زاد عنها فهو مزاجٌ يفوق الطبيعي في شدته. لكن تذكرا أنه 
من الممكن للشخص أن يختبر هذا المزاج غير الطبيعي في بعض الأحداث 
البيئية الشديدة, فمثلا من الممكن أن ينحدر مزاجه تحت الحدّ الأدنى للمزاج 
الطبيعي بسبب فاجعة أحلّت به. لكن مام يستوفي شرط المدة وشرط معايير 
التشخيص لا يمكن تشخيصه بالاكتئاب أحادي القطب. 
[62] دالي: فهمت الفكرة. تشبيه جيد. 
رجل الكهف: بالنسبة إلى المصاب باضطراب الاكتئاب أحادي القطبء فإن 
مزاجه يتنقل في أيّ مكان من الحدود المصرية السودانية وصؤلاً إلى القارة 
القطبية الجنوبية» لكنه لا يرتفع عن هذا مطلقا. وإن حصل وارتفع المزاج 
فوق الحدود المصرية السودانية, فإنّ الشخص لم يعد يعاني من اضطراب 
اكتثابي احادي القطبء بل يصبح اضطرابه ثنائي القطب. وهذا لأنّه اخترق 
حدود المزاج الطبيعي متجهاً نحو القطب الآخر للمزاج. 


[63] لوسيل: إن هذا معقول جدا. 


رجل الكهف: لكثناء في الحقيقة, حال اختراقنا حدود القطب الأعلى للمزاج» 
ذكون دخلنا عام اللامعقول. حيث يبدأ مزيج القطبين بابتداع تشكيلة من 
الحالات المزاجية هي من التنوع لدرجة أثّني مقتنع أنه لا يوجد شخصان 
لديهما نفس حالة ثنائي القطب, حثّى وإن حصلا على 
اضطراب ثنائي القطب. 


[64] لوسيل: بارتباك. لم أفهم. 
رجل الكهف: ركزي معي. إن طيف اضطراب ثنائي القطب والاضطرايا ذرن 
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إلباب الثاق رحلات بين القطبين 


ومملة يحتوي على:عذة اضطرابات» أشهر هذه الاغطرابات. وأشدها. هما 
(ممطراب ثنائي القطب الأول» واضطراب ثنائي القطب الثاني. يليهما اضطراب 
يزاج الدوري» ومن ثم باقي اضطرابات ثنائي القطب والاضطرا 1 
الصلة. 

باختصار المصابون باضطراب ثنائي القطب الأول يعانون من نوبات 
الهوس. وهذا يعني أن مزاجهم قد يرتفع وصولًا إلى القطب الشمالل. بينما 
المصابون باضطراب ثنائي القطب الثاني يعانون من نوبات الاكتئاب الحاد 
ونوبات تحت الهوسء وهذا يعني أنَّ مزاجهم يرتفع وصولاً إلى أوروباء 
وينخفض ربما وصولا إلى القارة القطبية الجنوبية. أما اضطراب المزاج الدوري 
فهو عبارة عن تبدلات دورية في المزاج تخترق الحدود الدنيا والحدود العليا 
للمزاج الطبيعي لكن ليس لدرجة أن تصل إلى أوروباء هي تصل إلى البحر 
الأبيض المتوسطء. وتنخفض إلى جنوب إفريقيا. وبالتالي» تغير المزاج الدوري 
هذا هو أشبه برحلة تقطع أفريقيا من شمالها إلى جنوبها وبالعكس جيئة 
وذهابا. 


بات ذات 


[65] لوسيل: لقد فهمت الآنء ولو ليس بشكل جيد, لكنّي فهمت الفكرة العامة. 
على أي حالء إذا كان اضطراب المزاج الدوري يتضمن تبدلات للمزاج بهذا 
الشكل المتواتر. فكيف هو الحال بالنسبة لشقيقيه الآخرين؟ 
رجل الكهف: ي أجيبك على هذا السؤال يجب أن أشرح لك معايير تشخيص 
هذه الاضطرابات. لكن كإجابة مبدئية» إِنَّ التواتر الذي ذكرته هو مطلوب 
فقط ف اضطراب المزاج الدوري. فهو من أسمة؛ دوري. بينما باقي اضطرابات 
ثنائي القطب فهي اضطرابات نوبات» أي يختبر الشخص نوبة ومن ثم لا يختبر 
أيّ نوبة لفترة من الزمن ومن ثم يخبر نوبة أخرى. ولا توجد أن قاعدةٍ 8 

هذه الفترة من الزمن, فقد تكون شبه معدومة: وقد تكون بالسنوات. والحق 
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دافيد رجل الكهف حوارم رعل اكول ف المطرات فو وري . 
أن نوبة هوس واحدة كافيةٌ لأن يشخص الشخص باضطراب ان اق 
الأول. العف لا تتكرر عنده هذه النوبات» وآخرون تأتيهم نوبةٌ كل 7 
سنوات. وآخرون يعانون من عدّة نوبات في السنة. 

[66] دالي "بدهشة": ما هذه الاختلافات الصارخة؟ كيف هو حال من يعانون مر 
عدة نوبات في السنة! 
رجل الكهف: هنا تبدأ الأمور المتعلقة باضطراب ثنائي القطب بأن تصبح مثيم 
للاهتمام بحق. 
داني: سأركز معك جيدا. 


[67] رجل الكهف: ضمن نوبات ثنائي القطب العادية» والتي هي نوبة هوس. أو 
تحت الهوس؛ أو نوبة اكتثئاب» أحياناً يعاني الشخص من أعراض تأتيه من 
القطب الآخر للمزاج. وهذه تسمى نوبة مع ملامح مختلطة لعنلا 
كع رنةاقع"1. ويضاف محدد مع ملامح مختلطة في حال عانى الشخص من ثلائثة 
أعراضٍ أو أكثر قادمةٌ من القطب امعاكس للنوبة التي هو فيها. (50مذ5 2010 
و2586-5 2013: 150-149) فيكون على سبيل المثال في نوبة هوس وتأتيه 
بعض الأعراض الاكتئابية. وبا مناسبة, إن النوبة ذات الملامح المختلطة تكون 
فيها احتمالية الانتحار أعلى من نوبة اكتثاب حاد, لأنّ الشخص قد يكون لديه 
طاقةٌ هوسية ممزوجةٌ مع مزاج مكتئب. 

(68] وإنْ نسبةٌ قد تصل إلى واحدٍ من كل خمسة أشخاص (13 
مما نسميه دوران سريع وصنك لأمهالز والذي يعني 
بأربع نوبات منفصلة من الاكتئاب والهوس أو تحت ١‏ 
(عوغءطولة© 1996) 

ولدينا ما نسميه الدوران السريع جد لعن وزوروبر سوا 
يصف تبدل مزاج الشخص بين القطبين خلال أقل من ممانٍ ا 


-9620) يعانون 
أن اله قد ّ 


افوس خلال سنة واحدة. 
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زلا 20 592) 

وبازتاليء كما تلاحظان من هذا الاستعراض السريع, إن مزيج الاحتمالات 
يبي قد تشكل حالة شخصٍ مصاب ياضطراب ثتائي القطب هي من التنوع 
رورجة تجعل من الصعب التكهّن بحالة شخص ما يقول لك "أنا مصاب 
بإضطراب ثنائي القطب". أو بحسب تعبيري الشخصي "أنا ثنائي القطب". 
لوسيل "باهتمام”: لا بد لك أن تبدأ بشرح اضطراب ثنائي القطب بالتفصيل. 
وزقد كانت المقدمة طويلة جداً وأنا م أفهم بعد ماهي نوبة الهوس وماهي 
نوبة تحت الهوس» اللهم إلا أنهما عكس الاكتئاب. 
رجل الكهف: معك حقء فلنجلس في الداخل وسأشرح لك كل شيء بالتفصيل. 


51 


الباب الثالث 
نوية الهوس 
عماج عنصملا 


[69] رجل الكهف: إن نوبة الهوسء يا لوسيلء هي فترةٌ مميّزة من التصرفات غير 
المعتادة والمزاج المرتفع أو سرعة الانفعال وزيادة الطاقة أو القيام بالأنشطة, 
ويجب أن تبقى هذه الحالة على الأقل لمدة اسبوع» مستمرةٌ معظم اليوم, 
تقريباً كلّ يوم. على أنّنا لسنا بحاجةٍ إلى شرط المدة في حال اضطر الشخص 
إلى دخول المشفى بسبب النوبة. 

خلال فترة اضطراب المزاج وزيادة الطاقة أو الانشطة؛ يجب أن تتوافر 

ثلاثةٌ من الأعراض التالية أو أكثر, أما في حال كان المزاج سريع الانفعال فقط. 

فنحن بحاجة إلى توافر أربعة من الأعراض التالية. في كلا الحالتين. يجب أن 

تكون الأعراض قويّة إلى درجة عالية» وتمثل تغيراً ملحوظاً عن سلوك الشخص 

الاعتيادي. 

1- تضخم تقدير الذات أو الشعور بالعظمة. من الممكن أن تصل إلى 
الهلوسة أو الشعور أنه على اتصال مع كائنات غير بشرية. سماوية أو + 
سماوية» قد يعتقد أنّه نبي» أو أنه منقذ العالمء أو أن تشعر الأم أن 7 
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بوبيب الثالث نوبة الهوس 


2 


-3 


5 


6 


شخص استثنائي» كاللسيح مثلا. 

انخفاض الحاجة إلى النوم. قد يبقى عدّة أيام من دون نوم. مع فرط 
النشاط. وعندما ينام» ينام بضع ساعات فقط. 

سهل التشتّت. فمثلاء ينجرف بسهولة جدا وراء الانتباه إلى أمور تافهة أو 
لا علاقة لها بالموضوع. تاركاً الموضوع الأساسي. لكنّ هذا العرض يجب أن 
يتم تقريره من قبل آخرينء ولا يكفي تقريره الشخصي. 


- تطاير للأفكار أو تسارع للأفكار كما يختبرها هو. إِنّها تتسارع لدرجة أنّه 


لا يستطيح كتابتها او حتّى قولها. ولهذا السبب. فَإِنّك ترينه. يا لوسيل, 
يقفز من موضوع إلى آخر. 

يتحدث أكثر من المعتاد وأسرع من اللمعتاد. ولا يستطيع التوقف عن 
الكلام أو أن تكون لديه رغبةٌ ملحّة للاستمرار في الكلام. 

زيادةٌ في الأعمال الموجهة» سواءً اجتماعياً أو في المدرسة. أو في العمل. أو 
جنسياء أو تحريض نفسيّ حري بحيث يقوم بأنشطة ذات غير هدف. 
انخراط زائدٌ بنشاطات تنضوي على مخاطرة عالية أو تبعات مؤلة, 
كقيامه بصفقات تجاريّة غبية, أو علاقات جنسية طائشة, أو تبديد امال 
في شراء ما لا يحتاجه. وما لا يشتريه عادة. 


إن اضطراب المزاج يجب أن يكون حاداً لدرجة تؤثر سلبياً بشكل قوي 


على أداء الشخص الاجتماعي والوظيفيء أو أنه تتطلب إدخاله ا مشفى كي لا 
يؤذي نفسه أو غيره. أو أن يكون لديه أعراضٌ ذهانية. 


يجبء بالطبع, التأكد من أنه لا يمكن أن تُعرى النوبة إلى التأثير النفسي 


لتعاطي مادّة ما كالمخدرات والأدوية أو علاج لمرض آخر. وأنه لا يمكن أن 
تعزى النوبة إلى حالة طبية أخرى. 


هذه هي معايير تحديد نوبة الهوس. 


لوسيل “بفرح طفولي": شكرا على التوضيح. والآن لننتقل إلى النوبة تحت 
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ار مع رجل الكهف في اضطراب ثنان ,. 
دافيد رجل الكهف حوار مع ر. ل القض 
الهوسية. 


الباب الرابع 
نوبة تحت الهوس 
عل مقام8 عتهمتدهم م11 


(70] رجل الكهف: إِنَّ نوبة تحت الهوس يا لوسيل هي فترةً مميزة من التصرّفات 
غير المعتادة والمزاج المرتفع أو سرعة الانفعال وزيادة الطاقة أو القيام 
بالأنشطة, على أن تبقى هذه الحالة على الأقل لمدّة أربع أيام متواصلة, 
مستمرةٌ معظم اليوم» تقريباً كل يوم. 

خلال فترة اضطراب المزاج وزيادة الطاقة أو الانشطة, يجب أن تتوافر 

ثلاثةٌ من الأعراض التالية على الأقل, أمّا في حال كان المزاج سريع الانفعال 
ففط» فنحن بحاجة إلى توافر أربعة من الأعراض التالية. في كلا الحالتينء يجب 
أن تكون الأعراض قويّة إلى درجة عالية. وتمثّل تغيراً ملحوظا عن سلوك 
الشخص الاعتيادي. 1 

1- تضخّم تقدير الذات أو الشعور بالعظمة. من الممكن أن تصل إلى 
الهلوسة أو الشعور أَنّه على اتصال مع كائنات غير بشريةء سماوية 
أو غير سماوية, قد يعتقد أنه نبيه أو أنه منقذ العالم؛ أو أن تشعر 
الأم أن ابنها شخص استثنائي» كالمسيح مثلا. 
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دافيد رجل الكهف 


-2 


حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثنالي الف 


انخفاض الحاجة إلى النوم. قد يبقى عدّة أيام من دون نوم؛ مع فرط 
النشاط. وعندما ينامء ينام بضع ساعات 8 

سهل التشتت. فمثلا. ينجرف بسهولة جذا وراء الانتباه إلى أمور 
تافهة أو لا علاقة لها بالموضوع, تاركاً الموضوع الأساسي. لكن هذا 
العرض يجب أن يتم تقريره من قبل آخرينء ولا يكفي تقريره 
الشخصي. 

تطايرٌ للأفكار أو تسارع للأفكار كما يختبرها هو. إِنّها تتسارع لدرجة 
انه لا يستطيع كتابتها أو حنّى قولها. ولذا فإنك ترينه يقفز من 
موضوع إلى آخر أثناء كلامه. 

يتحدث أكثر من المعتاد وأسرع من المعتاد. ولا يستطيع التوقف 
عن الكلام, أو أن تكون لديه رغبةٌ ملحةٌ للاستمرار في الكلام. 


- زيادة في الأعمال الموجهة. سواء اجتماعياً أو في المدرسة. أو في 


العمل, أو جنسياء أو تحريض نفسي حري حيثث يقوم بأنشطة ذات 
غير هدف. 


- انخراطً زائدٌ بنشاطاتٍ تنضوي على مخاطرة عالية أو تبعات مؤلة. 


كقيامه بصفقات تجاريّة غبيّة, أو علاقاتٍ جنسيّة طائشة. أو تبديد 


امال في شراء ما لا يحتاجه. وما لا يشتريه عادة. 


النوبة تتضمن تغيراً ملحوظاً في أداء الشخص عما يتصف به فى حالته 


العادية. 


الآخرين. 
علين أيضاً التأكد من أنه لا يمكن أن ثعزى النوبة إلى التاثير النفمي 

مادة ما كا مخدرات والأدوية أو علاج لمرض آخر. وأنّه لايمكن | 

إلى حالة طبية أخرى. (6اةهمنا-2530-5 2015: 3) 


أن يكون اضطراب اللمزاج: وتغيير السلوك ملحوظين من قبل 


لتعاطي 


ل تعزى النوبة 
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00/1 نوية تحت الهوس 


ج) دلي "مقاطعا”: إذن الفرق بين نوبة الهوس ونوبة تحت الهوس هو المدةء 
فواحدة تحتاج أربعة أيام بينما الأخرى سبعة. باقي الأمور كلها متشابهة. 
رجل الكهف: ذلك واحد من الفروق بين النوبتين, ولو م تقاطعني لسمعتني 
أقول إن نوبة تحت الهوس يجب ألا تكون من الحدة لدرجة معيقة عن الأداء 
الوظيفي والاجتماعي» ولا لدرجة أن تتسبّب بإدخال الشخص إلى المشفى. 
وهي لا تحتوي أعراضاً ذهانية. 

أي نوبة احتوت أعراضاً ذهانية هيء بالتعريف, نوبة هوس. 
هذه هي معايير تحديد نوبة تحت الهوس. 

2] داني: اتضح الفرق الآن. إذن هما نفس الأعراض لكن يختلفان بالمدة والشدة. 
لوسيل: إذن هلا أخبرتنا عن معايير تشخيص اضطرابات ثنائي القطب ال مختلفة 
التي أشرت إليها قبل قليل؟ 
رجل الكهف: بكل سرورء لكن لا بد لنا من مراجعة أعراض القطب الثاني من 
ثنائي القطبء فمن منكما سيذكرنا بمعايير تشخيص النوبة الاكتئابية؟ 
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الباب الخامس 
عودة إلى نوبة الاكتئاب الحاد 
(3401) عقممني عجتعوعممعق 2ه348(0 


[73] دافي "بحماس": أنا سأفعل. إِنّ نوبة الاكتئاب الحاد هي عبارةٌ عن تزامن 
خمسة أو أكثر من أعراض الزملة الاكتئابية ملدة أسبوعين على الأقل. 
من بين هذه الأعراض الخمسة» يجب توافر إِمّا واحد من هذين العرضين 
أو كليهما: 

1- مزاج مكتئبٌ معظم اليوم؛ تقريباً كل يوم. وهذا المزاج المكتئب الذي 
يتجلى كشعورٍ بالفراغ, أو الحزنء أو اليأس, أو أن يكون الشخص دامع 
العيون» قد يفصح عن نفسه عند الأطفال والمراهقين كمزاج حاد, أو 
نزق: أو سريع الغضب. 

2- نقصٌ ملحوظ في الاهتمام أو الاستمتاع في كل. أو تقريباً كل, 
النشاطات معظم اليوم, تقريباً كل يوم. 1 

أما باقي الأعراض الأربعة فهي قد تكون أياً مما يلي: 

- نقصانٌ ملحوظ في الوزن دونما اتباع حمية غذائية» أو زيادمٌ في الوزن 

دونما اتّباع نظام غذائي من شأنه أن يفعل هذا. أو أن يكون هناك 
58 


زيادةٌ أو 


بوب الخامس عودة إلى نوية الاكتئاب الحاد 


ياد الشهية تقريباً كل يوم. وفي حالة الأطفال, فإِن المعادل لهذا العرض 
مو إل يحصل الطفل على زيادة الوزن المتوقعة التي 
أرق أو فرط في النوم تقريباً كل يوم. 
هياج نفسيٌ حري أو خمولٌ تقريباً كل يوم. ولا أعني هنا مجرد الشعور 
بالتباطؤ, أو نفاذ الصبر الذين قد يشعر بهما الشخص نفسه. 
٠‏ التعب أو فقدان الطاقة تقريباً كل يوم. 
- مشاعرٌ من انعدام القيمة أو الذنب المفرط أو غير الملائم. والذي قد 


يجب أن نترافق مع نموه. 


يكون وهماً. تقريباً كل يوم. 

- نقص القدرة على التفكير أو التركيزء أو حالة من تعاكس الأفكار تقريباً 
كل يوم. 

- أفكارٌ انتحارية متكررة بدون خطة محددة, أو محاولة فعليّة للانتحار. 
أو رسم خطة محكمة للانتحار. 


يجب أن تسبّب هذه الأعراض ضعفاً في الأداء الاجتماعي أو المهني أو 
غيرهما من مجالات النشاط كي يتم اعتبارها نوبة اكتئاب حاد. كما يجب أن 
نكون متأكدين من أنّ النوبة ليست معزية إلى التأثيرات النفسية لتعاطي 
مادةٍ ما أو دواء ما أو أنّها نتيجة لحالة طبية أخرى؛ فإن كانت كذلك, فهي 
ليست نوبة اكتئاب حاد. 
دمل الكهف: جيد جداً. الآن يمكننا الحديث عن اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة, بعد أن أصبح في جعبتنا كل هذه المعلومات 
الأساسية. 


لوسيل "بعيون لامعة": فلنبدأ الحديث عن اضطراب ثنائي القطب الأول إذن. 
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الباب السادس 
اضطراب ثنائي القطب 1 
ممما 1 عمامم81 


[74] رجل الكهف: إن تشخيص اضطراب ثنائي القطب الأول يحتاج ببساطة حصول 
نوبة هوس واحدة لدى الشخص. 
بالطبع أنا أعني أن معايير نوبة الهوس قد تمّ استيفاؤهاء وأنّه لا يمكن 
تفسير الحالة بشكل أفضل كاضطراب فصاميء أو اضطراب الوهم. أو أي 
اضطراب ذهاني آخر. 
[75] لوسيل: ألا يحتاج نوبة اكتئاب حاد أيضا؟ 


رجل الكهف: كلا نوبة هوس واحدة كافية كي تعطي الشخص تش خيصاً 
باضطراب ثنائي القطب الأول. لكن معظم الذين عانوا من نوبة هوس 
سيعانون من نوبة اكتئاب. في الحقيقة؛ إن تسعة من كل عشرة أشخاص 
عانوا من نوبة هوس قد عانوا أيضاً من نوبات تبدّلات المزاج. هذا وإنّ بده 
من كل عشر أشخاص تحصل لديهم نوبات اكتئاب حادٌ مباشرة بعد نوبة 
الهوس. على أنّ بعض الناس يقتصر لديهم اضطراب ثنائي القطب الأول على 
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بزباب السلاس اضطراب ثنائي القطب 1 
نوبة موس واحدة في حيواتهم؛ أو نوبة هوي كل عشر سنوات مثلا 
ويكونون خالين تماماً من أي أعراضٍ فيما بين هذه النوبات. 

م دلي: ما الذي من الممكن أن يفعله الشخص في نوبة الهوس؟ 
رجل إلكهف: الكثير من الأمورء وهي تختلف من شخصٍ إلى آخر. على سبيل 
ريئالء قد ينخرط في مشاريع عديدة متضاربة مع بعضها. وهي خارج مجال 
اختصاصه ولديه معرفة ضئيلة بذلك المجال. في الحقيقة, بالنسبة له, 
شية يفوق متناول يده. وثقته وتفاؤله لا حدود لهما. 

نشاطه المفرط يجعله يعمل عدد ساعات كبير في اليوم, وقد يبقى لعدّة 
أيام بدون نومء دون أن يشعر بالتعب. 

[77] يتكلم بسرعة. بصوت عالء ويتنقل بين عدة مواضيع» وتصعب مقاطعته. 
تذكرا أفكاره المتسارعة التي هي أسرع من أن يقولهاء لذا تجده يتبدّل بين 
عدة مواضيع. بل إن أفكاره قد تتسارع وتزدحم في رأسه لدرجة أَنّه لا يستطيع 
قولها. وبالتاليء من الصعب أحياناً على الشخص أثناء نوبة الهوس أن يخوض 
محادثات جادة. 

تزداد الرغبة الجنسية أثناء نوبة الهوسء وبسبب ما أصفه لكماء فإِنْ 
الشخص قد يقوم بسلوكيات جنسية أو ينخرط في ممارسات جنسية متهورة, 
أو تنافي ما يقوم به عادةٌ. كما أنه قد يقوم بالمقامرة» أو السّهر في النوادي 
الليلة, وغيرها من أنشطة لا يقوم بها خارج نوبات الهوس. 

إن البعض يصبح لديهم سلوكٌ معاد للمجتمع ضمن توبات الهوس. 
وأحيانا قد يصبحون عنيفين جسديًا بحيث يشكّلون خطراً على غيرهم؛ وإن 
كانوا في حالة من الوهم. فقد يقومون فعلاً بالاعتداءات» أو حتّى, الإقدام على 
الانتحار. 


لا يوجد 


[78] لوسيل "بدهشة": لماذا؟ 
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دافيد رجل الكهف 


م أنّ أحدا يأمره أن يقتل شخصاً مم 
رجل الكهف: في لمارة في الشارع. قد يتوهم أنَّ إلهه يأمره 


قاءه» أو أحد 
رتما يكون أحد أصدقاءه» أو أن أحد أقرباته المتوفيين يناديه 


بفعل كذا أو كذا. من الممكن أن يتوهم 
ويطلب منه أن يلتحق به. فيقتل نفسه ببساطة. 


[79] لوسيل: هذا فظيع. 
رجل الكهف: هون عليك. أنا أخبركم بحالاتٍ شديدة كي تتخيّلا ما يمكن أن 
يصل له الأمر. ون ما أصفه لكما هو بالفعل حالات حصلتء وتحصل كثيرا. 
لكن ليست كل نوبات الهوس هي هكذا. قلت لكما أن ثلاثةٌ من الأعراض 
السبعة هي ما يحدّد نوبة الهوس, فقد يكون لدى الشخص الأعراض الثلاثة 
الأقل خطورة فيها. لكن بكلّ تأكيد. الأعراض في نوبة الهوس» يجب أن تكون 
قوية. فحتّى لو وضعنا الحالات الخطيرة جانباء فإِني لازلت لا أتكلم مثلا عن 
شخص يعمل ستة عشر ساعة في اليوم بدون تعب. بل أتكلم عن شخص 
يعمل لمدة ثلاثة أيام على مدار الساعة دون تعب. أنا لا أتكلم عن شخص 
يشعر برغبة قويّة لممارسة الجنس. أنا أتكلم عن شخص لا تتوقف لديه هذه 
الرغبة حتّى عند ممارسة الجنس مع أنّ هذا 
78 مع ليس وضعه الطبيعي. وهكذا 
[80] لوسيل: فهمت الفكرة. وماذا عن الأطفال؟ 
رجل الكهف: لقد قلت لك أن أحد أسباب ابتداع اضطراب المزاج المتقلب 
المشوش وإدراجه في (2536-5 2013) هو أن يحل محل 
ثنائي القطب لدى الأطفال. (رجل الكهف 2020: الباب 0 0 
كان طفلٌ ما سيء الحظء وكان من تلك الندرة التي تختبر ر ع) ومع هذاء لو 
يعتقد أنه أذى الطلاب في صفه. أو في المدرسة. وأفضل 
الفريق» ونحو هذا من أمور. لكن تكمن الخطورة, 


توبة هوس, فهو قد 
لاعبٌ رياضة في 
حك سبيل المثال, فيما لو 
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الباب السادس 
85 5 اضطراب ثنالي القطب 1 
وهم أن لديه طاقة خارقة مثل أبطال الرسوم المتحركة, فألقى ينف ى. 
وبالمناسبةه إن 5 الأطفال صعب جداً. فبما أن كل طفل يختلف 
عن الآخر 2 0 5 0 وضع معيارٍ موحد أو حتّى المقارنة بينهم. 
رز فإن حالة كل طفل يجب أن يتم معايرتها بناءٌ على وضعه ١١‏ 0 
لسن بالمقارنة مع أي أحد آخر. 
[زة] دلني: وماهي نسبة الذكور إلى الإناث المصابين باضطراب ثنائي القطب الأول؟ 
رجل الكهف: يبدو أن النسبة متساوية بين الجنسين, على أن الإناث أكثر عرضة 
من الذكور للنوبات المختلطة, وللدوران السريع, ولأن يختيروا أعراضاً اكتثابية. 
بالإضافة إلى أنه يزيد لديهن احتمال الإصابة باضطراب الأكل واضطراب 
تعاطي الكحول أكثر من الذكور أيضا. 
. [82] لوسيل: أنا حزينةٌ لأن هذا الاضطراب متحيز ضد الاناث. 
رجل الكهف: كلاء ليس الأمر كذلك. لنقل إن الإناث يجنحن نحو الأعراض 
الاكتئابية, بينما الذكور يجنحن نحو الأعراض الهوسية أو الفصامية. لهذا 
السبب, بالنسبة لمرضى اضطراب ثنائي القطب الأول» فالإناث هن أكثر عرضةٌ 
لأن يتم تشخيصهن خطأ باضطراب الاكتثاب الحاد. بينما الذكور هم د 
عرضةٌ لأن يتم تشخيصهم خطأ بالفصام. أما الأطفال وللرافقوت» ا 
فهم عرضةٌ لأن يتم تشخيصهه خطاً باضطراب فرط النشاط مع نعقص الانتباه. 
[3ة] لوسيل: فهمت فكرتك. إذن النسبة متساوية لكن يختلف. إحصائيا تطوير 
الأعراض. 
رجل الكهف: نعم هذا صحيح. 
لوسيل "بابتسامة": شكراً لك. 
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الباب السابح 
اضطراب ثنائي القطب 11 
معتدمما ]1 عماهم81 


[84] لمحي اس ا القطب هو أخطر 
ضطراب نفسي على حياة صاحبه بشكل مباشر لأنّه مسؤ ن 
حالات الانتحار في العالم. تيد 
دالي: صحيح. لقد قلت ذلك. 
رجل الكهف: حسناً. إن اضطراب ثناني القطب الثاني هو المسؤول عن أكبر 
00 انتحار ضمن طيف اضطراب ثثائي القطب هين 5 

ا . 5 :2 باب ذاب 
مما يجعله أكثر اضطرابي نفسي مسؤولٍ عن حالات الانتحنا في | 
بل كي أكون أكثر دقة, هو أكثر مسبب للانتحار في العالم ر في العاله 

(85] لوسيل "بذعر": أكثر مسبب للانتحار في العام! 
رجل الكهف: نعم, من ضمن عائلة اضطرابات ثناني الة لاضط إداءت 
ذات الصلة: إن ذوي اضطراب ثنائي القطب 00 : أكثر 7 

, يهم معدل 
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رياب السايع أضطراب ثنائي القطب 0 
محاولات انتحار 0 يليهم أقرانهم ذوي اضطراب ثناني القطب الأول 
ه.9632). ومع أن الفرق بين نسسبتي محاولات الانتحار ليس كبيرا جدا. إلا 
نه غالباً ما تكون محاولات المصابين باضطراب ثناني القطب الثاني أكثر 
جدية, وينفذونها بنجاح أكبر من أقرانهم ذوي اضطراب ثناقي القطب الأول. 
(86] دللهية لقد توفّعت أنه أَخفف خطورة من اضطراب ثنائي القطب الأول. 
رجل الكهف: هذا فخ يقع فيه كثيرون. فليس من النادر أن يتحدث أحدهم 
عن ثنائي القطب من المستوى الأول أو ثنائي القطب من الدرجة الثانية. ونحو 
هذا. فهم يعتقدون أن الأمر فيه تراتبية هرمية, أقواها هو الأول. ويليه الثاني. 
لكن الأمر ليس هكذا على الاطلاق. 
[87] دللي: كيف هو الأمر إذن؟ 
رجل الكهف: إنهماء اضطرابان في المزاج مختلفان. 
دالي "مقاطعا": كيف تقول مختلفان؟ ألم نجد قبل قليلٍ أن نوبة تحت الهوس 
تحتوي نفس أعراض نوبة الهوس إلا أنْها أقل حدَّةٌ منها وتتطلب عدد أيام 


أقل؟ 

دجل الكهف: لكنني م أقل إِنْ نوبة تحت الهوس هي اضطراب ثناني القطب 

الثاني. 

ذللي: صحيح, أنت لم تقل هذا. لقد افترضت أنا أن الأمر مثل اضطراب شاني 

القطب الأول. 

نل الكهف: لقد قلت لكما معيار التشخيص مسبقاء لكن يبدو أن ذهنك 
)ا دلني ابشيل رما. 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثائي القطي 


دافيد رجل الكهف 
ا زوبة هوس واحدة كافية ي يحصل الشخص على 
رجل الكهف: صحبع " إلا أن اضطراب ثنائي القطب الثاني 


نض باشكارات ثنائي القطب الأوله 
يحتاج نوبةٌ تحت هوس واحدة بالإضافة 
لاحظت الفرق؟ 


إلى نوبة اكتئاب حا واحدة. هل 


[89] دالي: نعم واضح. 
رجل الكهف: لكن, مع ذلك: علينا التأكٌد من أن الشخص م يختبر ولا نوبة 
هوس. لأنّه لو اختير نوبة هوس واحدة في حياته فإن لديه. بالتعريفه 
اضطراب ثنائي القطب الأول بغضٌ النظر عن أي شيءٍ آخر. 

[90] لوسيل: وماذا لو حصل الشخص على تشخيص اضطراب ثنائي القطب الثافه 
وفي وقتٍ ما لاحق, أصابته نوبة هوس؟ 
رجل الكهف: في أي لحظة يختبر الشخص فيها نوبة هوسء يصبح تشخيصه 
ثنائي القطب الأول ويتم إلغاء تشخيص ثنائي القطب الثاني. إنه لا يحمل كلا 

[91] لوسيل: فهمتك. هذه إذن هي معايير تشخيص اضطراب ثنائي القطب الثاني. 
رجل الكهف: نعم. نوبة تحت هوسية مع نوبة اكتثابية مع عدم وجود نوبة 
هوسية. وبالطبع يجب التأكد أن النوبة التحت هوسية والنوبة الاكتثائية لا 
يمكن تفسيرهما بشكل أفضل في سياق أي اضطراب فصامي وذهان. 
وبالتأكيد. يجب أن تسبّب النوبة الاكتثابية أو التناوب بين النوبات الإكتئادية 
والتحت هوسية. عجزاً سريرياً واضحاً أو تدهوراً في الأدا, ١1‏ 
الوظيفيء أو غيرها. 

[92] دائي: شكرا على التلخيص الموجز. 
رجل الكهف: أريد أن أعيد التأكيد على أنْ اضطراب ثناني القطب الثاني ليس 
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وياب السايع اضطراب ثنائي القطب 8 


ررد مخففةٌ من اضطراب ثنائي القطب الأول. في الواقع. إنّ المصابين 
بضمطراب ثنائي القطب الثاني معاناتهم المزمنة أكبر بكثير من المصابين 
بإضطراب ثنائي القطب من النوع الأول. فهم بالمتوسط يعيشون نوبات 
اكتئاب أطول وأكثر حدّة وأكثر تسبباً في العجز وفوق ذلك. فإِنّها تكون أكثر 
تكراراً من تلك التي يختبرها المصابون باضطراب ثنائي القطب الأول. وبما أنّ 
القطب الاكتثابي هو جزهٌ أساسي من اضطراب ثنائي القطب الثانيء فإ المصابين 
به تكون لديهم نوبات مع ملامح مختلطة أكثر من زملائهم ذوي اضطراب 
ثنائي القطب الأول. وبا مناسبة, هذه الملامح المختلطة تشيع لدى الإناث أكثر 
من الذكور, على الخصوص النوبات التحت هوسية مع الملامح المختلطة. 

[93] لوسيل: يبدو هذا منطقياً لأننا قد قلنا سابقاً أن الإناث يجنح الهوس لديهن 
إلى الأعراض الاكتثابية. لكن كيف يكون هذا الشعور؟ 
رجل الكهف: في الحقيقة بحسب شدّة وطبيعة النوبة التحت هوسية, وشدة 
ونوعية الأعراض الاكتئابية التي تسللت إلى القسم الأعلى من المزاج. لكن ليس 
من النادر ألا يعرف الشخص في هذه الحالة أنه في حالة تحت هوسيةء بل 
يعتقد أنّه في نوبة اكتئابية مع هياج أو نشاط زائد. 

[94] دلي: بما أنّك تتكلم عن الفرق بين الاضطرابينء هل هناك نسبةٌ كبيرةً من 
المصابين باضطراب ثنائي القطب الثاني تحصل لهم نوبة هوس ويصبح 
تشخيصهم ثنائي القطب الأول؟ 
اجل الكهف: كلا ليس كثيرا. تقريباً واحد من كل عشرة مصابين باضطراب 
ثنائي القطب الثاني يختبر نوبة هوس ويتحوّل تشخيصه إلى اضطرابٍ ثنائي 
القطب الأول (9615-9605). 

أت لوسيل: كيف يتم التفرقة بين نوبات الهوس وتحت الهوس من حيث 
الأعراض؟ 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنال لق 


دافيد رجل الكهيف 
الأمر تند غان عذة الأعراض كما شرحت لكما. 9بالنسبة 
5 , الفرق سيل وواضح في معظم تدرّجات شدة الأعراض فكي 
انيل» 


زادت شدّتها كلما تأكدنا أنّها هوس وكلما انخفضت 0 تأكّدنا أن 
وان الت 3 فبها الخ : 
تحت الهوس. لكن تبقى تلك المنطقة افاصلة بينهما ولتي تحب يها اخ 
الطبية دوراً كبيراء كما والسجّل الطبي» فمثلاًء في حال كان لحن قد عانى 
بشكل متكرر من نوبات اكتئاب حادٌ طويلة, فهذا قد يدفع إلى تشخيصه 
بنوبة تحت هوسية. بما أن المعاناة من الاكتئاب هي عرض أساسي لثناني 
القطب الثاني وليس الأول. 
[96] دائي: وهل يترافق اضطراب ثنائي القطب الثاني مع اضطرابات أخرى أم أن 
الأمر حسب مرضاه وما أن بهم من معاناة بسببه؟ 
رجل ألكهف: كيف لاء إن هذا الاضطراب كريمٌ جداً مع ضحاياه. فحوالي ستة 
من عشرة مصابين باضطراب ثتاني القطب الثاني يعانون من ثلاث إضرابات 
أخرى مرافقة أو أكثر. ثلاثةٌ من كل أربعة يعانون من اضطراب قلق, والذي 
من اضطراب تعاطي المواد. وواحدٌ من كل سبعة يعاني 0 اخطراب قر نَ 
إن اضطرابات الأكل والقلق تجنح على الأغلب لأن د إن 0 /. 
الاكتثابية. بينما اضطرابات تعاطي المواد فإ لق العراض 
ند » ليه باب اد فإنهاء ىخ 
5 ها يمل معتدل, ترافق الأعراض 
الهوسية. 

[97] لوسيل: هل نسبة الذكور إلى الإناث المصابين باضطراب ثناني 
هي متساوية كما كان الحال مع اضطراب ثنائي القطب الأول 
رجل الكهف: في الحقيقة, مع أى قلت لكما أن النسبة متساوية بين , ْ 
من المصابين باضطراب ثنائي القطب الأول. إلا أن 2 لان الججنسبي 

قد وحدت زيادة في نسبة الإناث عن الذكو “ناته وليبين 
جميعهاء قد وجدت زيادة في ين ل لكن ريا يكون 3 
سبي 


القطب الثاني 
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ربب السايع اضطراب ثنائي القطب ا 
وه الزيادة هو أن الإناث يطلبن العلاج أكثر من الذكور. 


عل "بنظرة يأس": آمل أن يكون كذلك. 


الباب الثامن 
اضطراب المزاج الدوري 
ممه مقط عنسجطامك007 


[98] رجل الكهف: حان الآن الوقت ي أخبركما عن الاضطراب الثالث ضمن عائلة 
اضطرابات ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة. هذا الاضطراب يسمى 
اضطراب المزاج الدوري. وهو أيضاً ليس نوعاً مخففاً من الاضطرابين السابقين. 
بل هو يختلف عنها في نقطة جوهرية. وهي أنه دوري. أي أنّه متواتر داتما. 
ففي حين كانت نوبة هوس واحدة في العمر كافية لتشخيص اضطراب ثنائي 
القطب الأولء وكانت نوبة تحت هوس مع نوبة اكتئاب حادٌ كافيةٌ لتشخيص 
اضطراب ثنائي القطب الثانيء ذإن التواتر الدّائم للنوبات مطلوبٌ في اضطراب 
المزاج الدوري. 
داني "باهتمام”: لقد أثرت فضولي في موضوع التواتر هذا. هلا شرحت ننا 
معايير تشخيص هذا الاضطراب؟ 

(99] رجل الكهف: لك ذلك: 


أولاً. يجب أن يكون هناك مذ سنتين (سنة واحدة للأطفال وابرراحقين) 
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0 
الباب اضطراب المزاج الدوري 


ويمديد من النوبات التي فيها أعراضش تحت هوسية, لكن لا تنطبق عليها 
بيابيمر النوبة التحت هوسية. كما والعديد من النوبات ذات الأعراض 
بوصسئابية, والتي لا تنطبق عليها معايير نوبة الاكتئاب الحاد. 

نيا هذه الفترات التحت هوسية والاكتثابية كانت موجودةٌ على الأقل 
انصف مدة السنتين (سنة واحدة للأطفال والمراهقين), والفرد م يكن خالياً 
منها لمدة تزيد على شهرين متواصلين. 

الاً: لم يتم مطابقة معايير نوبة الهوس. أو النوبة التحت هوسية. أو نوبة 
الاكتئاب الحاد. 

رابعاً: لا يمكن تفسير الأعراض بشكل أفضل كأحد الاضطرابات الفصامية 
أو الذهانية. 

خامساً: لا تُعزى الأعراض للآثار النفسية لبعض المواد كالمخدرات والأدوية, 
ولا إلى حالة طبيّة أخرى كفرط نشاط الغدة الدرقية. 


0الوسيل: لكن لا يبدو عليه أنه خطير. 
رجل الكهف: بالفعل. هو لا يشكّل خطرا على حياة صاحبه أو على الآخرين 
كحال الاضطرابين السابقين. لكن هذه التغيرات المزاجية: بلا شكه تؤثر سلباً 
على حياة الشخص. حنّى يتمّ اعتبارها اضطرابا بحاجة إلى العلاج. 

0ذلي: بالطبع. لقد سبق وشرحت لنا هذا. (الباب الأول) ماذا عن نسبة الإصابة 
بك بين الجنسين؟ 
اجل الكهف: يبدو أن نسبة الإصابة بهذا الاضطراب متساوية بين الجنسين. 
على أن الإناث يطلين العلاج من هذا الاضطراب أكثر من الذكور. 
(جل الكهف: لقد قلت لكما أن اضطراب ثنائي القطب هو اضطرابٌ جيني 
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وار مع رجل الكهف في اضطراب ثثالي القطب 


دافيد رجل الكهف 
وامتماز, وبالتالي إن اضطراب يربج ررموري ليس باستثناء. في الحقيقة. يزدار 
0 شان المزاج إردوري بين أقارب إلرّرجة الأولى للأشخاص المصابين 
باضطراب ثنائي القطب الأول. 

وعلى الهامش, قد يعاني المصابون باضطراب المزاج الدوري من اضطرابان 
تعاطي المواد واضطرابات النوم. 


[103]لوسيل: بالنسبة لشرط الدّة» قلت إِنّه لا يجب أن يخلو من الأعراض دّة 
تزيد عق شهرين متواضلين: ماذا يفعل لو حصل هذا ثم عاودت الأعراض 
الظهور؟ 
رجل الكهف: هذان الشهران يمحوان ما قبلهما. لذاء فإنّه يبدأ بحساب سنتين 
جديدتين من اللحظة التي بدأت فيها الأعراض الجديدة بالظهور. 
[104] لوسيل: وماذا لو حصلت مع الشخص نوية اكتئاب حادٌ أو نوبةٌ تحت هوسية 
أو نوبةٌ هوسية؟ ْ 
8 0 0 06 إذا أصابته نوبة اكتئاب حاد أصبح تشخيصه 
اضطراب ثنائي القطب الثاني. وإذا أصابته نوبة 
+” دوبة هوس أصبح تشخيصه 
اضطراب ثنائي القطب الأولء وفي الحالتين يُلغى الشخيس ل 9 
الدوري حتّى ولو بقي يعاني من النوبات بشكل دوري. 1 0 ا 
: هذا واضح. شكرا لك. قبت اذ - 
لوسيل: هذا واضح. شكرا لك. هل بقيت اضطرابات أخرى لثنائي ارج لب؟ 
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الباب التاسع 


بضطراب ثنائي القطب الناجم عن مادة أو دواء والاضطرابات ذات الصلة 
جمنومم 10 أسفعاعة قصه ععامج131 #4مسفمآ- ومتاسملاء ازعم م داومو 


[105]رجل الكهف: إن اضطراب ثنائي القطب الأول واضطراب ثنائي القطب الثاني 
واضطراب المزاج الدوري هي الاضطرابات الثلاثة الرئيسية والأكثر شيوعاً 
لاضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة. على أن هناك اضطرابات 
أخرى أقل شهرةٌ. تنتمي إلى عائلة اضطرابات ثنائي القطب والاضطرابات ذات 
الصلة. 
دلي "بحماس": أخبرنا بها إذن. 
[16]رجل الكهف: سأبدأ باضطراب ثنائي القطب الناجم عن مادةٍ أو دواء 
والاضطرابات ذات الصّلة. إنه اسم طويلٌ ليصف حالة هي: 
أولاً اضطرابٌ بارزٌ ومستمرٌ في المزاج يهيمن على الصورة السريرية. والذي 
يمكن توصيفه على أنّه مزاج مستثارٌ أو عالٍ سواء مع أو بدون مزاج مكتئب» 
أو انخفاصٌ ملحوظ بالاهتمام أو الاستمتاع بكل. أو تقريباً كل. الأنشطة. 
ألا توجد أدلة تاريخية, أو من الفحص السريري» أو التحاليل المخبرية 
على كلا الأمرين التاليين: 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القطي 


دافيد رجل الكهف 
1- إن الأعراض السابقة الذكر قد تطوّرت خلالء أو مباشرة عقب التسقم 
مادة أو بعد انتهاء مدة الانسحاب أو بعد التعرض لدواء ما. 


2 أن تكون إمادّة أو الدواء قادران على إظهار الأعراضن اممذكورة في أولر 
لقة لا ممكن تفسير الأعراض بشكل أفضل على أنّها اضطراب ثنائي قطي 
أو أحد الاضطرابات ذات الصّلة والذي هو ليس ناجم عن مادةٍ أو دواء. من 
هذه الأدلة على سبيل المثال: 
1- أن تكون بداية الأعراض قد حصلت قبل استخدام المادّة أو الدواء, 
2- أن تستمر الأعراض لفترة طويلة من الزمنء لنقل شهراً على سبيل 
المثال: بعد انتهاء مدة الانسحاب أو التسمم الشديد. 
3- وجود أدلة أخرى تفترض وجود اضطراب ثنائي قطب غير ناجم عن 
مادّة أو دواء. مثل وجود نوبات سابقة متكررة غير مرتبطة بتعاطي 
مادة أو دواء. 
رابعاً. لا يحصل الاضطراب بشكل حصري خلال حالات هذيان. 
خامساً يشكل الاضطراب محنة سريرية واضحة أو عجزاً في الأناء 
الاجتماعي أو الوظيفي أو غيرها من مجالات النشاط الهامة. ' 


دللي "بسرور": شكراً لك. أخبرنا بمعايير تشخيص اضطراب آخر. 
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الباب العاشر 


بمطراب ثنائي القطب الناجم عن حالة طبية أخرى والاضطرابات ذات الصلة 
ومنننقدهت لممئةء1ة تعشامعة ما عن معتعموار امنعاعة نفد 


[107]رجل الكهف: لدينا هذا الاضطراب الذي هو واضحٌ من اسمه. اضطراب ثناي 
القطب الناجم عن حالة طبية أخرى والاضطرابات ذات الصلة؛ والذي معايير 
تشخيصه هي على النحو الآتي: 
-_ فترةٌ بارزةٌ ومستمرةٌ من المزاج العالي أو المهتاج على نحو غير طبيعي. 
مع زيادة غير طبيعية في النشاطء أو الطاقة, والتي تسيطر على الصورة 
السريرية. 
- هناك أدلّة تاريخية. أو من الفحص العياديء أو من النتائج المخبرية» أن 
هذا الاضطراب هو نتيجة فيزيولوجية مرضية مباشرة لحالة طبية أخرى. 
٠‏ الا يمكن تفسير هذا الاضطراب بشكلٍ أفضل بواسطة أي اضطراب نفسي 
آخر. 57 
- لا يحصل الاضطراب بشكل حصري خلال نويات الهذيان. 
: 2-0 رحة أو عحراً ذ الأداء الاجتماعي أو 
افك الإتط زاب تح سا ...ل إن رد فى لدعا 
الوظيفي أو غيرها من مجالات النشاط الهامة» أو أن ؛ 
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: حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثاني الق 
جل الكهيف 0 
0 منعاً من إيذاء نفسه أو غيره» أو وجود أعراضٍ ذهانية. 
صاحبهة المشفى منعا من 31 


دللي "بابتسامة رضى": هذا مفهوم. 
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الباب الحادي عشر 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة المحددة الأخرى 
عملدمما12 لمنماعظ قصه عمادما8 لمقفهجة عمطي 


[108]لوسيل: أريد أن أسألك: في حال كان لدى الشخص أعراض اضطراب ثنائي 
القطب. تسبّب له محنةٌ سريرية وعجزاً وظيفياً اجتماعيا وفي العمل وغيرها 
من أنشطة الحياة الهامة. بيد أنّها لا تطابق المعايير الكاملة لتشخيص أي 
واحدٍ من اضطرابات ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة؛ فهل يعقل أن 
يبقى دون أي تشخيص؟ 
رجل الكهف: في الواقع إذا قرّر الطبيب أن الحالة هي كما تصفينها, وأنه يحق 
له الحصول على تشخيص اضطراب ثنائي القطب. فإنْ بإمكانه اعطاءه 
تشخيصاً هو اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة ا محددة الأخرى. 
ومن ثم يتبعه بالسبب المحدّد. على سبيل الثال: فترة قصيرة لاضطراب ا مزاج 
الدوري. 
(109]دالي: هل لك أن تعطينا أمثلةٌ ينطبق عليها تشخيص الحالات المحددة الأخرى؟ 
نجل الكهف: بالطبع. شخصٌ لديه تاريخ مع نوبات اكتثابية, وم يختبر أي 
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حور مع رجل الكهف في اضطراب ثثائي القطي 
00 موسية, على أنه قد مرّ بنوبتين يطابقان تمام 
بيد أنّ الأعراض مم تستمر لأربعة أيام, 


لم تكونا مترافقتين مع نوبة اكتئاب حا 


وبالتالي لا يطابقان تشخيص 
في مثل هذه الحالة 
الثاني لكنه لم يحفّق ن 
القطب والإضطرايات ذات الصلة المحددة الإخرى ويتم وضع المحدد الذي 
بسببه حصل على هذا التشخيص وهو نوبة تحت هوسية قصيرة (يومين أو 
ثلاثة أيام) مع نوبات اكتئاب حاد. 
ولو اختبر الشخص نوبات اكتئاب حاد: وم يختبر أي نوبة هوس أو تحت 
هوس. لكنه اختبر نوبة, أو نوبات, تحت هوسية لكنها لا تطابق معايير النوبة 
التحت هوسية بشكل كاملء وم تترافق مع نوبة اكتئاب حاد. وبالتالي لا 
يطابق تشخيص نوية اكتئاب حاد مع ملامح مخقلطة. وعليه ذإنه في مثل 
هذه الحالة الشخص قريب جداً من تشخيص اضطراب ثنائي القطب الثانيه 
لكنه لم يحقق الشروط اللازمة للتشخيص به. وبالتالي فَإنّه يُعطى قفي 
إضظراب 0 القطب والقطرات ذات الصلة ا محددة الأخرى ويتم وضع 
ل الذي 0 حصل على هذا التشخيص وهو نوبة تحت الهوس مع 
أعراض غي ركافية مع نوبات اكتئاب حاد. 
لنفرض أن لدينا شخصاً عاش نوبة تحت هوسية أو أكثر من ن,خ .. - 
اه عن بوبه بجحب 
هوسية. لكنّه م تحصل معه أي نوبة تطابق معايير نوبة الهوس, ولا أي نورة 
تطابق معايير نوبة الاكتئاب الحاد. لاحظا أنَّ هذا الشخص عارة يي 
د لشخص عالق الآن. فلا هو 
قادر على الحصول على تشخيص اضطراب ثثناني القطب الثاني, لأنه. رزتقمر» 
نوبة اكتئاب حاد, ولا هو قادر على الحصول على اضطراب ثناني القطب الأول, 


لأن النوبة أو النوبات التي اختبرها هي نحت الهوس» وليست هوس. وبالتالي 
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يبي الحادي عشر اضطراب ثنائي القطب والاضطرايات ذات الصلة المحددة الأخرى 
ييلى تشخيص اضطراب ثناي القطب والاضطرابات ذات الصلة ا محددة 
وى ويتم وضع المحدد الذي بسببه حصل على هذا التشخيص وهو نوية 
حت الهوس من دون نوبات اكتئاب حاد سابقة. 

, راريسيل: وبالتالي إذا حصلت معه نوبة اكتئاب حاد مستقبلاً. أو نوبة هوس, 
وزدها يحصل على التشخيص بأحد اضطرابينء ثنائي القطب الأول. أو ثناني 
إلقطب الثاني» ويّزال عنه هذا التشخيص الغريب. 
رجل الكهيف: هذا صحيح. 

(111]للية هذه ثلاثة أمثلة رائعة, لكنها كلها عن نوباتِ تحت الهوس. ألك أن 
تعطينا مثالاً مختلفا؟ لقد أشرت قبل قليل إلى فترة قصيرة لاضطراب ا مزاج 
الدوري» ما هو هذا ا محدد؟ 
رجل الكهف: شخصٌ لديه عدّة نوبات ذات أعراض تحت هوسية لكنّها لا 
تطابق معابير النوبة التحت هوسية. وعدّة نوبات ذات أعراض اكتثابية لكنّها 
لا تطابق معايير نوبة الاكتئاب الحاد ولقد استمرّت لدّة تقلّ عن السنتين (أو 
السنة الواحدة في حالة الأطفال والمراهقين) وهي المدّة اللازمة لتشخيص 
اضطراب المزاج الدوري. وهذه النوبات مستمرّة خلال هذه المدّة لأيام أكثر 
من الأيام التي تغيب فيهاء وهي تسبّب لهذا الشخص عجزا وظيفيا ومحنة 
سريرية. إِنّه مم يخلٌ من الأعراض لمدة شهرين كاملينء ولم يحصل معه أبداً أن 
طابقت أعراضه معايير نوبة الاكتئاب الحاد, ولا نوبة تحت الهوس. ولا نوبة 
الفوس. وبالتالي» فإن تشخيصه يجب أن يكون اضطراب المزاج الدوري. لكنّه 
فقط م يكمل المدة المطلوبة للتشخيص. في هذه الحالة, هذا الشخص يُعطى 
تشخيص اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة ا محددة الأخرى 


ثيتم وضع المحدد الذي بسببه حصل على هذا التشخيص وهو فترة قصيرة 
الضطراب ا مزاج الدوري. 
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الباب الثاني عشر 
اضطراب ثتائي القطب والاضطرابات ذات الصلة غير المحددة 
عمتدمواط لعنعاع2 ممه عمامجنظ لعقعءممم0 


[112]داني: لقد اتضحت الصورة تماما. على أن أفكر الآنء هل يمكن للطبيب أن 
يعطى تشخيص اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة ا محددة 
الأخرى دون أن يضع المحدد الذي بسببه حصل الشخص على هذا التشخيص؟ 
رجل الكهف: بالطبع يمكنه فعل هذاء ففي بعض الحالات التي قد لا يكون 
فيها السبب واضحاًء أو أن الطبيب قد قرّره لسبب ماء عدم وضع المحدده 
بسبب عدم توافر معلوماتٍ كافية, أو عدم وجود وقتٍ كاف لجمع وتحليل 
ا لمعلومات. مثلا في غرف الطوارئ. عندها قد يختار الطبيب إعطاء تشخيص 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة غير ا محددة. 


دالي: شكرا على التوضيح. 


الباب الثالث عشر 
إمطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع انزعاج قلقي 
ممعاماط مدماقهعة تنام ععلعمم11 لمنماع همه عمامجز8 


[113]لوسيل: قلت لنا من قبل أن أكثر اضطراب يترافق مع نويات ثنائي القطب هو 
اضطراب القلق. وعندما كنا نتحدث عن الاكتئاب, أخيرتنا أنَّ الانزعاج القلقي 
هو سمةٌ بارزة في الاكتئاب ثنائي القطب أيضاً كما هو عليه في الاكتئاب أحادي 
القطب. فهلا أخيرتنا عن هذا المحدّد في سياق اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلةء كما فعلت في الاضطرابات الاكتئابية من قبل؟ (رجل 
الكهف 2020: الباب الثامن عشر) 
رجل الكهف: بالطبع. يجب تحديد وجود انزعاج قلقي عند إعطاء تشخيص 
باضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة في حال وجود اثتين على 
الأقل من الأعراض التالية خلال معظم أيَام نوبة الهوسء أو تحت الهوس, أو 
الاكتئاب الحالية أو التي تسبقها. 

هذه الأعراض هي اثنين مما يلي: 
الشعور بالتقييد أو الشعور بالتوتر. 
الشعور بعدم القدرة على الجلوس بارتياح على نحو غير عادي. 
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ار مع رجل الكهف في اضطراب ذثر 
دافيد رجل الكهف حوار مع 7 ثثالي القط 


- صعوبة بالتركيز بسبب القلق. 
الخوف من أن شيئا مريعاً قد يحدث. 
شعور الشخص أنه قد يفقد السيطرة على نفسه. 
5 كما أنه يجب تحديد الشدّة أو الحدّة كما يلي: 
تكون الشدّة خفيفةٌ في حالة وجود اثنين من الأعراض. 
تكون الشدّة متوسطةٌ في حالة وجود ثلاثة أعراض. 
تكون الشدّة متوسطةً إلى حادّة في حالة وجود أربعة أعراض الأعراض 


الخمسة كلها. 
تكون الشدة حاذة في حالة وجود أربعة أعراض من الأعراض الخمسة 
كلها مع هياج حري. 


[114]دالي: ماهي أهمية تحديد وجود هذه المحددات؟ 

رجل الكهف: لها أهمية كبيرة في حالة وجود هذه الأعراض. فلك أن تعرف أن 
المستويات العالية من القلق المترافق مع اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات 
ذات الصلة تتضمن خطورة انتحار أعلى, ومدّةٌ زمنية أطول للمرضء واحتماليةٌ 
أعلى لعدم الاستجابة للعلاج. وبالتاليء فإنّه من المهم جداًٌ عيادياً أن يتم وضع 
محددٍ مع انزعاج قلقي ي يتم أخذ هذا الأمر بالحسبان ويتم العمل على 
معالجته ومراقبة تحسن حالة القلق مع الوقت. 

دالي: فعلاً يبدو هذا مهما جدا. فلو مم يتم الإشارة له في التشخيص فلن يتذكر 
الطبيب لاحقاً. ولن يعرف الأطباء اللاحقون, بوجود هذا الانزعاج القلقي 
المرافق للاضطراب. 
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الباب الرابع عشر 
نوبة هوس ونوبة تحت الهوس مع ملامح مختلطة 
مممطمء"1 لمسنةة لام معممام18 عتممدههمج11 ههه عنممك3 


[115]لوسيل: لقد أشرت لنا عند حديثك عن انتقال المزاج بين القطبين أنّ هناك 
نوباتٍ مختلطة حيث تتسلّل فيها أعراضٌ مزاجية من قطب إلى آخر. (الباب 
الثاني) هل يجب تحديد وجود هذه الحالة أيضاً عند التشخيص؟ 
رجل الكهف: بالطبع يا عزيزتيء وهذا في حال طابقت المعايير الخاصة بها. 
[116] لوسيل "باهتمام": ما هي هذه المعايير؟ 
رجل الكهف: حنّى يتم اعتبار نوبة الهوس أو تحت الهوس نوبةٌ مختلطة. 
فإنه يجب أن تطابق المعايير التالية: 
أول جميع معايير نوبة الهوس أو نوبة تحت الهوس قد تم توافرها 
بالإضافة إلى استمرار ثلاثة أعراض من الأعراض التالية خلال معظم أيام نوبة 
الهوس أو تحت الهوس الحالية أو السابقة: 
1- حالة من الانزعاج الواضح أو المزاج الخطة سواءً قام 0-6 
بالإقرار بهاء كآن يشعر بالفراغ أو الحزن مثلاً. أو تتم ملاحظتها من 


لعن 


ار مع رجل الكهف في اضطراب 
اك حوار ثناي القطي 


قبل الآخرين, كأن تتم ملاحظته دامع العيون على سبيل المثال. 

2- انخفاض الاهتمام أو المتعة في كل أو تقريبا كلء الأنشطة, سواء تم 
الإقرار بها من قبل الشخص نفسه أو لاحظها الآخرون عليه. 

3 همود نفسي حري تقريباً كل يوم. يجب أن تتم ملاحظتها من قبل 
الآخرين: وليس مجرد أن يشعر الشخص بالتباطؤ. 

4- تعب أو فقدانٌ للطاقة. 

5- الشعور بانعدام القيمة أو شعورٌ بالذنب مفرط أو غير ملائم, لكن 
ليس مجرد تأنيب ضمير أو لوم ذاتي على اللرض. 

6- أفكارٌ متكررة'عن الموت. ليس مجرد الخوف من الموت. أفكارٌ 
انتحارية متكررة بدون خطة محددة, أو وجود خطة محدّدة للانتحار, 


أو القيام بمحاولة انتحار. 
ثانياً يمكن ملاحظة هذه الأعراض المختلطة من قبل الآخرين» وهي تمثل 
سلوكاً غير معتاد لهذا الشخص. 
ثالث هذه الأعراض المختلطة لا يمكن أن تُزَى إلى الآثار النفسية لمادة ماء 
كالمخدرات أو الأدوية أو علاج آخر. ١‏ 


رابعاً بالنسبة للأشخاص الذين تتوافر لديهم الأعراض الكاملة لنوبة هوس 
والأعراض الكاملة لنوبة اكتثاب في نفس الوقت فإنّ التشخيص يكون نويتة 


الحدة 3 
ادن ا والعدة السريرية 
[117]دافي: إذن ليس نوبة اكتئاب حاد مع ملامح مختلطة. هناء إزها اليد العلءا 

لنوبة الهوس. 00 
رجل الكهف: صحيحٌ تماما. 


دالى: هلا أخبرتناء إذن» عن معايير محدد نوبة الاكتئاب مع الملامح | 7 
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الباب الخامس عشر 
نوبة اكتئابية مع ملامح مختلطة 
ممعطمء1 لعسنلة طاذم معلممامظ عجتمعءري12 


[118]رجل الكهف: سيكون الأمر على العكس تماما. ولقد تحدّثنا عنه من قبل. 
(رجل الكهف 2020: الباب العشرون) وسأذكّرك بالمحددات اللازمة. فحتّى 
يتم اعتبار نوبة الاكتئاب الحاد نوبةٌ مختلطة. فَإنّه يجب أن تطابق المعابير 
التالية: 

أولاً. جميع معابير نوبة الاكتئاب الحاد قد تم توافرها بالإضافة إلى أن 
تستمر ثلاثة أعراض من الأعراض التالية خلال معظم أيام نوبة الاكتئاب الحاد 


الحالية أو السابقة: 
1- مزاج مرتفع. 
2- تضخم التقدير الذاتي أو الشعور بالعظمة. 
3- يتكلم أكثر من المعتاد, أو الحاجة الملحة لعدم التوقف عن الكلام. 
4- تطاير للأفكار أو الشعور الذاق بأن الأفكار تتسابق في ذهنه. 
5 


- ذيادة الطاقة أو الأنشطة الهادفة سواء الانشطة الاجتماعية» أو 
الجنسية, أو في العمل أو المدرسة. 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثال القطي 
دافيد رجل الكهف 2 0 
6 زمادة الانخراط بأنشطة تنطوي على إعتفاب” عوله وخيمة كالقيام 
ش 18 عمل غبية, أو ممارساتٍ جنسية طائشة؛ أو الإسراف في 
الشراءه تبذير المال على توافه الأمور. 
7 انخفاض الحاجة للنوم. فهو يكون مرتا 
من المعتاد. 
ثالياً. يمكن ملاحظة هذه الأعراض المختلطة من قبل الآخرين» وهي تمثل 
سلوكاً غير معتاد لهذا الشخص. 
ثالما هذه الأعراض المختلطة لا يمكن أن تُعزى إلى الآثار النفسية مادة ما 
كالمخدرات أو الأدوية أو علاج آخر. 
رابعاً بالنسبة للأشخاص الذين تتوافر لديهم الأعراض الكاملة لنوبة هوس 
والأعراض الكاملة لنوبة اكتثاب في نفس الوقت فَإنَ التشخيص يكون نوية 
هوس مع ملامح مختلطة؛ وهذا بسبب التدهور الملحوظ والحدة السريرية 


حاً على الرغم من أنه ينام أقل 


لنوبة الهوس الكاملة. 1 
[119]لوسيل: أتذكر أن نوبة الاكتئاب الحاد المختلطة قد تحصل في طور الاكتئاب 
أحادي القطب أيضا. 1 


رجل الكهف: كلامك صحيح ولقد تحدّثنا عن هذا مسبقاء وقلت لك حينها 
إن النوبات الاكتثابية الحادة ذات الملامح المختلطة. يا لوسيل, تنيئ باحتمالية 
عالية لأن يطوّر أصحابها اضطراب ثناني القطب الأول أو اضطراب ثنائي 
القطب الثاني. وبالتالي» فإن تحديد وجود هذه الملامح المرافقة للاكتئاب 
أحادي القطب من شأنه أن يدفع إلى تصميم ومتابعة العلاج بطريقة خاصّة 
من شأنها دره تطور الاكتئاب الأحادي القطب إلى أخيه الأكبر, الاكتئاب ثنائي 
القطب. (.1010) 0 


لوسيل: إني أذكر هذا أيضا. 


الباب السادس عشر 
اضطراب ثنائي القطب مع دوران سريع 
همنلكر© قأصع طلتب معلعمماط عمامما8 


[120] دللي: لقد أخبرتنا أيضاً عن وجود حالة تسمى الدوران السريع. (الباب الثاني) 
هلا حدثتنا عنها؟ 
رجل الكهف: بالطبع. هذه الحالة تخصٌ فقط اضطراب ثنائي القطب الأول 
واضطراب ثنائي القطب الثاني. وهي تتمثل في وجود أربع نوبات كاملة تطابق 
معايير نوبة الاكتئاب الحاد أو نوبة الهوس أو نوبة تحت الهوس خلال السنة 
الماضية. أقصد خلال مدة اثنتي عشر شهر الماضية. 

[!12] دلي: هل تقصد أنّ النوبات الأربعة متناوبة؟ 
دجل الكهف: كلاء م أقصد هذا. فلا يهمٌ كيف تكون هذه النوبات الأربعة, 
كمن الممكن أن ينتقل الشخص بشكلٍ مباشر بين نوبتين من القطبين 
المتعاكسين. كانتقاله من نوبة هوس إلى نوبة اكتئاب حاد. لكن في حالة نوبتين 
ف نفس القطبء مثلاً نوبتي اكتئاب حاد. يجب أن يفصل بينهما شهران من 
ياب النوبات الكلي أو الجزئي. 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القطب 


دافيد رجل الكهف ا 
لوسيل: من البديهي أن نوبة هوس ونوبة تحت الهوس هما من نفس القطب, 
ونوبة الاكتئاب هي في القطب المعاكس. 


0 م" التوبات الأ 
[122]دالي: وهل تكون هذه النوبات أكثر حدّة أم أقلّ حدة من النوبات الأخرى 


التي لا ينطبق عليها محدد الدوران السريع؟ 
رجل الكهف: لا يوجد فرقٌ أبداً بين الاثنين» النوبات هي نوبات. يجب أن 


تنطبق عليها معايير النوبات التي تحرّثنا عنها سابقا. وسواء كان الشخص 
يعاني من دوران سريع أم لا. فإن هذا لا يؤثّر على طبيعة النوبات التي سيمر 


بها. الفرق الوحيد هو: تواتر هذه النوبات وعددها ضمن فترة اثنتي عشر 
شهرا. وبالمناسبة. لا يتم احتساب أي نوبة ناجمةٍ عن مادة ما أو تلك الناجمة 
عن حالة طبية أخرى. 

دللي: اتّضح الأمر الآن. شكرا لك. هل هناك محدداثٌ أخرى يمكن إضافتها عند 
تشخيص اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة؟ 


الباب السابع عشر 


بمطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح سوداوية 
بمررجية1 علامطعصماء84 طلز مسعلدمها12 لمنماع؟ ممه عمادجاظ 


[123] رجل الكهف: لا يزال هناك الكثير يا داني. هل تذكر الملامح السوداوية التي 
تحذثنا عنها كمحدن للاضطرابات الاكتئابية؟ (رجل الكهف 2020: الباب 
الواحد والعشرون) 
دلي: نعم إني اذكرها. 

رجل الكهف: هي أيضاً محددٌ لاضطرابات ثنائي القطب والاضطرابات الذات 

الصلة. 
دلئي 'بحماس": يمكنني أن أذكر لك معاييرها لو أردت. 

أل ااربل الكهف: إني أسمع. 


دلي: أولاً. يتوافر واحدٌ من الأعراض التالية خلال أكثر الأوقات حدَةٌ في النوبة 
العالية: 


1- فقدان المتعة في كل أو تقريبا كل. الأنشطة. 
7 لا يتأثر بالأمور التي تبعث على السرور فمثلا. لا بشعر بأيّ تحسنء 
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دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثالٍ ال 


ولا حتّى بشكل مؤقت, عندما يحصل شيءٌ إيجابي للشخص. 
ثانيًء وجود ثلاثة أو أكثر من الأعراض التالية: 
1- مزاج اكتتابي مميز ويتصف باليأس والقنوط أو الكآبة العميقة أوى 
يعرف باسم المزاج الفارغ. 
2- يكون الاكتئاب أكثر حدّةٌ في الصباح على نحو متكرر. 
3- استيقاظ مبكر. على الأقل ساعتين قبل موعد الاستيقاظ المعتاد. 


4- هياج نفسيّ حريء أو بالعكس, تثبيط وتباطئٌ نفسيّ حرثي 
ا و2 


5- فقدان شهية عصبي أو انخفاضٌ حاد في الوزن. 
6- شعورٌ مفرطء أو غير مبررء بالذنب. 
[125] رجل الكهف: هذا جيد يا داني. إذن» نحن بحاجة إلى أن يتوافر عرض من 
المجموعة الأول وثلاثة أعراض على الأقل من المجموعة الثانية في أكثر مراحل 
النوبة الاكتئابية حدة. ويجب أن يوجد انعدامٌ تام تقريباً للقدرة على الشعور 


بالمتعة. وليس مجرد انخفاضٍ في القدرة على الاستمتاع. وأن يحصل هذا في 
أكثر أوقات النوبة حدة. ١‏ 


[126]لوسيل: هل هناك طريقةٌ لتحديد ضعف تفاعل المزاج؟ 


رجل الكهف: نعم وهي أن تلاحظي أن المزاج لا يتغير. فحتّى أكثر الأمور التي 
يشتهيها الشخص أو الأحداث التي يرغب بحدوثها لا تترافق مع أيّ تحسن 
ملحوظ للمزاج. ْ 
[127] لوسيل: على الاطلاق؟ 


رجل الكهف: ما آلا يتحسن المزاج على الإطلاق» أو أن يتحسن بشكل جزي 
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7 السابع عشر اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح سوداوية 


تمل لنقل مثلا من عشرين إلى أربعين بالمئة من التحسّن الطبيعيء ولمدة 
دقيقة واحدة فحسبا. 
(128] دلقي: ما مدى شيوع الملامح السوداوية؟ 

رجل الكهف: في الواقع إِنْها لا تجنح لأن تتكرر كثيراً في النوبات لدى نفس 
الشخص. إِنّها أكثر تكراراً لدى المرضى الداخليين (المقيمين داخل المشافي 
النفسية). منها لدى ال مرضى الخارجيين. إِنّها تجنح لأن ترافق نوبات الاكتئاب 
الحاد أكثر من نوبات الاكتئاب المتوسط أو الخفيف. وتزداد احتمالية ظهورها 
لدى الأشخاص الذين لديهم نوباتٌ مع ملامح ذهانية. 


دالي: هذا شرح واف. 
لوسيل: ماهي هذه الملامح الذهانية؟ 
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الباب الثامن عشر 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح ذهانية 
معط" ناموط طناء؟ وسعلصمما1 لمنماماة مه تمامجا8 


[129]رجل الكهف: إِنّها أوهامٌ أو هلوساتٌ تظهر في أي وقت من أوقات النوبة. 
أقصد إحدى نوبات اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصّلة. وفي حالة 
ظهور الملامح الذهانية يجب تحديد فيما إذا كانت منسجمةٌ أو متوافقةٌ مع 
ا مزاج أو غير منسجمة معه. 
لوسيل: ماذا تقصد؟ 

[130]رجل الكهف: أقصد أنْ هناك نوعين من محدد الملامح الذهانية. النوع الأول 
هو اضطراب ثناي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح ذهانية 
منسجمة مع امزاج. وهذا يكون عندما تكون الأوهام والهلوسات في نوبة 
الهوس. مثلاً تتضمّن تعظيم الذات والشعور بالقوة وأنّه لا يمكن أن يصيبه 

مكروه ونحو هذا من أمورٍ تتناسب مع نوبة الهوس, على أنّها قد تتضمن. 
أيضاً. الشك والريبة خاصة فيما يتعلق بشكوك الآخرين 


حول قدراته 
وإنجازاته ونحو هذا من أمور. 


وبي لمن عر اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح ذهانية 


ربيوع الثاني وهو اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع 
.ييزية غير منسجمة مع ا مزاج. فهو يكون على عكس النوع الأوله 
يكون الأوهام والهلوسات لا تتلاءم» أو تتناسب. مع طبيعة النوبة التي 

5 0 وفي حالة كانت هذه الهلوسات والأوهام مزيجاً من النوعين, 


إتناسب مع النوبة وغير المتناسب معهاء فإن هذا المحدّد هو الذي يستخدم. 
لوسيل "بابتسامة رضى”: شكراً على التوضيح. 


دي هلا زودتنا بمحدّد آخر؟ 
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الباب التاسع عشر 
اضطراب ثناني القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح غير نمطية 
ممعمنهه؟ لمعاو طناد معلعمماط فمذماعة قصه ععامون8 


[131]رجل الكهف: لدينا محدّد مع ملامح غير نمطية. والذي تحدثنا عنه سابقا 
كمحدد للاكتئاب. (رجل الكهف 2020: الباب الثالث والعشرون) 
لوسيل: نعم إن أذكره. لقد قلت لنا أنه ي يتم تطبيق محدّد مع ملامح غير 
نمطية. يجب توافر جميع الشروط التالية: 

أولاً. ردود فعل مزاجية, كالتحسّن بالمزاج عند حصول أمر إيجابي. 

ثانياً. اثنان أو أكثر من الأعراض التالية: 

1- زيادةٌ كبيرة في الشهية أو الوزن. 

2- قرط في النوم. 

3- الشلل الرصاصيء أقصد الشعور بثقل كبير في الأطراف. 

4- وجود نمط مستمر وثابت من الحساسية تجاه الرّفض لدرجة تؤثر 
بشكلٍ فادح على الأنشطة الاجتماعية والوظيفية. على ألا تكون 
محدودةً بنوبات تغيّر مزاجي» بالطبع. 

أخيراً. علينا أن نتأكد. قبل تعيين المحذد "مع ملامح غير نمطية" أنّ الأعراض 


94 


5 لامع عشر اضطراب ثناني القطب والاضطرايات ذات 


لا تطابق 0 1 مع ملامح سوداوية” 
ولا تطابق أي دير المحدد مح شذوذ الحركة" في نفس النوبة. 
ربل إلكيف: هذا صحيح. 
مور روري: هل لك أن تشرح لنا أكثر هذه الأعراض. من فضلك؟ 

رجل الكهف: لك ذلك. تفاعل المزاج, هو كما قلت لكما قبل قليل. القدرة 
على أن يشعر الفرد بالبهجة عند حصول حدث ايجابي, كزيارة أبناءه له. أو 
مديح الآخرين له؛ وغيرها من الأمور التي يفترض أن تبعث على البهجة. قد 
يصبح المزاج هادثاء وليس حزيناً وربما لفترة طويلة, إذا بقيت الظروف 
الخارجية كما يفضّلها هو 

زيادة الشهية قد تبدو من خلال الاستهلاك الزائد بوضوح للطعام. أو زيادة 
الوزن. 

فرط النوم قد يكون زيادة في عدد ساعات النوم الليلي أو أخذ قيلولة في 
النهار, المهم هو مجموع عدد ساعات النوم الكلي في الأربع وعشرين ساعة 
والذي يجب 'أن يتجاوز العشر ساعات. أو على الأقل ساعتين زيادة عن معدل 
نومه الاعتيادي عندما لا يكون مكتئبا. 

الشلل الرصاصيء الذي شرحته لكما أول أمسء وسأذكركما به باختصار. هو 
شعورٌ بالثقل. أو التقييد. أو الوزن الثقيل ويكون عادةً في الأيدي أو الأرجل. 
هذا الشعور يجب أن يتواجد على الأقل لمدّة ساعة في اليوم, بيد أنّه يستمر 
عادة لعدة ساعاتٍ متواصلة. (.14ذ10) 

على عكس الملامح غير النمطية الأخرى. فإن الحساسية المرضية للرفض 
المتوقع في العلاقات الاجتماعية هي سمةٌ لديها بداية مبكرة وتكون مستمرة 
خلال معظم حياة الشخص. هذه الحساسية للرفض تحصل سواء كان الشخص 
مكتثباً أم غير مكتئب» على أنّها تتفاقم في فترات الاكتئاب. 


الصلة مع ملامح غير نمطية 
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دفيد ل الكيف حوار مع دجل الكهف في اغطراب فال ب 


[133]دافي: شكرا لك. فهمت الأعراض الآن جيدا. لكن لدي سؤال آخر. لقد ذكرن 
لوسيل أنّ علينا أن نتأكد. قبل تعيين المحدد مع ملامح غير نمطية أن الأعراض 
لا تطابق معايير المحدّد الذي تكلمنا عنه قبل قليل وهو مع ملامح سوداون 
وألا تطابق أيضاً معايير المحدّد مع شذوذ الحركة في نفس النوبة. هل معاي, 
هذا الأخير هي نفسها تلك التي تحدثنا عنها أول أمس؟ (رجل الكهف 020 
الباب الرابع والعشرون) 


الباب العشرون 


إ(ضمطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع شذوذ الحركة 


مندم نطقت طاته مععةعمم21 عنما قصه عمامم8 


34]رجل الكهف: هذا صحيح يا داني. إن شذوذ الحركة, أو شذوذ الحركة 

الفصامي, أو الجامود, تتعدّد الأسماء باللغة العربية لتصف هيمنة لثلاثة على 
الأقل من الأعراض التالية: 

1- الذهول. لا استجابات حركية» لا ردود أفعال لما يحدث في البيئة 


4 


المحيطة بالشخص. 


- الإغماء التخشبي. الجمود السلبي في المكان. سلبيء يا لوسيلء بمعنى 


انعدام بذل جهد للتموضع معاكس للجاذبية على سبيل المثالء وهذا 
على عكس العرض التالي. 


- التموضع. الحفاظ, بشكلٍ فاعلٍء وعفوي في نفس الوقت, على وضعية 


ما. 
المرونة الشمعية. أي عدم التحرك حتّى عندما يحاول الطبيب 


تحريكه. 


- الصمت. أقصد, انعدام أو قلة الاستجابات اللفظية. 
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6- السلبية. بمعنى عدم تشكيل استجابات للمؤثرات الخارجية. 

7 التكلف. أي المبالغة عند القيام بالتصرفات العادية أو المظهر ونحوى 
8 النمطية. التكرار, التصرفات غير الطبيعية, القيام بتصرفات غير هادقة. 
9- الهياج دون وجود مؤثر خارجي. 

0 التقليد في الكلام. أقصد تكرار ما يقوله الآخرون كما يفعل الأطفال 


عادة. 
1- نفس الأمر بالنسبة للحركات. تقليد حركات الآخرين. 
2- تقطيب الحاجبين. 


إذا سيطرت الأعراض الثلائة هذه على معظم النوبة الاكتثابية» أو النوبة 

التحت هوسية, أو النوبة الهوسية فإن محدّد مع شذوذ الحركة يتم تعيينه. 
[135]دائي: نعم إني أتذكر هذه اللعايير. 

لوسيل "مفكرة": لقد أخبرتنا أول أمس أن الاكتئاب ذو النمط الفصلي هو 

محطّ تحديد أيضاً إن وجد. فهل يوجد اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات 


ذات الصّلة ذو نمط فصلي أيضاء (رجل الكهف 2020: الباب الخامس 
والعشرون) 
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الباب الواحد والعشرون 
(ممطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع نمط فصلي 
مجنو لمددقهء5 طلت»؟ عملم مما فمنماعة قصه عمامجز8 


[136]رجل الكهف: بالتأكيد. يمكنك تشخيص اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات 
ذات الصلة مع نمط فصلي إذا كان هناك نمطّ فصاي لتواتر النوبات المزاجية 
عبر حياة الفرد. وإِنْ السّمة الجوهرية هي وجود تغير نمطي فصلي لنوع واحد 
على الأقل من النوبات» أعني نوبات هوس. أو نوبات تحت الهوسء أو نوبات 
اكتئاب حاد. بينما من الممكن للنوعين الآخرين من النوبات ألا يتبعا هذا 
النمط التواتري. ا 
لوصيل: أنت تقصد أنّه من اللممكن للشخص أن يمر بنوبات تحت هوسية ذات 
نمط فصليء أعني أنّها تتكرّر في نفس الفترة كل سنة» بينما نوباته الاكتئابية 
ليس لديها أي نمط تواتري؟ 

تارمل الكهف: هذا صحيح, هذه حالة اضطراب ثنائي القطب الثاني مع فط 
تصلي. لكن علينا في البداية التأكد من أن النمط يطابق المعابير التالية: 

أو يجب وجود ترافق ف منتظم بين بداية نوبات الاكتئاب الحاد, أو نوبات 


99 


0 جل ل م 
كه حوار مع رجل الكهف في ضطراب ثناني القط 


أو نويات تحت الهوس مع وقت معينٍ في السنة» مثلاً الخريق أو 
الشتاء. في اضطراب ثنائي القطب الأول أو اضطراب ثناني القطب الثاني. 
وبالمناسبة يا دانيء الكثيرون لا ينتبهون إلى وجود مؤثراتٍ أخرى تتغير 
بنفس الوتيرة» أو في نفس الغترة الزمنية» والتي تكون هيء بحدّ ذاتها وليس 
الفصل أو الوقت من السنة بحد ذاته» المسؤول عن النوبة الاكتثابية. على 
سبيل المثال إنّ فترة الشتاء قد تكون فترة بطالةٍ للكثير من العمال الموسمين, 
وبالتالي» يجب التأكد أن النوبة غير ناجمة عن الكرب الذي يثقل كاهل العامل 
العاطل عن العمل في فصل شديد البرد ذو مصاريف مالية عالية. أو أي ثي, 
من هذا القبيل. 
وبنفس المنظور, ثانيا يجب أن تختفي النوبة تماما في وقت معين من 
أوقات السنة بشكل متكرر. ومن الجدير ذكره أنه لا يهمّ هنا إن كان اختفاء 
النوبة يعني أنْ الشخص قد أصبح في مزاج طبيعيء أو أنه قد انتقل من قطب 
إلى آخر. المهم أن تلك النوبةء موضوع البحثء قد انتهت. مع الانتباه إلى نفس 
الملاحظة السابقة من احتمالية أن يكون إعادة توظيف العامل اللوسمي هو 
سبب ذهاب الأعراض على سبيل المثال. 
[138]دافي "بابتسامة": لقد شرحت لنا هذا أول أمس. (رجل الكهف 2020: الباب 
الخامس والعشرون) 
لوسيل: حثى ان الترضان ايان هما بداية النوبات في وقتٍ معين من 
0 واخفانها الكامل في وقتٍ معين آخر من السنة, على نحو منتظم 
ودون أن يكون هناك مؤثر آخر يفسر هذا التبدل المزاجي. ماذا بعد؟ 


الهوس» 


[139] رجل الكهف: ثالث يا لوسيلء يجب أن يستمر الانتظام الذي تقولينه هذا 
دّة عامين على الأقل. وأنا أعني حرفي ما أقوله. يجب أن ركى 00 
نوبة اكتئاب حاد. أو نوبة هوس أو نوبة تحت الهوس,. لت 0 
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وبي ووبحد والعشردن شرا لاني القطب والافطرايات ذان الصلة مع نط فصلي 
.بي ويب ألا توجد نوبات من نفس القطب غير مرتبطة بهذا النمط 
١ 0 ١ 5‏ . 35 
بى إكثر من هذاء إن المعيار الرابع هو أن يفوق بشكل كبير عدد نوبات 
الإكتثاب الحاد» أو نوبات الهوسء أو توبات تحت الهوس, ذات النمط الفصلي 
ور إلنوبات من نفس النوع والتي هي ليست ذات نمط فصلي التي حصلت 
ف حياة الفرد. 
"مقاطعة": ولقد قلت لي لو أنْ نوبات اضطراب الاكتئاب الحاد 
المتكررة أخذت نمطا يطابق هذه الشروط التي هي للتّمط الفصلي فإنه 
يحصل على هذا المحدد. 
14]رجل الكهف: بالفعل هذا المحدّد يمكن تطبيقه على نوبة الاكتئاب الحاد سواء 
كانت في سياق اضطراب الاكتئاب الحاد أو اضطراب ثنائي القطب الأول أو 
اضطراب ثنائي القطب الثاني. المفتاح هنا هو بداية نوبات الاكتئاب الحاد 
وفترات الشفاء منها. في معظم الحالاتء تكون بداية النوبات في الخريف أو 
الشتاء, والشفاء منها يكون في الربيع. أما النوبات الاكتئابية التي تتكرر في 
الصف فهي أقل شيوعاً بالطبع. 
دلي: بم نك أشرت إلى نوبات الاكتئاب الحاد التي تحصل بهذا التواتر الفصلي. 
فاف أذكر أنها عادةٌ ما تتصف بانخفاض الطاقة: الإفراط في النوم؛ الإفراط في 
الأكله وبالتالي. زيادة في الوزن, والرغبة الشديدة لتناول الكربوهيدرات. 
رجل الكهف: هذا صحيح. 
الأولل. 5 
ادلي: في أي الاضطرابات تشيع النوبات ذات النمط الفصلي أكثر؟ اضطراب 
لاكتتاب أعادي القطب أم اضطراب ثنائي القطب؟ 
“ل الكهف: ليس من الواضح فيما إذا كان النمط الفصلي يشيع أكثر بين 
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دافيد رجل الكهيف حوار مج رجل الكهف في اضطراب ثري 


اضطراب الاكتئاب الحاد أم اضطراب ثنائي القطب, لكن ضمن ى 
اضطرابات ثنائي القطبء فإِنّ النمط الفصلي يشيع أكثر بين أصحاب ل 
ثنائي القطب الثاني من أقرانهم في اضطراب ثنائي القطب الأول. 

لدى بعض الأشخاصء على أي حالء تبدآ لديهم نوبات الهوس أو 5 
تحت الهوس مرتبطة بموسم ما. 

هذا ويبدو أن النمط الفصلي الشتوي يختلف مع اختلاف خطو العرض 
والعمرء والجنس. حيث إِنّه يزداد مع الاتجاه نحو الشمال. كما ان الأشخاص 
الأصغر سناً هم الأكثر عرضة له. 


دالي: أعتقد أنّنا تحدثنا عن كل هذا من قبلء لذا دعنا ننتقل إلى غيره. (.0:4) 


القط 


الباب الثاني والعشرون 
بضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع بدء فترة الولادة 
مم0 سدكعهوات2 طن»؟ متملع دما12 فدنماعة1 انمه عملموا8 


(142]رجل الكهف: على غرار الاضطرابات الاكتئابية أيضاء يمكن إعطاء محدّد مع 
بده فترة الولادة إذا كانت بداية نوبة الاكتئاب الحاد, أو نوبة الهوسء أو نوبة 
تحت الهوس لسيدة مصابة باضطراب ثنائي القطب الأول أو اضطراب ثنائي 
القطب الثاني كانت خلال فترة الحمل أو خلال الأسابيع الأربعة الأولى بعد 
الولادة. في حال لم تطابق النوبة الحالية كل المعايير اللازمة» فيجب أن تطابق 
النوبة السابقة عليها هذه الشروط. 
لوسيل "بحماس": نعم إن أذكر هذا المحدّد. (رجل الكهف 2020: الباب 
السادس والعشرون) 

143]دلي: كم هي نسبة الإناث الذين يحصل معهم هذا؟ 
دجل الكهف: كما قلت الآنء قد تبدأ نوبات المزاج هذه. يا دانيء خلال فترة 
الحمل أو بعد الولادة. وعلى الرغم من أن التقديرات تختلف. وذلك بحسب 
ثثرة المتابعة بعد الولادة, فإنّ ما بين ثلاثة إلى ستة بالمئة من النساء يعانون 
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ار مع رجل الكهف في اضطراب 
زد ريل نتيا حوار مع نر ثثالي القط 


من بداية نوبة اكتثاب عاد خلال فترة الحمل أو خلال الأسابيع والأشهر القالية 
للولادة. والحق أنّ نصف نوبات الاكتئاب الحاد التالية للولادة يكون لها بداية 
ثناء احمل. لذاء فإنه قد تم دمج النوعين من التوبانه تك التي تبدأ فا 
أثناء الحمل. وتلك التي تبدأ بعد الولادة ضمن مجموعة واحدة نسميها 
نوبات مع بده فترة الولادة. 

[144] لوسيل: هل من اضطرابات أخرى قد ترافق هذه النويات الاكتئابية؟ 
رجل الكهف: لقد أخبرتك أول أمس أنه غالباً ما تجنح النساء اللواتي يعانين 
من نوبات اكتئاب حاد مع بدء فترة الولادة إلى أن يكون لديهن قلق حاد. بل 
نوبات هلع أيضا. في الحقيقة. لقد أظهرت الدراسات أنَّ وجود أعراض اكتثابية 
وأعراض قلقي خلال فترة الحملء بالإضافة إلى كآبة النفاس وعنااط بإطهط يرفع 
من احتمالية حصول نوبة اكتئاب حاد تالية للولادة. 

[145لوسيل "بخجل”: تذكرت الآنء وتذكرت أنّ من الممكن أن ترافقها ملامح 
ذهانية. حيث إن قتل الأطفال حديثي الولادة من قبل أمهاتهم غالبا ما يكون 
نتيجة نوبات ذهانية تالية للولادة تحتوي على هلاوس آمرة بقتل الرضيع أو 
أوهام بأنّ الطفل ممسوس. لكن ليست كل الأعراض الذهانية بهذا الشكل. 
لأنّه من الممكن ألا تحتوي الأعراض الذهانية في النوية المزاجية التالية للولادة 
على هكذا هلاوس وأوهام محددة. 
رجل الكهف: تذكّرني أن خطورة الإصابة بنوبات بعد الولادة مع أعراض 
ذهانية يرتفع لدى النساء اللوالي لديهن حالات سابقة من هزه النوبات, 
بالطبع» بمعنى أن هذه النوبات تحفز على مثلها في المستقبل لدى نفس 
السيدةء لهذا السبب إن طلب العلاج ضرودي جدا. كما أنّ الاضطرابات 
الاكتئابية واضطرابات ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة (بشكلٍ خاص 
اضطراب ثنائي القطب الاول: والذي ترتفع فيه احتمالية أن تقتل لم يديا 
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يبي إيثالي والعشرون م ثناني القطب والاضطرايات ذات الصلة مع بدء فترة الولادة 
في نوبة ذهانية) يرفعون من خطر الإصابة بالنوبات الذهانية التالية للولادة 
بي زتكلم عنهاء ناهيك عن أن وجود تاريخ عائلي لاضطرابات ثنائي القطب 
ن رمب في صالح البسيدة في هذا السياق. ا 0 
(146] روريل: ذكٌرني كم هي نسبة النساء اللواتي قد يعانين من نوبات مزاجية بعد 
الولادة مترافقة مع أعراض ذهانية بشكل عام؟ 
رجل الكهف: إِنَْ هذه النوبات تتواتر بمعدل يتراوح ما بين واحد لكل 
خمسمائة حالة ولادة إلى واحدٍ لكل ألف حالة ولادة. مع شيوع أكبر لحالات 
الولادة البكر (ولادة الطفل الأول). 
[147]لوسيل: هناك احتمال أن واحدة من كل ثلاثة سيدات, أو نصف السيدات 
اللواقي اختبرن نوبة ما بعد الولادة مع أعراض ذهانية, أن تعاودهن نفس 
النوبة في الولادات التالية. صحيح؟ 
رجل الكهف: صحيح. إِنْ خطورة تكرار النوبة مع كل ولادة قادمة يتراوح بين 
ثلاثين إلى خمسين بالمئةء لكن انتبهي يا لوسيلء يجب تمييز النوبات التالية 
للولادة التي نحن بصددها عن ذلك الهذيان الذي يحصل في الفترة التالية 
للولادة والذي يكون عبارةٌ عن تذبذبات في الإدراك أو الانتباه. 
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الباب الثالث والعشرون 


السكون الجزثي والسكون الكلي بين النوبات 
دم ممنمعة للن8 لصة دماتممتدمع] لمتاموم 


[148] دالي: هل من محددات أخر: ى يمكن إضافتها لتشخيص اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة؟ 
رجل الكهف: بالطبع. فيمكن مثلا تحديد فيما لو كان هناك سكونُ جز أم 
سكونٌ كلي بين النوبات. 

(149] دافي: ماذا تقصد بالسكون الجزثي؟ 
رجل الكهف: أن تكون بقايا من أعراض النوبة الهوسية أو تحت الهوسية, أو 
الاكتثابية السابقة لا تزال موجودة. لكن هذه الأعراض غير كافية ي تشكل 
زوبة, أو أن يكون هناك فترة أقل من شهرين تلي نوبة هوس أو نوبة تحت 
الهوس أو نوبة اكتثابية وخالية من أي أعراضٍ مهمّة من هذه النوبة. 

[150] لوسيل: والسكون الكلي؟ 


كلياً لو مرت فترة شهرين بدون وجود أي أعراض 
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يبب الثاقث والعشرون السكون الجرئي والسكون الكلي بين النوبات 
ري نوبةٍ من النويات. 
لوسيل: إنّ الأمور تبدو الآن منظمة جدا. 
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الباب الرابع والعشرون 
تحديد حدة نوبة الاكتئاب الحاد الحالية 


عل مم1 +جتممع مج127 عو زها/! كه جانى ع5 أسسن 
بندقة 


[151]رجل الكهف: وعلينا تحديد حدّة, أو شدّةء النوبة أيضاء كما كان الأمر هم 
الاكتئاب أحادي القطبء وذلك بالنظر إلى عدد الأعراض؛ وحدة هذه الأعراض 
وشدة العجز الوظيفي. (رجل الكهيف 0: الباب السابع والعشرون) 
دالي: أنا أذكر هذا. إن نوبة الاكتئاب الحاد إِمًا أن تكون خفيفة, أو متوسطة 
أو شديدة. 
الخفيفة: تشير إلى أن الأعراض المتوافرة هي إمّا على الحدّ الأدنى اللازم 
للتشخيص أو تزيدها قليلا. ومع أن حدّة هذه الأعراض تسبّب إزعاجا وضعفاً 
في الأداء الوظيفي والاجتماعي وما إلى ذلك -وإلا لما تم إعطاؤها التشخيص 
إ.رإير, كحال جميع الاضطرابات النفسية- بيد أن هذا الانزعاج وضعف الأداء 
يميا في الحدود الدنيا ومن الممكن التحكم بهما. 
ووويية: هي على العكس ا فالأعراض التي تتوافر في 
النوبة رفوق عدداً بكثير يرك المطلوبة للتشخيص» كما أن حدّة هزى الأعراض 
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5 تحديد حذة ز : 5 
,بي إلرايع والعشرون يد حذة نوبة الاكتئاب الحاد الحالية 


.بي عجرا وظيفاً بالغا ولا يمكن السيطرة عليها. 

/.ر_يية. تشمل جميع الحالات التي تقع في توصيفها ما بين الخفيفة 
ل وهي. لهذا السبب. واسعة النطاق وتضم معظم المصابين 
كت فهي تتدرج من نوبة أشد بقليل من النوبة الخفيفة. إلى تلك النوبة 
لني 575 أخف بقليل من النوبة الشديدة. 
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الباب الخامس والعشرون 
تحديد حدة نوبة الهوس الحالية 
علمماج18 عنسماة 4ه نم56 أسع عن 


[152]رجل الكهف: هذا صحيحٌ يا داني. أحسنت صنعاً. 
لوسيل: وهل تحدّد شدة نوبة الهوس بنفس الطريقة؟ 
رجل الكهف: إن تحديد حدّة. أو شدّة. نوبة الهوسء يكون. كما هو الأمر مع 
نوبة الاكتئاب الحاد, بالنظر إلى عدد الأعراضء وحدّة هذه الأعراض. وشذة 
العجز الوظيفي. وهي أيضاًء مثل نوبة الاكتئاب الحاد, ما أن تكون خفيفة, 
أو متوسطة أو شديدة. 
تكون نوبة الهوس خفيفة إذا طابقت الحدّ الأدنى من معايير نوبة الهوس. 
وتكون متوسطة إذا كان هناك ارتفاعٌ كبير في النشاط أو ضعف في 
المحاكمات العقلية. 
وتعتبر نوبة الهوس شديدة في حال كانت المراقبة شبه الدائمة مطلوبة يي 


تحمى الشخص من أن يؤذي نفسه أو غيره. 
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الباب السادس والعشرون 
مشاهير اضطراب ثنائي القطب 


53]لوسيل "بارتباك": المعذرة على هذا السؤال الذي هو خارج السياق. بِيدَ أنّه 
خطر على ذهني الآن» أليس هذا هو الاضطراب الذي يُقال عنه إِنْه مرض 
المشاهير. أو مرض العباقرة؟ 
رجل الكهف: بالفعل. هذا صحيح. إنّ هناك رابطأ قوياً بين العبقرية. أو 
الإبداع» واضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة. بالنسبة لي, إفي 
أعتقد. أن عيش هؤلاء الأشخاص في أماكن مزاجية تفوق الحدود الطبيعية 
للمزاج. سواءً باتجاه الشمال أو باتجاه الجنوب. يعطيهم وجهات نظرٍ مختلفة 
للأمور عمًا يراه الناس المعافون, ربما يكون هو سبباً من أسباب الإبداع أو 
العبقرية التي يتميزون بها. 
كما أن اختبارهم لمشاعر اكتنابيّة» أو سوداويّة, أو هوسيّة. أو ذهانية أو 
غيرها قد يميزهم عن غيرهم من أقرانهم المعافين, فترينهم يبدعون ألحاناً 
موسيقية, أو يكتبون أشعاراً. أو يرسمون لوحات» يتم اعتبارها على أنّها أعمال 
عظيمة وأحياناً خالدة ولا تقدذر بثمن» وهذا لأنّ المشاعر التي تحملها هي 
مما يُصعب على الشخص العاف ابتداعها أو التعبير عنها بنفس الطريقة. 
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دافيد رجل الكهف عواد مع دجل الكهف في اضطراب تا وز 
كما أن الآثار الجسدية الأخرى التي يعيشها المصاب باضطراب ثى 
القطبء كسرعة الأفكار وتطايرهاء الطاقة الكبيرة» عدم الشعور بالتعب, 
النوم لأيامء أو انخفاض الحاجة إلى النوم» وغيرهاء قد يستفيد منها الشخص 
فيُصبح مبدعاً في مجاله أو ناجحاً فيه على نحو استثنائي. 
أو تودي بحياته, وأحياناء حياة غيره أيضا. 
ومع ذلكء إن هذا لا يجب أن يُفهم على أن كل المصابين باضطراب ثاني 

القطب والاضطرابات ذات الصّلة هم مبدعون وعباقرة, كلاء على الإطلاق. 
وأيضاً لا يجب أن يتم الاعتقاد بأنّ كل عبقري ومبدع لديه اضطراب ثنائ 
القطب. لأنْ الاحصائيات لا تؤيد أياً من هذين الأمرين. 
لوسيل: شكراً على الإجابة. هذا واضحٌ ومفهوم. 

[154]دالي: إنْك أثرت فضولي يا رجل الكهف. هلا أعطيتني بعض الأمثلة عن مشاهير 
مصابين بهذا الاضطراب؟ 
رجل الكهف: أي نوع من المشاهير تريد؟ هل تريدني ان أتحدث لك مثلاً عن 
أوغست أميس فل«250:© 3666065 (2017-1994) الموديل وممثلة 
الأفلام الإباحية الكندية الأمريكية التي عانت من اضطراب الهويّة الفصامي 
واضطراب ثنائي القطب إلى أن وضعت حداً لمعاناتها بالانتحار شنقاً عن عمر 
الثالثة والعشرين فقط. أم عن رجل الأعمال والناشر الأمريكي لاري فلينت 
.ع راع دمعدهات برعمة (1942- ) الذي يملك إمبراطورية لنشر المواد 
الإباحية ويعتبر أحد أقوى رجال الأعمال في هذا الميدان؟ 

[155] لوسيل "بخجل": ما هذا يا رجل الكهف! لقد فاجئني خوضك في هذا الميدان 
القذر. 
جل إلكهف: رخم اتفاقي المطلق معك على أنه ميدان فذدء بل وقذر جد 
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وب ا مشاهير اضطراب ثنائي 
اب ثنالي القطب 
ركنه جد نظيف إذا ما قورن بغيره من الميادين. 


لوسيل "بدهشة": ماذا تقول! 
رجل الكهف: ماذا لو نظرنا في ميدان السياسة؟ 


إم.1]دللي "مبتسما": صدقت يا صاحبي. لا يمكن مقارنة قذارة هذا الميدان. أخبرنا 
إذن عن بعض المشتغلين في المجال السياسي المصابين بهذا الاضطراب. 
رجل الكهف: يمكنني أن أبدأ القائمة مغرقاً في التاريخ وصولاً إلى الإسكتدر 
الأكبر 512600 04 111 معلسفدعلة (323-356 قبل الحقبة الشائعة) الذي 
رغم حياته القصيرة ذات الإثنين وثلاثين عاماً استطاع أن يخلد اسمه كاحد 
أنجح القادة العسكريين في التاريخ. وترجح بعض المصادر أنه توفي بسبب 
التسمم الكحولي. ولدينا الإمبراطور الفرنسي نابليون الأول دمكامجدنة 
عمدم ه80 (1821-1769). وماو تمي تونغ جده3م2 0دل1ة (1976-1893) 
زعيم الحزب الشيوعي الصيني. (جاميسون 21:2008) 

وفي حين يرى البعض أن رئيس وزراء بريطانيا ويليام بيت الأكير دمطلللة الا 

5 ,20 ,تسقط اط 4ه اعد "1 ,ثاذط (1778-1708) كان يعاني من 
اضطراب ثنائي القطب. (د227:060 20:2011) فإنه من المؤكد أن خليفته 
وينستون تشرشل )1 للنطءعستط6-جععدعم5 لتعقدممآ دمماممنلةا عاذ 
خلا 115 1[ 10 013 034 (1965-1874) كان يعاني من هذا الاضطراب. 
(جاميسون 21:2008) 


[157] رئيس وزراء أستراليا الرابع عشر وزعيم حزب العمال الأسترالي جون كيرئن 
0 متاعنت عومرطصيم ووه[ صطوز (1945-1885). (مصفتللالكا 
03 ورأيضاً أيقونة اللاسلطوية, الكاتب والناشط السياسي والاجتماعي 
الأمريي, والمشارك في تأسيس حزب الشباب الدوليء والناشط في حركة ضد 
الحرب لي هوقمان مدم س1 لعوبر130 غمططة (1989-1936) الذي سيطر 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب (ثز 
لى إنتحار بعمر الاثنين وخمسين عاماً بتعاطي مئة 
شرب الكحول. (ممك[ 2011:1993) 
بون تومبسون وموم دده 1" دم (1966 ) 


عليه المرض دافعاً إيّاه | 
وخمسين حبة مهدئا مع 

رجل السياسة الأمريكي 200000 
كانت نوبات الاكتئاب زجيره عن الانقطاع عن عمله لفترات طويلة. إلى أن 
أوصله اضطراب ثنائي القطب الثاني الذي يعاني منه إلى اعتزال العمل السياسي 
عام 7. كما ِنَّ السياسية الأمريكية والناشطة قٍ حماية البجنة كارين 
ماكارثي إطامد0 »36 وعم (2010-1947) عانت من الزهايمر إضافة 
لمعاناتها مع اضطراب ثنائي القطب. 

[158] الدبلوماسي والكاتب والناشط في حقوق الانسانء سفير بريطانيا في 
أوزياكستان» كريغ ميراي "زدمناة صطه[ مندء0 (1958- ) يعاني من نويات 
الاكتئاب التي أوصلته إلى مقاربة الانتحار. ورجل السياسة وكاتب ال مسرحيات 
الأمترالي نيل كول عام 4لههه2 لأء21 (1957- ) كتب عام 2010 مستعيئاً 
بمعاناته الخاصة مع اضطراب ثنائي القطبء كما ومعاناة عشرين شخصاً آخراً 
رواية حملت عنوان جنون الكولونيل سوري. (©001 2010) 

مايكل كوستا 0052 [عهطء3/1 (1956- ) رجل السياسة الأسترالي. ونظيره 
الأمريكي باتريك ج. كينيدي 00151 ,11 تزف صدع»1 طمءوه][ عزوم (1957- 
) عافى من اضطراب ثنائي القطب كما والإدمان. وهو ناشطً في التوعية من 
الاضطرابات النفسية وتحسين الرعاية النفسية في الولايات المتحدة, ونال على 
مساهماته هذه جوائز عديدة. كما إِنَّ السيناتور الأمر يي توم إيغلتون 
دمأعاوم8 "مه؟" كلعهةء؟ مقصمط1 (2007-1929) أدخل المشفى عدة 
مرات كما وخضع للعلاج بالصدمات الكهربائية. 


[159] لوسيل "مقاطعة": سمعت أن توم إيغلتون قد تبرّع بجسده بعد موته 
للأبحاث العلمية الطبية. 
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57 ودس والعشرون مشاهير اضطراب ثنائي القطب 
ل الكهف: : هذا صحيح. ولدينا رجل التخطيط وال مخابرات الأمريكي فرانك 
0 مووز #عصنةعةة علصوءظ (1965-1909) رئيس عمليات مكتب 
5 مات الاستراتيجية في جنوب شرق أوروبا والمدير الثاني للخدمات السرية 
ووطنية المكتب الذي يسيطر على ثلاثة أرباع ميزانية وكالة المخابرات 
بي كرية الأمريكية 014. ويدير نحو ستين بالمئة من رجالاتها- أودع في المشفى 
وو بالصدمات الكهربائية 3 قبل 3 يسيطر اضطراب ثنائي القطب عليه 
دلقي: لقد لعب فرانك ويستر دوراً فعالاً في الإطاحة برئيس وزراء إيران محمد 
مصنق طعمةهدده34 4تسههطه34 (1967-1882) بالإضافة إلى رئيس 
غواتيمالا جاكوبو أريينز همعدت عدعطعق مم2[ اعدمامن (1913- 
71). 
رجل الكهف: صدقت. لكنه, لسخرية القدر, قد انتحر قبل موت كليهما! 
(160]دللي: وماذا عن البيت الأبيض؟ 
رجل الكهف: لقد وجدت دراسة أن نصف رؤساء أمريكا كانوا يعانون من 
اضطرابات نفسية. ونصف هؤلاء كانوا يعانون من الاكتئاب. (طعصة/! 2016) 
[161]دللي "ضاحكا": هذا يفسّر الكثير. 
رجل الكهف: بعض هؤلاء كانوا مصابين باضطراب ثنائي القطب كالرئيس 
السادس عشر للولايات المتحدة أبراهام لينكولن مامعءمنآ سقطهءطم 
(1865-1809). (جاميسون 21:2008) وخليفته ثيودور روزفلت 12600056 
*[ 2200564 (1919-1858) الرئيس السادس والعشرون للولايات المتحدة 
المريكية, الذي كان يُغرق نفسه في نوبات الهوس بأنشطة يومية خارقة كما 
نتمشها معاصروه. كما إِنّْ سكرتيرته قد ذكرت أنه كتب خلال فترة رئاسته ما 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنالي القط 


0 لل. إرنى رسالة. وإذا صح ما يقوله بعض المؤرخين من 
00 كلمة: فإن هذا يعادل الإنتا 
إن ىكبي ما يبعادل هانية عشر مليون كلمة» ن هذ" ج الأدبي 
رت نشئط خلال أربعين عاما. وفي نويات الهوس كان يصبح إيها إنساناً 
8 لطأ كثير الكلام لا يدع أحداً يتحدث أو يبدي رأياً كما ويدخل في مشاريع 
طموحة جداً غالباً لا يستطيع إتمامها. (إبراهيم 41:1998) كما ترجح العديد 
من المصادر أن خليفتهما ليندون جونسون ومعصطه[ ععصند8 وملمر[ 
(1973-1908) الرئيس السادس والثلاثون للولايات المتحدة الأمريكية قد عاى 
أيضاً من اضطراب ثنائي القطب. 
[162]لوسيل "ضاحكة": من المضحك هذا التواتر الذي لا ينقصه سوى أن يكون 
الرئيس السادس للولايات المتحدة مصاباً باضطراب ثنائي القطب. 


رجل الكهف: في الحقيقة. إِنَّ المصادر ترجح أن الرئيس السادس للولايات 
المتحدة الأمريكية جون كوينسي آدامز وتعمةكى 'نهنت0 صطهر (1767- 
8) كان أيضاً مصاباً باضطراب ثنائي القطب. حاله كحال والده الرئيس 
الثاني للولايات المتحدة الامريكية جون آدامز .:[ دعقم صطه[ (1735- 
26). 

دالي: لقد قرأت أن الاضطرابات الاكتثابية والاضطرابات الأخرى ذات الصلة 
بها كانت منتشرة في عائلة آدمز. لذاء فإن لم يكونا مصا 
القطب. فعلى الأقل كانا مصابين بالاكتئاب 


[163] رجل الكهف: هذا صحيح. 


بين باضطراب ثنائي 
أحادي القطب. 


دالي "ضاحكا": علينا الانتظار إذن لنرى هل سيكون الرئيس السادس 
والأربعون مصاباً باضطراب ثنائي القطب أيضاً أم أن الصدفة ستكسر هذا 


التواتر. 
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زياب السادس والعشرون مشاهير اضطراب ثتائي القطب 
لوسيل: بعيداً عن مجال السياسة, لقد قرأت السيرة الذاتية للممثلة والكاتبة 
الكندية مارغريت ترودو 1مهء110' هده[ أتمذوعةة! (1948- ) التي نشرتها 
عام 2010 بعنوان تغبير رأبي وقد تحدثت فيها عن تجربتها مع اضطراب 
ثنائي القطب. (1اهع1220 2010) 

(164] رجل الكهف: في الواقع لقد حصلت مارغريت ترودو عام 2013 على دكتوراه 
فخرية من جامعة تهات 0 دععذوع/78 لنشاطها في التوعية من الاضطرابات 
النفسية. لكنك يا لوسيل م تبتعدي كثيراً عن ميدان السياسة؛ لأن مارغريت 
ترودو هي زوجة رئيس وزراء كندا الخامس عشر بيير ترودو طمع5ه[ 
5 00 13 )0ن 200 ,نتوع0نم1" متتل معطلا عمعلط عممنتلتطم 
(1920-1919)» ووالدة رئيس وزراء كندا الثالث والعشرون جستن ترودو 
142 20 نمقع11010' قعتتتة[ 212222 ستاكتاز (1971- ). 


[165] لوسيل "بخجل": م أنتبه لهذا. لكن أبعدنا عن السياسة أرجوك. هل صحيحٌ 
ما يُقال من أن المؤلف الموسيقي النمساوي فولفغانغ أماديوس موتسارت 
0221 عدالنطم ه116" فنع سدوكاه ١1‏ مناتد 75050 رقطب) كع ممقطه( (1756- 
1) أحد أشهر العباقرة المبدعين في تاريخ الموسيقى. كان يُعاني من 
اضطراب ثنائي القطب؟ 
رجل الكهف: يرى البعض أنه كان مصاباً بثنائي القطبء بينما يرى آخرون أنّه 
كان يعاني من اضطراب في الشخصية. أي يكن» فإن موتسارت قد عانى معاناةٌ 
شديدة في حياته القصيرة ذات الخمسة وثلاثين عاما. 

6]داليه وماذا عن روبرت شومان مضقصناط5 عام (1856-1810) 
أحد أهم مؤلفي الموسيقي في الحركة الأمانية الرومانسية. 
رجل الكهف: يراه البعض مصاباً باضطراب ثنائي القطبء بينما يراه آخرون 
مصاباً بالفصام. بالنسبة لي. يمكنني ملاحظة جانبّي ثناني القطب في مقطوعاته 
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ار مع رجل الكهف في اضطراب ثن 
دافيد رجل الكهف تاد في القطب 


لموميقية. على أي حال إن شومان قد قضى أوقاتا طويلة من حي في 
المصحات: وحاول الانتحار ذات مرّة بإلقاء نفسه من على جسرء لكن أنقذم 
عق يادي وأودع المصح الذي مات فيه بعد عامين بعمر السادسة 
والأربعين دون أن يتحسّن وضعه الصحي. بيد أن الشاعر الأمريكي جون 
يمان عمصدو85 ماولفء]ة درللة عددز (1972-1914) قد نجم 
بالانتحار بإلقاء نفسه من على جسر وهو بعمر السابعة والخمسين منهياً 
بذلك سلسلة الزيارات إلى المشافي نتيجة معاناته مع الاكتئاب وإدمان الكحول 
والتدخين المتواصل. (دمفندصة[ 1994: 12) 
[167]دلني "مقاطعا": قبل أن تحدّثنا عن الشعراءء هلا ذكرت لنا بعض الأسماء من 
عام الموسيقى؟ 
رجل الكهف: بكل سرور. وقبل أن تبتعد عن الموسيقى الكلاسيكية علي أن 
أشير إلى المؤلف الموسيقي وعازف البيانو الألماني لودفيخ فان بيتهوفن 
طعنا0طاء86 صو واسويسة (1827-1770) الذي توفي بعمر السادسة 
والخمسين, والذي كشف تشريح جثته عن تلفٍ كبير في الكبد عائدٌ إلى كثرة 
استهلاك الكحول. (سقتعطومء13 8) ومواطنه المؤلف الموسيقي وقائد 
الأوركسترا أوتو كليمبيرر مس10 صمموه]< 0660 (1885و197) لزي 
يعتبر أحد أعظم قائدي الأوركسترا في القرن العشرين. وكذلك المؤلف 
الموسيقي الإيطالي الذي يُعتبر أحد أهم المؤثرين في الأوبرا غايتا 


نو دونيزيتي 
نااع ه10 8213 مسماءعة0) معتدع م120 (1848-1797). 


([168]جيمي هاندركس «تعلومء11 للقطوعة3 تعهدر (1970-1942) آير أهم 
عازفي الغيتار الإلكتروني في التاريخ وأكثرهم تأثيرء توفي بعمر السابعة 
590 عاشها في تعاطي المخدّرات والكحول والأدوية المنّمة. 
والعشرين بعد حياة عاشها قٍِ 0 0 0 0 
ووصف معاناته مع ثنائي القطب في 5 كما إن 
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بي املاس والعشروز مشاهير اضطراب ثنائي القطب 


ينيج وكاتبة الأغاني الببيطانية شاران سورايا منسمة عمابم 

يووو[ دللكنصهاهةة (1988- ) وصفت معاناتها مع اضطراب المزاج الدوري 

إخنية تحمل اسم هادجة8”. وكذلك نشر مغني الراب وكاتب الأغاني 
بؤيريي كريز كاليكو 117 صودفنهالآ تعطمه اعمط صطئللة10 اموه 
روجو1- ) أغنية تحمل اسم الاضطراب بعد تشخيصه بالإصابة به. 

(169] ا مغني والفنان الأمريكي فرانك سيناترا اسمةة أمعطلة وأعهوةء؟ (1915- 
وو19) الذي يعتبر أحد أكثر الفنانين تأثيرا وشعبية في القرن العشرين هو أيضاً 
من ضحايا اضطراب ثنائي القطب. (#58تصدصد5 2006) وكذلك أوزي أوزيورن 
مدمددهة0 أعقك 81 صطادر (1948- ) المغني وكاتب الأغاني البريطاني الذي 
يلقبه البعض بالأب الروحي لموسيقى الهيفي ميتل. وا مغني والعازف البريطاني 
آدام آنت 00020 عناوعآ أمهتذة (1945- ). (دع0 2011: 85.0) 
والمغنية البريطانية كيري كاتونا برها طاءعطمنلظ عسردز رصع (1980- ). 
والمغنية وكاتبة الأغاني البريطانية بولي ستيرن 4نه5-:511100 هده[ عمسماعهة3 
2011-1957) التي شّخصت خطأ بالفصام قبل أن تُشخص لاحقاً باضطراب 
ثنائي القطب. 

(170] أحد أوائل الرواد في إنتاج موسيقى «عاوطنا2 الموسيقي البريطاني بينغا 
مساولخ دهدءطعء لخ (1986- ). وكذلك المغنيء والعازف. وكاتب الأغاني 
البريطاني راي دافيس 0818 ,وءة7ة2© مداهنه2 فممصدرهظ ع (1944- ). 
ودستي سبرينفيلد 08 معنرع'0 مم8 عمتععطاهت أعامفآ ممالا 
(1999-1939) مغنية البوب والمنتجة البريطانية التي كانت تغيراتها المزاجية 
المرافقة لنوبات اضطراب ثنائي القطب واضحةٌ عليها منذ صغرها. لاحقاً أثر 
إدمانها للكحول والمخدرات على حياتها المهنية» كما أدخلت المشافي عدة مران 
أثر نوبات من إيذاء النفس. 

ل ع 00 ا وكاتبة الأغاني ايمي واينهاوس 206[ نك 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب تال القض 
دافيد رجل الكهف : 


0000 روهو1-1زوج) التي توفيت بالتسمم الكحولي من الفودى 
- اناج والجفود بن. ولدينا عازف الجاز الأمريكي أودين بوب معفم 
روط ووو ). كما وإنّ المغنية وكاتبة الأغاني الامريكية ماريا كيبي 
بروعه طمعداة 7و1 ) تعاني من اضطراب ثنائي القطب الثاني. والمغني 
الأمريى مايكل ألجيلاكوس ومعلداء8 45 مطه[ أعقط3841 (1987- ) الذي 
شُخص بالإصابة باضطراب ثنالي القطب عندما كان بعمر السابعة عشرة. ومع 
أنه التزم العلاج إلا أنْ شدّة النوبات بقيت تؤثر سلباً على عمله وتتطلب 
أحياناً دخوله إلى المشفى. 

[172] المغنية الأمريكية بيث هارت .د51 ط)»8 (1972- ) تعاني من اضطراب 
ثنائي القطبء كما عانت لمعظم حياتها منذ فترة المراهقة من إدمان المخدرات, 
ودخلت المصحات مرات عديدة, لكنها مم تتعاطٌ أي شيء في السنوات الأخيرة 
وتحاول التعويض بالصلاة والروحانيات. بيث لا تتورع منذ سنوات عن الإشارة 
إلى معاناتها مع الإدمان واضطراب ثنائي القطب في مقابلاتها وفي الحفلات التي 
تقيمها لأنها تحاول كسر الوصمة من جهة» وتحاول حث الناس على طلب 
العلاج من الإدمان واضطراب ثنائي القطب من جهة أخرى. 

[173] عازف الجاز الأمريكي جاكو باستوريوس ونفءصد صذه[ 
1 كناتومافة8 'زمدطاهق (1987-1951) أدمن الكحول والمخدرات مما 
فاقم من معاناته مع اضطراب ثنائي القطب لينهي حياته متأثرا بإصابات بليغة 
تعرض لها إثر خوضه مشاجرة وهو بعمر الخامسة والثلاثين. #هاكتنيم يلين 
وندء8 صصسندتة31 (1984- ) المغني. وكاتب الأغاني ٠‏ والملحن. والعازف. 
والكاتب الأمريكي» لجأ إلى العلاج الذاتي بتعاطي ا مخدرات -بشكل أسامي 
تدخين الماريوانا- وعانى من نوبة هوس أثناء تسجيله لألبوم لمم3 و ول 

807 
[174] المغني, وكاتب الأغانيه والملحن, والممثل الأمريكي توم ويتس مهورو,م] 
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بربي إإسلدس والعشرون مشاهير اضطراب ثناني القطب 
ونلا مولة (1949- ). ومواطنه الموسيقي ديسكو د «معدم لنبوز 
معد زقطا5 (2007-1980) الذي تمكن منه اضطراب ثنائي القطب فشنق 
3 نفسه وهو بعمر السادسة والعشرين. 
| عيا أثّرت معاناة كاتب الأغانيه والمنتج» ومغني الراب الأمريي تشارلز 
ٍ هاملتون .ع[ ربدمالنسودط ععط-عنلل8 معاعحطه (1987- ) مع اضطراب ثناني 
<٠‏ برقطب على حياته الخاصة والمهنية موصلة إيّاه إلى مقارية الانتحار. وهو قد 
إدمن الماريوانا والهيروين والفطر المهلوس قبل أن يخضع للعلاج ويتخلّص من 
الإدمان ومن اضطراب ثنائي القطب على حذدّ سواء. 
(و17] المغنيةء وكاتبة الأغانيء والممثلة. والملحنة الأمريكية ديمي لوفاتو 
نومآ عمدهت1 دتاعدمع12 (1992- ). وعازفة البيانو ومغنية الجاز 
والبلوز الأمريكية نينا سيمون «مصحرة/! صعملطام! عونصظ (1933- 
3. كما إن مغني وعازف الكانتري الأمريكي تشارلي برايد عامط 
مده علهد (1934- ) أشار إلى تشخيصه باضطراب ثنائي القطب في سيرته 
الذاتية (5ه)5 2106 نك اتهطن عط1' :2146 التي دشرت عام 1994. (ع14ط 
94و19) 
[176] المغنيء وكاتب الأغاني والعازف الأمريكي برايان ويلسون عماوده1 مهنظ 
ههملة1 (1942- ) الذي يعتبره النقاد أحد أكثر كاتبي الأغاني إبداعاً وأهمية 
في أواخر القرن العشرين. وماثيو سويت 6ع»57 ماعط812 إعصلذ5 (1964- 
) مغني الروك. وكاتب الأغاني» والموسيقي الأمريكي. وكذلك مواطنته مغنية 
البوب بريتني سبيرز دمدءم5 صمع] تزع صاذ:5 (1981- ). كما إِنَّ المغني. وكاتب 
الأغانيه والعازف الأمريكي الذي يعتبره بعض النقّاد أحد أعظم مغني الهيفي 
ميتل في التاريخ سكوت ستاب معمجنا؟1 56 بردممطنعة (1973- ) لديه 
محاولات انتحار فاشلة. 
17 المغني. وكاتب الأغاني, والعازف الأمريي سكوت وايلائد لعقطاءنة 5006 
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دافيد رجل الكهيف حواد مع دجمل الكهف في اضطراب ثني بوزى ‏ 
مجولزع 1 (2015-1967) أدمن الكحول ومختلف أنواع المخدرات ل أن توي 
بجرعة زائدة من الكوكائين والإيثانول بعمر الثامنة والأربعين. وبعمر الثامن 
والأربعين توفي أيضاً مغني الميتاله كاتب الأغاني» والموسيقي الأمربي بير 
ستيل عانرت [قاه1ا ممصصصط” قتحاء2 (2010-1962). 

لكن بالمقابل» ذإنّ كاتب الأغانيء المنتج» وعازف الميتال الكندي ديفن 
تأونسلد 4مع56 1012 ام جعة) طتك12 (1972- ) الذي يمكن ملاحظة جانبي 
ثنائي القطب في أغانيه قد أقلع عن تعاطي المخدّرات والكحول بل وحثى 
التدخين. 

[178] المغني, كاتب الأغاني» العازف. والممثل الأمريي بين مودي منسدزهمة 

بجلمه1 نرعط20 (1981- ). 

العازف الأمريي بيتة وينتز 115 جاعء11 دمأدومك؟ كذموعا ممم 
(1979- ) يعالج من ثنائي القطب منذ عمر الثامنة عشرء وسبق أن قام 
بمحاولة انتحار فاشلة بتعاطي جرعة دواء عالية. 

([179] لكن العازف البريطاني فينسنت كرين هسدتدءععط© عملم غمعمهزلا 
(1989-1943) نجح بالانتحار بجرعة مسكنات عالية بعمر الخامسة 
والأربعين بعد خضوعه للعلاج في المصحات مرات عديدة. 

وبعمر الخامسة والأربعين توفي المؤلف الموسيقيء العازف. ومغني البوب 
التشيكي بيتر موك علنا34 *< (2010-1956) وكشف تشريح جتّته عن 
تعاطيه للكحول والأدوية. 

[180] كما أنْ عازف ومغني البلوز الأمريكي سان كوستيللو ملاع)هم صممة 
(2008-1979) رفض العلاج ولجأ إلى العلاج الذاتي بتعاطي الهيروين وأدوية 
متنوعة إلى أن توفي بجرعة زائدة قبل عيد ميلاده التاسع والعشرين بيوم 
واحد. 

[181] ولدينا أيضا كاتبة الأغاني» العازفة, ومغنية الروك الأيرلندية دولوريس 
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55 برادس والعشرون مشاهير اضطراب ثثاني القطب 
يرن موفعمنة'0 مععللظ بمدلة ععءماه7 (2018-1971). 
ومن كندا أذكر لكما كاتب الأغاني. المغني. وعازف الروك ماليو غوود 
6004© معطم ععصعلء1 غ849 (1971- ). ومواطنه ستيفن 5 
موده برد[ دعبهاة (1970- ). 

|182] كاتب الأغاني» المغني. وعازف الروك الأمريكي رالدي ميستر :250 
بوموزء]ة (1946- ) أحد مؤسسي فرقة :عاودظ لجأ إلى إساءة استخدام 
إركحول والمخدرات وكان ذا سلوكِ انتحاري أحياناء بل اقترب من الانتحار عدّة 

مرات, ولهذا فقد أدخل المصحّات مرّات عديدة. 

[183] ولا يمكنني المرور على موسيقى الروك دون أن أتحدّث عن كاتب الأغاني. 

العازف» والمغني الأمريي كورت كوبين هنوام0 القصو2 غمد1 (1967- 
994) أحد مؤسسي فرقة نيرفانا. الذي شّخْص باضطراب نقص الانتباه عندما 
كان طفلاً قبل أن يُشْخْص باضطراب ثنائي القطب. بدأ كورت كوبين تدخين 
الماريوانا بعمر الثالثة عشر ليتطور الأمر لاحقاً ليتعاطى كل أنواع المخدرات 
القوية والمهلوسات واستنشاق المذيبات, والإسراف في شرب الكحول. حاول 
كوبين الانتحار بجرعة زائدة من المخدرات لكن تم إنقاذه. ثم حبس نفسه في 
غرفة مع مخدّراتٍ وأسلحة فأحضرت زوجته الشرطة وتم إنقاذه للمرة الثانية, 
لكنه نجح بالانتحار بعد ذلك بشهر حيث تعاطى جرعة هيروين وديازيبام 
عالية ثم أطلق النار على نفسه بعد أن كتب رسالة انتحار وهو بعمر السابعة 
والعشرين. وبالمناسبة فقد سبق لإثنين من أعمامه الانتحار بأسلحة ناريّة 
أيضا. (مء.:0 2011: 85.0) 

18) كورت كوبين كان سبباً لشهرة كاتب الأغاني والعازف الأمريكي دائيال 
جولستون هه:وصطو[ عل22 اعنصة2 (1961- ) الذي يعاني هو الآخر من 
اغطراب ثنائي القطب بالإضافة إلى الفصام, ولأجل هذا فقد قضى أوقاتاً كبيرة 
من حياته في المصحات. 


حل الكهف حوار مع دجل الكهف في اضطراب ثثال وق 
دافيد رج 

إرعادرة, المخنية, العازفة, وكاتبة الأغاني الأمريكية كريستن هييش مرطموور 
بزيبعزة منبدنة (1966- ) عانت بشدّة في حياتها من عدّة اضطراباتٍ نؤمية 
أوصلتها محاولة الانتحار. ونشرت مذكراتها عام 2010 التي تحدّثت فيها عن 
المعاناة التي بدأت بتشخيص اضطراب ثنائي القطب بعنوان الفتاة الجرز 
والتي ثرت في العام التالي بعنوان آخر هو التعرية المتناقضة. (طووير 
0) و (طوعء13 2011) 


[185]دللي "مقاطعا”: لقد قامت الرولنغ ستون عام 2012 بتقييم هذه المذكران 
كثامن أعظم مذكرات في تاريخ الروك. 
رجل الكهف: هذا صحيح. وبمناسبة الإشارة إلى المذكرات. لقد تحدثت أيضا 
المغنية والممثلة الأمريكية روزماري كلوني 0100267 /إمةتدءوه2 (1928- 
2) عن معاناتها مع الاكتثاب والإدمان في كتابها فتاة مغنية: سيرة ذاتية 
الذي أصدرته قبل وفاتها بنحو عامين. (نرعدم10© 1999) 
وتحدّث أيضا الممثلء المخرج. المنتج» والكاتب الأمريكي الذي يعد من أكثر 
الممثلين إنتاجاً في القرن العشرين بيرجس ميريديث 5دعوسسدظ ععبذا0 
طاتلءع24 (1997-1907) عن صراعه العنيف مع اضطراب المزاج الدوري في 
مذكراته التي نشرها عام 1994 بعنوان جزهم»36 ل :6000 50 رمه 50. 
(طانقء»36 1994) 
[186] كما أن كاتب الأغانيء المغني, العازفه الممثل, والكاتب الأمريى كوري 
تايلور عماتزة1' 1504 20:6 (1973- ) أدمن الكحول واقترب من الانتحار 
كثيراً. 
وكذلك اقتربت من الانتحار وادخلت المشافي مرات عديدة كوني فرانسيس 
معموعصة"8 دأعد1ة 10535 هااء622) (1937- ) مغنية البوب الأمريكية 
التى أعاقها اضطراب ثنائي القطب عن العمل لسنوات. 
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| 
1 


جا وأجبرت نوبات الاكتئاب الممثلة» المغنية, الكاتبة, 


ويبب المادس والعشرول مشاهير اضطراب ثناي القطب 


والكوميدي البريطانية 
جين باري لان 288[ (2006-1931) على دخول المشافي أكثر من مرّة. كما 
إنها أدمنت الكحول والمهدثات بالإضافة إلى المقامرة. وفي سنوات حياتها 
إبأخيرة عانت من فقدان الذاكرة. 

لوسيل "بدهشة": هل قلت الكوميدي؟ هل يمكن لمن يُعاني من اضطراب 
ثنائي القطب أن يكون مرحا؟ 


روع1]رجل الكهف: بكل تأكيد. والأمثلة على ذلك أكثر من أن تحصى. فاستمعي إذن 


إلى بعض الأسماء التي لا بد أنها أضحكتك في السابق: 

جيم كاري ممه عمعهناظ معصصوز (1962- ) الممثل الكوميدي. كاتب 
السيناريو.المنتج» والرسام الكندي الأمريكي. 

الكاتبء الممثل. الكوميدي, والناشط البريطاني ديفيد وليامز 2214 
5 مسفتللة/)! وعه»:ل8 (1971- ). 


(189] الممثلة» المغنية, والكوميدي الامريكية جينيفر لويس ع#تعصد[ كنت[ 


كز6 1 (1957- ) خضعت للعلاج بعد تشخيصها بالإصابة باضطراب ثنائي 
القطب عام 1990. 

الكاتب. الناشطء الممثلء والكوميدي البريطاني راسل برائد العدعسسظة 
لعدءظ لموبرق5 (1975- ) يعاني بالإضافة إلى اضطراب ثنائي القطب من 
اضطراب نقص الانتباه مع فرط الحركة» النهام العصبيء إدمان للمواد الإباحية 
وإيذاء للنفس. ولجأ إلى تعاطي أنواع مختلفة من المخدرات والمهلوسات. 


[0و] الكوميدي البريطاني ماكنزي تايلور +و1زه' عنتمعاعداة (2010-1978) 


حاول الانتحار عام 2008 بجرعة مخدّرات عالية لكنه دخل في غيبوبة وم 
تكلل محاولته بالنجاح. لكنه أعاد المحاولة بنجاح بعد عامين وهو بعمر الثانية 


والثلاثين. 


حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنان ,. 
دافيد رجل الكهف أل الفط 


لعل لعزت , المننج, والكوميدي البلجيكي بينويت بولفوردي .زووور 
عقرموب]مه2 (1964- ). 
[1و1] الكوميدي ومقدم البرامج التلفزيونية الأمريكي ديك كاليت: اورم 
عبن موزلم (1936- ) أثرت نوبات اضطراب ثنائي القطب على التززى 
بعمله وتطلبت معالجته من اضطراب ثنائي القطب استخدام مختلف طرق 
العلاج المتاحة بما فيها الصدمات الكهربائية. 
الممثلة الأمريكية والستاند أب كوميدي ماريا بامفورد طاء0تنلظ دضور 
كصدظ د140ءط5 (1979- ) اشتهرت بالفكاهات التي تطلقها حول القلق 
والاكتئاب كما وتجسيدها الهزلي لمعاناتها ومعاناة أسرتها لاسيما وأنّها مصابة 
باضطراب ثنائي القطب الثاني بالإضافة إلى اضطراب الوسواس القهري. 
[192] الكاتبء الناشط في حماية البيئة, الحمثل» مقدم البرامج؛ الكوميدي.ء المغني. 
العازفه والمؤلف الموسيقي البريطاني بيل أودي «صفئلل/! 
8 0446 "للا" مده84 (1941- ) كانت نوبات اضطراب ثنائي القطب 
لديه تتطلب إدخاله إلى المشفى. 
الكاتب. الناشطء الممثل, والكوميدي البريطاني ستيفن فراي «عامء:5 
بر صطه[ (1957- ) رفض العلاج ولجأ إلى تعاطي المخدرات والكحول. بشكل 
أساسي الكوكائين والفودكا. لكن مرضه تفاقم ووصل إلى الهلوسة واقترب كثيرا 
من الانتحار. تغيّر تشخيصه عبر السنوات من اضطراب المزاج الدوري إلى 
اضطراب ثنائي القطب الأول. 
[193]لوسيل "مقاطعة”: نه أحد أكثر الوجوه البريطانية شهرةٌ في عصره. 
رجل الكهف: ستيفن فراي صور فلما وثائقيً حاز على جائزة ايهى بعنوان 
ستيفن فراي: الحياة السرية للهوس الاكتثاي شرح فيه معاناته 5 ثنائي 
القطب وقام بمقابلاتِ مع مشاهير وأشخاص يعانون من هذا الاضطراب. كما 
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وياب السادس والعشرون مشاهير اضطراب ثثالي القطب 


والعديد من الأطباء ذوي الاختصاص. (5:7 2006) أتبعه بعد عشر سنوات 
يؤلم آخر حمل عنوان الحياة الغير سرية كيرا للهوس الاكتنابي حاول أن يسلط 
فيه الضوء على ما حصل من تغيير في هذه السنوات العشر. (87 2016) 

ليس هذا فحسب بل إِنّه قد نشر سيرته الذاتية في ثلاثة أجزاء لفت نظري 
منها الجزء الأخير الذي قام فيه بنوع من الحساب الذاي, بل الجلد الذاي. إن 
صحّ التعبيرء مراجعا فيها القسمين الأولين بمزيد من الصراحة إضافة إلى الفترة 
التي أدمن فيها الكحول والمخدرات القوية. 8 2004) و (8:7 2010) و 
ع8 2014) 

(194] وكان من بين الذين قابلهم ستيفن فراي في فلمه الأول صديقه الكوميدي 
البريطاني تولي سلاتري 518662 دعتصهز هداءء1 "ده (1959- ) الذي وصل 
به إدمانه للكوكاثين في عام 1996 درجة كان ينفق فيها نحو أربعة آلاف جنيه 
إسترليني في الأسبوع على الكوكائين. ثم دخل في اكتئاب حاد أذى به لأن يحبس 
نفسه لأشهر طويلة وم يخرج من تلك الحالة إِلَّا عندما كسر الباب عليه أحد 
أصدقائه وأخذه إلى المشفى قسرا. 

[155] كما أنه قابل ريتشارد درايفوس دمتاترء2 معطمء:5 لمقطنة1 (1947- 
) الممثل الأمريكي الذي يعاني بالإضافة إلى ثنائي القطب من قلق واضطراب 
نقص الائتباه مع فرط الحركة. ولجأ إلى العلاج الذاتي بتعاطي الكوكائين ثم 
خضع للعلاج بالليثيوم لممدّة ثلاث وعشرين سنة. ٠‏ 

كما قابل الممثلة والكاتبة الأمريكية كاري فيشر معاءة! دعءههع عنص 
(2016-1956) التي عانت من نوبات هوس قوية ولجأت إلى تعاطي 
الكوكاثين ومخدّرات أخرى كما وأدوية مسكنة قوية. (ه<0 2011: ©.85) 

ا الوسيل: كاري فيشر هي التي اشتهرت بدور الأميرة ليا في سلسلة حرب النجوم. 

أليس كذلك؟ 
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رجل الكهف: صحيعحٌ تماما. وبالمناسبة هي ناشطةٌ في الدفاع عن حقوق للراز 
وحقوق المثليين وحقوق الحيوان وعضوة فخرية في مؤسسة ثناي القسش 
العالمية ومساهمة حتَّى ماديا في دعم منظمات متعددة ومراكز أبحاث للإيدز 
(دم مهمه عقاممذ8 لددم تمصع نغصة) 
[197]) كما كانت نوبات الهوس والاكتئاب ظاهرةً بوضوح على ممثل السينها 
والتلفزيون والستاند أب كوميدي الأمريي روبن وليامز مذعدامآء]! ماهمم 
5مسدئلاة/10 (2014-1951) ولذلك لجأ إلى إدمان الكوكائين والكحول وعولج 
من ذلك مرتين قبل أن يتفاقم مرضه ليُشخص بالشلل الارتعاشي وخرف 
جسيمات ليوي مما أدى إلى تفاقم نوبات الاكتئاب» الخوفء القلق, الأرق 
وأمراض غضوية أخرى ثم وصل به الأمر إلى جنون العظمة:ء الأوهام فقدان 
الذاكرة وعدم القدرة على النوم. كان يقول: "أريد فقط إعادة تشغيل دماغي" 
لكن المسكين مم يستطع ذلك فشنق نفسه بعمر الثالثة والستين. 
داني: لقد قال الكوميدي ستيفن فراي في الحديث عن أحد عروض روين 
وليامز: "لقد كان أكثر إضحاكاً من اجتماع كل الكوميديين في تاريخ البشرية 
سوية. م يكن مجرّد مضحك. بل كان هو الإضحاك بذاته. وبعد أن نزل عن 
المسرح مبتلاً بعرقه قيل له في غرفة تبديل الملابس: روبن, لقد جعلت لتوك 
ثلاثة آلاف شخص أسعد من أي وقت مضى في حيواتهم. فأجاب روبن بحزن: 
نه من الجنون أثّني لا أستطيع أن أجعل نفسي سعيداً". ((م2 0 
[198] لوسيل "بعيون دامعة": هذا يفطر الفؤاد. 
وجل إلكهف: وإذا كان ستيفن فراي يعتبر روبن وليامز أكثر إضحاكاً من 
اجتماع جميع الكوميديين في التاريخ» فإِنْ الأخير كان يعتبر الفنان, الكاتب» 
يل ورركوميري الأمريي جونائآن فيغذ مدصطديم ممؤممط 


معطا (2013-1925) قدوة له لدرجة أنه كان يعتيره بوذا الكوميديا 
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بالنسبة له. لكن من سخرية القدر أن جوناثان وينترز كان يعاني أيضا بشدة 
من نوبات انهيار عصبي بجانب معاناته من نوبات اضطراب ثناق القطب, 
مما كان يتطلب إدخاله إلى ا مستشفيات التي كان يقضي فيها أشيراً 1 1 
بعض الأحيان. 

داني "بحماس": من عجيب الصدف أنَّ كل هؤلاء الكوميديين العظام مصابون 
بنفس الاضطراب النفسي. لكن بما أنّك أشرت إلى ممثلي هوليود هل لك أن 
تعطينا بعض الأسماء الأخرى؟ 

199] رجل الكهف: يمكنني إضافة الكثير من الأسماء بدءاً من إحدى أكبر النجمات 
في تاريخ سينما هوليود. الممثلة البريطانية فيفيان لي طوذآ دعا (1913- 
7). (0©168 2011: ©.85) 
لوسيل "مقاطعة": فيفيان لي حازت على جائزة الأوسكار عن دورها سكارليت 
أوهارا في ذهب مع الريح. 

20]رجل الكهف: بالضبطء ورغم أنّْها عانت بشدة من نوبات اضطراب ثنائي 
القطب إلا أن هذه لم تكن الأوسكار الوحيدة لها. 

حالها كحال الممثل والمخرج الأمريي ميل غيبسون عللءصامت 21 
0 دهوط15© لعهجع (1956- ) الذي بدأ شرب الكحول بعمر الثانية عشرة 
وسبب له إدمانه للكحول بالإضافة إلى اضطراب ثنائي القطب مشاكل قانونية 
عديدة. 

201] الممثل, المخرج, وبطل الفنون القتالية البلجيكي جون كلود فان دام -صدء[ 
#8طمعمة مهل وزمعصةع8 عللنسهه علسدات (1960- ) يعاني من 
اضطراب ثنائي القطب مع دوران سريع. لجأ إلى العلاج الذاتي بتعاطي 
ا مخدرات والكحول, وفي أواسط تسعينات القرن العشرين كان ينفق حوالي 
عشرة آلاف دولار أمريكي في الأسبوع ثمنا للكوكاثين مستهلكاً منه نحو عشر 
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امات يوميا. وكما يمكنكما أن تتوقعاء فإن إدمانه كان مترافقاً مع نوبان 
00 نان انقطب أوقعاه في مشاكل قانونية عديدة إلى أن انقطع ع 
التعاطي وبدأ رحلة العلاج عام 8و19. (طعماظ 2006: 47) 

وكزلك عانت بشدّة من اضطراب ثنائي القطب قبل أن تبدأ رحلة العلاج 
وهي في الأربعين من العمر الممثلة الأمريكية ليندا هاملتون لأد:هه0 مؤمزر 
ومانسدة؟ (1956- ) التي اشتهرت بدور سارة كونور في سلسلة 
0 طنتحاء 1 . 

[202] باقي ديوك علاط عنعدكة حصصة (2016-1946) الممثلة الأمريكية التي 
بدأت بحصد الجوائز العالمية منذ أن كانت في السادسة عشرة من عمرها, 
بدأت القيام بحملات توعية عن الاضطرابات النفسية منذ تشخيصها بالإصابة 
باضطراب ثنائي القطب عام 1982. ونشرت مذكراتها عن صراعها مع اضطراب 
ثنائي القطب عام 1992 بعنوان الجنون المتالق: الحياة مع مرض الهوس 
الاكتئاي. (ملتاط 1994) 

الممثلة الأمرر يكية كيم لوفاك علد210 "مك1" عمتلدد2 «رلتتملا 
(1933- ) عانت بشدة من الاكتئاب قبل أن تشخص باضطراب ثنائى القطب 
وتبدأ رحلة العلاج. ' 

[203] الممثلة الكندية الأمرد يكية» الناشطة السياسية, والناشطة في حماية البيئة 
وضد الحرب مارغوت كيدر :10100 58017ة]1" طان8 غعمدويوكخة (1948- 
) عانت عام 1996 من نوبة هوس تطلبت إدخالها المشفى. 

أسست اللمثلة الأمر يكية ماريت هارتلي "ماع عمل" مناء وم[ نمالا 

إعناحة11 (1940- ) ا مؤسسة الأمريكية للوقاية من الانتحار ذلك لأن والدها 

قد أنهى حياته بالانتحار. وقد تحدثت عن معاناتها هي واسرتها فى سيرتها 
الذاتية كسر حاجز الصمت التي نشرتها عام 1990. (طءهل8 موو1) . 

([204] اللممثل الأمريكي لي تومبسون يونغ وهناهلا «ملصمرهط] عمر ريهو1 
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ورود) خضح للعلاج من اضطراب ثنائي القطب لكنه انتحر بإطلاق النار على 
1 و في نوبة اكتئاب حاد وهو بعمر التاسعة والعشرين. 
الممثل الأمريكي موريس بينارد لجهمع8 141:16 (1963- ) شخص 
الإصابة باضطراب ثنائي القطب عندما كان في الثانية والعشرين من العمر. 
الممثل الأمريكي ديفيد ستريكلائد 5 ,مك5 وملرمن لتجون 
روهو1-وو19) لجأ إلى تعاطي المخدرات وانتحر شنقا عن عمر التاسعة 
والعشرين عاماً في غرفة في أحد فنادق لاس فيغاس بعد أن شرب كمية من 
البير ة وتعاطى بعض المخدرات. 
الممثل البريطاني جيرمي بريت 5صنهوون11! صدئللة/ا!ا برمعىعرز ممعم 
(و1995-193) الذي اشتهر بدور المحقق شارلوك هومز. كانت معاناته قويّة 
مع اضطراب ثنائي القطب وعولج بالليثيوم الذي كان ذا آثار جانبية سيئة جداً 
عليه. لذلك بقي يعاني ويدخل المستشفيات طلبا للعلاج حنّى آخر حياته. 
[206] الممثلة والمغنية الأمريكية مارلين مونرو 810262555 عصمع[ متهره3( 
(1962-1926) توفيت بعمر السادسة والثلاثين بجرعة مهدّئات عالية. ومن 
غير المؤكد إن كان في نيتها الانتحار أم أنَّ الوفاة حصلت بالخطاأ. 


]205( 


[207]دللي "بحزن”: يبدو أن الجمال والشهرة العالمية لا يكفيان لتحقيق السعادة في 


هذه الحياة. 
دل الكهف: بكلّ تأكيد يا صديقي, فمثلا الممثلة الأمريكية 0 
7166 هتفلك (1991-1920) لم يكن جمالها الذي اشتهرت به كافياً كي 


يمنحها حياة سعيدة أيضا. فقد أعاقتها نوبات الهوس عن الالتزام بأعمالها. 
تأسوء حظها فإن جلسات العلاج بالصدمات الكهربائية كانت ذا آثار سلبية 

عليها. ويدأ رحلة معاناة مع نوبات الاكتئاب لدرجة أنّها وصلت إلى محاولة 
تحارو وضعت على إثرها في دار الرعاية نحو عام. ولقد تحدثت عن معاناتها 
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5 ررتها لذاقية تادهم عاعة. (رعصءة؟ 1979) 
ل إرريكية الفلينية هيلينا بيلمونت قتدم6 «صدنر 
ممدمساءة (2014-1956) فزت من الطابق الثامن والعشرين منهيةٌ بذلك 

مانية وعشرين ن عاما من 0 مح اضطراب اثنائي القطب. 

منذ صباها 7 تعومي سيمس وومنة طاسظ نددهدآ3 (2009-1948) رغم 

أنها أدخلت المشافي عدّة مرات بسبب نوبات اضطراب ثنائي القطب الشديدة, 

إلا أنها كانت تعتبر الأمر سراً مما فاقم من معاناتها. 

ا ممثلة والموديل الأمريكية رينيه روسو 115 عأعدكلة عدعظ (1954- ). 

[209] الممثلة الويلزية كاترين زيتا جونز 818 5عمه[-هاع2 عماتعطاض 
(1969- ) تعاني من ثنائي القطب الثاني. 

الممثلة ومقدمة البرامج التلفزيونية البريطانية هيلين فلاناغان «عاء11 

مدوههدا1 أعتوطه0 ععتره[ (1990- ) رغم أنّها قد صنفت عام 2013 كإحدى 

أكثر فتيات بريطانيا جاذبيةٌ إلا أنَّ تلك الجاذبية المفرطة تخين داخلها صراعا 

مريرا مع القلق والاكتئاب. وهي تُعالج من اضطراب ثنائي القطب كما 

واضطراب نقص الانتباه مع فرط الحركة. 

(210] ومن بريطانيا لدينا أيضا المغنية, كاتبة الأغاذ 
ومن بريطانيا لدينا أيضا المغنية, كاتبة الأغانيء ومقدّمة البرامج التلفزيونية 
ليلي آلن :©0005 835166 عوم2 برلنة (1985- ) التى عانت 8 
اضطراب ثنائي القطب من اضطراب كرب ما بعد الصدمة. " 0 
كما تحدثت مواطنتها الممة َ ١‏ 

3 00 لممثلة نيكولا باغت +اء يوم هامء 1 (1945- ) عن 
تجربتها مع اضطراب ثنائي القطب في كتاب ال ماس خلف عينى. (66مهةة 
8) ا 
[211] المغنية, كاتبة الأغانيء المنتجة» والمخرجة الأسترالية سيا فورلر 1266 5:5 

جعارن علاعطوة1 (1975- ) تعاني من إدمان الكحول والمسكنات رحا 

نات بجانب 
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معاناتها من نوبات الاكتئاب الحاد التي أوصلتها مرة للانتحار, فكتبت رسالة 
نان ركها تراجعت في اللحظة الأخيرة لحسن الحظ. 
ولدينا المغنية. العازفة, الشاعرة, كاتبة الأغاني والممثلة الأمر يكية ايميلي 
لآ مسستاتدة عتلنسظ (1979- ). 

2اة] كيا إِنّ الممثلة الأسترالية جيسيكا ماريز تندعة3 عدونمنص:ه2 نوز 
رووو1- ) شخصت بالإصابة باضطراب ثنائي القطب منذ الثانية عشر من 
عمرها. 

الفنانة الأمريكية هيلمي يوفونان صعههنناز مقتصعد7 نمساء1 (1903- 
85) قضت ثلاث سنوات في المشفى عقب تشخيصها باضطراب ثنائي 
القطب عام 1930. 

(213] المغنية وكاتبة الأغاني الأمريكية هاسلي عمدمنوهمع8 عناعامه771 رملطعم 
(1994- ) بدأت بعد تعافيها من محاولة انتحار فاشلة بنشر التوعية لمنع 
الانتحار. ولأنها تعرضت للاغتصاب فهي تعمل أيضا في نشر التوعية والدّفاع 
عن ضحايا الإغتصاب. 

كذلك فعلت بطلة المصارعة الأمريكية آ ج لبي عناعهت] لنردِهم 
لم1 (1987- ) التي حاولت الانتحار بتعاطي جرعة عالية من المسكنات 
ومضادات الاكتئاب. لكن لحسن الحظ لم تكن الجرعة كافية لقتلهاء فالتزمت 
العلاج وأصبحت ناشطة في مجال الرفق بالحيوان ونشر التوعية بالاضطرابات 
النفسية. 

214]دللي "بتعجب": أبريل جانيت منديز مصابةٌ باضطراب ثنائي القطب أيضا! لقد 

كنت أعتقد أن العقل السليم في الجسم السليم. 

0 ابل الكهف "ساخر”: فعلاء لقد أثبت ستيفن هوكينغ ذلك. أليس كذلك؟ 


تايل ». 
#ادلي بخجل”: إذن هذه حكمة بلا معنى. 
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رجل الكهف: كمعظم ما لُقنّاه في صغرنا يا صديقي. (انظر لت )© بمو وزوم 
7 إليك بعض النماذج من أكمل الناس صحة بدنية لكنهم مصابون 
باضطراب ثنائي القطب لأثبت لك أن الجسم الرياضي المثالي لا يتضمر 
بالضرورة دماغاً يعمل بشكل مثالي: 
قرانك برونو 2187 ,رمسدظ “لمدع" :رم هلله (1961- ) أحر 
أنجح الملاكمين البريطانيين في التاريخ» حيث فاز بخمسة وثمانين بالمئة من 
جميع المبارزات التي خاضها في حياته. بدأ علاجاً ذاتياً بتعاطي الكوكائين عام 
0, بعدها بثلاثة أعوام عانى من نوبة اكتئاب حاد استمرت عدة أشهر 
تطلبت إدخاله إلى المشفىء وهو يعالج منذ عام 2005 بالليثيوم. (مه«0 
1 ©.85) 
[216]) بطل المصارعة الأمريكي كريس كاليون صمعءدمك/ة «عطممافمط) 
كاأعقوءنال1 (2010-1970) تمكّن منه الاضطرابء فكتب رسالة اعتذارٍ لعائلته 
وانتحر بجرعة مضاد اكتثئاب عالية وهو بعمر الأربعين سنة. 
دوغ هارفي بروصة11 مقصدهآة قمالودده2 (1989-1924) الذي بعد 
واحداً من أفضل وأنجح لاعبي الهوي الكنديين في التاريخ. 
[217] جون كونرادز كلدهده1 صطه[ (1942- ) بطل السباحة الأسترالي الذي 
حقق 26 رقم قيامي عالمي خلال مسيرته المهنية. 
الطبيبة وبطلة التزلج على الجليد الأمريكية ديبي توماس عصنصة] دءذه8 
5 ©(19672- ) مم تساعدها شهرتها والميداليات التي حصدتها في ثمانيات 
القرن العشرين على أن تحظى بحياة رغيدة لاحقا. فإنّها لم تستطع أن تبني 
مسيرة مهنية ناجحة: لا ولا أن تحظى بحياة عائلية مستقرة وذلك أوصلها إل 
الفقر المدقع. 
[218] لاعب كرة القدم البريطاني بول غاسكوين عمهنمءمه موز[ لناة8 
(1976- ) عانى بالإضافة لاضطراب ثنائي القطب. من اضطراب الوسواس 
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رنهريء والنهام عصبي. ولهذا لجأ إلى إدمان الكحول والكوكائين والتدخين 
المتواصل» وبطبيعة الحالة فقد أد خل المصحّات مرات عديدة. 

وكتبت العداءة ١‏ لأمريكية سوزي فايفر هاملتون 00 إتراة 
ومززسةةة (1968- ) عن حياتها مع اضطراب ثناني القطب في سيرتها الذاتئة 
يواة سريعة: حياة قضيت في الهروب من الجنون التي نشرتها عام 015 
زدهالنصهة؟ 2015) 

رو2] لاعب الرغبي الأسترالي تيم سميث طافددة ه6ؤنه برطامسة؟ (85و1- ) 
رغم دخوله برنامج إعادة تأهيل عام 2008 إلا أن ذلك لم يكن كافياً ليحافظ 
على استمرار مسيرته المهنية. 

كما إن زميله الحائز على جوائز عديدة أندرو جونز رةه #ععاهم 
مهد (1974- ) لجأ إلى تعاطي المخدرات والإكستامي في محاولة للتحكم 
بنوبات اضطراب ثنائي القطب مما أوقعه في مشاكل قانونية عديدة. 

[220) سائق سباقات السيارات الأمريي شين هميل اعءنسةط1 عصهدة (1980- ) 
بدأ بتدخين الماريوانا بشكل يومي منذ عمر الثانية عشرة كما لجأ إلى تعاطي 
الكوكائين قبل أن يدخل المصح ليُشخص باضطراب ثنائي القطب الثاني. 

لاعب الغولف بيرت يانسي برع عمدلا طودمءهطمصتتة! تيعطلق (1938- 
4 عانى بشدَّةٍ من اضطراب ثنائي القطب مما اضطره للإقامة في المشفى 
تسعة أشهر. وعولج لاحقاً بالليثيوم الذي سببٌ له ارتعاشا باليدين مما أجبره 
على اعتزال مهنته. فاستثمر وقته بالنشاط في التوعية بالاضطرابات النفسية 
ومساعدة المصابين بها. 

اقم وإذا انتقلت بكما إلى ملاعب كرة القدم الأمريكية فهناك العديد من 
الأسماء أيضاء ف تشارلز هالي برع لدقة وزيم وعلعدطك (1964- ) التزم العلاج 
تشخيصه بالإصابة باضطراب ثنائي القطب. ش 

وذلك على عكس باريت روينز وصنطاها © )مصدظ (1973- ) الذي 
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قضى على حياته المهنية برفضه الخضوع للعلاج والقيام عوضاً عن ذلك بمحاولة 
التحكم بنوبات اضطراب ثنائي القطب عن طريق تعاطي الكحولء الكوكائي, 
لماريوانا والمنشطات. ولهذا السبب فقد قضى أكثر من عقدٍ من الزمن متنقلا 
بين السجون والمصحات. 
([222] وكذلك أدمن المخدرات جولي مانزيل أعنتهة31 له مهطاهمهمر 
(1992- ). 
ديبميتريوس الدروود 4موبمء120] كستعانسذدة (1977- ) لديه محاولات 
انتحار وادخل المشافي عدة مرات مما أثّر سلباً على حياته المهنية. 
زميل دمتريوس اندروود, أولنزو سبيلمان مدصلاءم5 :ع106 متدمل4 
(1971- ) رفض العلاج ولجأ إلى العلاج الذات بتعاطي المخدرات والكحول 
وسبّب له إدمانه بالإضافة إلى نوبات الهوس مشاكل قانونية كثيرة. 
[223] لوسيل: أخبرنا بإحداها أرجوك. أريد أن أرى ماذا يمكن تفعل نوبة الهوس. 
رجل الكهف: لك ذلك. سأذكر لكما إحدى نوبات الهوس التي أصابته وهو 
أ على متن رحلة جوية عام 2002. وباختصار. فإِنّه قد توهّم أن الطائرة 
5 ستتحطم وبدأ بالصراخ قائلا إن الرب لا يريد لهم أن يصلوا إلى وجهتهم 
فيلادلفيا ولذلك إن الطائرة ستتحطم حتما بطريقة ما. ويمكنكما تخيل هلعه 
وهو موقن تمام اليقين بما يتفوه به. ذلك حصل بعد عشرة أشهر فقط من 
أحداث الحادي عشر من أيلولاسبتمير ؛ ولذلك فقد تسبّب هلعه بفوض 
خرجت عن السيطرة لدرجة أن الرحلة الجوية اضطرت للقيام بهبوط 
اضطراري ي يتم تسليمه إلى طاقم طبي. 
(224] لوسيل: هذا مرعبٌ حقا. لكن هلا نقلتنا من الأشخاص ذوي الأجساد الرائعة 
إلى أولئك ذوي الأدمغة الرائعة من فضلك؟ 


وجل ازكهف: يكل سرور. ولدي بعض الأسماء التي لا أحد يشك في أنّ أدمختهم 
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5 إستثنائية» وربما فإن جزءاً من تلك الاستثنائية المستحقة نابعٌ من حقيقة 
إن هذه الأدمغة مصابة بثنائي القطب. 


]هلي "بشغف”: جميلٌ جدا. هات ما عندك. 


رجل الكهف: سأبدأ لكما القائمة بأحد أعظم الأدمغة على الإطلاق. رجلٌ لا 
يحتاج إلى تعريف وهو إسحق ليوتن 285 216005 1948 :5 (1643- 
727)) أحد أهمّ العلماء المؤثرين في تاريخ الإنسانية. (جاميسون 2008: 21) 

وما أن بدأت القائمة من بريطانيا فإنه يسرني إعلامكما أن المملكة المتحدة 
لديها قائمة رفيعة المستوى. فهي تضم مثلا أحد أهم علماء البيولوجيا 
التطورية جوليان هكسلي 215 6لهنا1 للءده5 هدنلن[ جذة (1975-1887) 
الذي شغل أيضا مناصب هامةٌ منها الرئيس الأول لليونيسكو والرئيس الأول 
للرابطة البريطانية الإنسانية. 

(226] ولا مناص من أن يتصدّر قائمة الأدباء أحد أبرز وجوه الأدب الإنكليزي 
تشارلز ديكنز قصعطء21 مممقد15 صطهر[ وعاعقط© (1870-1812) الذي يُعده 
بعض النقّاد أهم روائي في العصر الفيكتوري. 

ولا يقل عنه أهمية الروائي غراهام غرين تسمطدءه© بصمدءظ 
51 016 عمعهءه (1991-1904) الذي يعتبره بعض النقاد أحد أعظم 
الحُّتاب في القرن العشرين. (مذعه :84 2015: 01) و (معط5 2005: 525) 

[227] وكذلك مواطنتهما أجاثا كريستي وووجما بصدكةة قطادهة عصوط 
288 ,صة3542110 1.20 ,نونحط (1976-1890) التي اشتهرت قصصها 
البوليسية عالياً. 

الكاتبة والروائية البرد بطانية فيرجينيا وولف كامه١‏ منهنوعالا عسناعلم4م 
(1941-1882) بدأت معاناتها مع اضطراب ثنائي القطب منذ عمر الثالثة 
عشرة, وقضت بعض بيؤوقات في دار الرعاية لكن معاناتها استمرت معها طيلة 
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حياتها التي أنهتها بإغراق نفسها في نهر اوس القريب من منزلها وهي , 
التاسعة والخمسين . زوعب0 2011: ©.85) و (لصدظ 2010) 
زهود] عانى الكاتب, الشاعرء الكوميديء الممثل» وكاتب المسرحيات البريطني 
الإيرلندي سبايك ميليغان ,مدونلل84 مهلف ععمعىء1' (2002-1918) 
من نوبات اضطراب ثنائي القطب معظم حياته واضطرٌ إلى دخول المشافي 
مرارا. كما تحدّث عن معاناته مع نوبات اضطراب ثنائي القطب الحادة التي 
استمرٌ بعضها أكثر من عام في كتاب الاكتئاب وكيف تنجو منه الذي صدرن 
طبعته الأولى عام 1993. (صدهنللن34 1999) 
وكذلك تحدّث توم فليتشر #عطعاء51 أعقطك81 مقصوط1 (1985- ) 
كاتب قصص الأطفال, كاتب الأغانيء العازف: والمغني البريطاني عن معاناته 
مع اضطراب ثثنائي القطب واضطراب الأكل في السيرة الذاتية المشتركة مع 
آخرين 56027 عنا0...وعصنط!' 4ندممتا- براتلءقة. (معطغ»ع51 2012) 
[229] الشاعر البريطاني كريستوفر سمارت غمةدم5 عغطاده؛فنمط (1771-1722) 
أجبر على قضاء سنواتٍ من حياته في مشفى الأمراض النفسية وأنهى حياته 
البائسة معوزا وهو في السجن. 
ستيوارت ساثرلائد لصه1:عطاند5 أعهدة5 (1998-1927) الكاتب والطبيب 
النفسي البريطاني» والمحاضر في جامعة أوكسفورد كتب عن معاناته مع ثنائي 
القطب في كتابه انهيار: أزمة شخصية ومعضلة طبية الذي نشره عام 1976. 
(لسقاءعطات5 2010) 

[230] الطبيبة الجراحة والكاتبة البريطانية لير ميلر :3/1111 عنماءصنة طاء هتنا 
(1957- ) ناشطة في التوعية بالأمراض النفسية وبخاصّة اضطراب ثنائي القطب 
الذي تعاني منه. 

الأكاديمي البارزء الشاعرء والكاتب البريطاني آرثر كريستوفر بينسون 
دممدء8 ععطمم معطت تطاءة (1925-1826). 
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روني والكاتب البريطاني آلان غارئر 0858 ##دمده مدل (1934- ) 
يمن عن تجربته مع اضطراب ثنائي القطب في كتابه الصوت الذي أرعد 
الصادر عام 17 (معصحة© 1997) 
ولا يمكننا مغادرة بريطانيا دون ذكر أحد أهمّ رواد الحركة الرومانتيكية, 
الشاعر لورد بايرون 1815 دمعز8 «معدظ طأ6 ,دممعرظ مهله0 مورمون 
وو1824-17) الذي أصاب شهرةٌ عالميّة رغم حياته القصيرة ذات الستة 
والثلاثين عاما. ولعل انعكاس وجهي اضطراب ثنائي القطب على أشعاره كلن 
سببا في تتويجه كأحد أعظم الشعراء في تاريخ بريطانيا. (جاميسون 2008: 
21( 
(232] لكن لورد بايرون م يؤثّر في التراث الإنساني بواسطة أشعاره فحسبء لكن 
عن طريق تمرير جينات عبقريته إلى ابنته الكاتبة وعالمة الرياضيات آدا 
لوفلايس 1071266 1ه 5دع)سنام راعه77-يههن1 هلش مامدوندة (1815- 
2 التي تلقّب بأول مبرمجة حواسيب في التاريخ. لكن لسوء حظهاء فإنها 
قد ورثت عن أبيها اضطراب ثنائي القطبء وتوفيت أيضاً عن عمر السادسة 
والثلاثين, تماما كوالدها. (250:12 2015) و (هممنصدر 1993: 12) 
وكذلك أثّر اضطراب ثنائي القطب بوضوح على أشعار أحد أكثر الشعراء 
الأمريكيين تأثيراً في القرن العشرين الشاعر, الكاتب, والمدرس الجامعي ثيودور 
رويثك علطاءه2 ععصطعن81 م0معط!' (1963-1908). (.قتطة) 
[233] كما إِنْ مواطنته الشاعرة آن سيكستون 2م2ء5 عصصف (1974-1928) 
عكست حياتها الخاضصّة وصراعها مع الاكتئاب وتقلبات المزاج في أعمالها التي 
م تتورع فيها حتّى عن ذكر هواجسها الانتحارية. وبعد محاولاتٍ فاشلة 
للانتحار, لم تنجح محاولتها الأخيرة إلا مرتبطة بآخر دواوينها. وكأنها أرادت 
لأعمالها أن تمل انعكاساً مثالياً وصادقاً ليس لحياتها فحسب. بل وأيضا 
لوفاتها. فبعد غداء مع الناشر تضمن مراجعة ما قبل النشر للخطوطتها 


للك 
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التجديف ا مريع نحو الإله قامت فعلاً بالتجديف نحو الإله. إذ إِنها فور 
عودتها إلى ا منزله لبست معطفاً من الفرو. خلعت خواتمهاء شربت كما من 
الفودكاء ثم دخلت المرأب وأدارت سيارتها إلى أن توفيت بسلام تسمماً بأول 
أكسيد الكربون وهي بعمر الخامسة والأربعين. (.1510) 
وكذلك فعلت صديقتها الشاعرة والروائية الأمريكية سيلفيا بلاث منوارو 

طنداط (1963-1932) التي عانت كل حياتها من الاكتئاب الحاد وحاولت 
الانتحار مراراً إلى أن نجحت وهي بعمر الثلاثين سنة رغم أنّْها قد عولجن 
بالصدمات الكهربائية وكانت تحت الرعاية معظم حياتها. 

[234]دالي: كنت أعتقد أن سيلفيا بلاث مصابة بالاكتئاب أحادي القطب وليس ثنالي 
القطب؟ 
رجل الكهف: ذلك هو التشخيص الذي حصلت عليه. لكن يرى البعض من 
خلال أحد تصريحاتها أنها مصابة باضطراب ثنائي القطب الثاني. على أي حاله 
أيَا يكن التشخيص الصحيح. فإنه يمكن القول بكل أسفٍ أن سيلفيا بلاث 
قضت حياتها وهي تفكر بالموت وتحاول الوصول إليه فقط. 

[235]لوسيل "بعيون دامعة": هذا مثيرٌ للشفقة. 


رجل الكهف: هناك الكثير من الأدباء المثيرين للشفقة. فقد انتهت حياة أحد 
أهم أعمدة الأدب الأمريكي والحركة الرومانتيكية, أحد المساهمين الأوائل في 
والناقد الأدبي الأمريكي إدغار آلان بو 50 هملل عدوغ8 (ووو1_ويو) 
بطريقة مثيرة للشفقة فعلا. حيث وجد في الشارع في نوبة هذيان وهو يرتدي 
ملابس ليست له. تم إسعافه إلى المشفى لكن النوبة مم تخفء وتوفي بعد عدّة 

أيام بعمر الأربعين سنة. 5 
(236] وإن كان البعض يرى الشاعر إدغار آلان بو مصابا باضطراب ثنائي القطب 
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نى إئي لم يحصل على هذا التشخيص في حياته, فإنَ الشاعر الأمريكي رويرن 
لويل جز اإعجومة ععصعمة للته؟ عمج (1977-1917) قد نال شرف 
بيممول على تشخيص اضطراب ثنائي القطب. وأقام في مراكز العلاج مراراً. 
إن قسيدته الاستيقاظ في الكأبة تعكس إحدى إقاماته تلك. كما أنه قضى 
زر عشر سنوات من حياته يعالج بالليثيوم. (.1019) 

أحد أكثر شعراء الدنمارك تأثيرا في عصر ما بعد الحداثة. الشاعر ميكيل 
سترونخ معممء[ ععمده5 اعقطء8141 (1986-1958) أنهى حياته بالقفز من 
الطابق الرابع وهو في نوبة هوس وهو بعمر الثامنة والعشرين فقط تاركاً 
إعمالاً أصبحت أكثر الأعمال الشعرية تدريساً في الدنمارك حتّى اليوم. 

ب7ة) الكاتب» الناقد الأدبي» الأستاذ الجامعي. مستشار الشعر في مكتبة 
الكونغرس».الروائي والشاعر الأمريكي راندال جاريل اسه[ للمفصمة (1914 
5) عانى بشدّة في حياته من اضطراب ثنائي القطبء ودخل المشافي مراراً. 
كما كان لديه محاولات انتحار إلى أن توفي دهساً في حادث سير بعمر الواحدة 
والخمسين عاما. ومن غير المؤكد إن كان ذلك محاولة انتحار من قبله أم حدث 
بشكل غير مقصود. (.4ذطة) 

الشاعر والكاتب الأمريكي ديلمور شفارتز بتامدبخطءة ع«دصماء0 (1913- 
6) دمر اضطراب ثنائي القطب كما وإدمانه على الكحول إلى أن توفي في 
عزلته وهو بعمر الثانية والخمسين. (.10ط1) 

[23] وكذلك أدمن الكحول والكوكاثين كاتب قصص الأطفال الكندي الأمريكي 
الذي حصد جوائز عديدة وحققت كتبه أعلى المبيعات روبرت منش ©:#امظ 
أ ,للءوهن84 صددوءن2 (1945- ) الذي يعاني بجانب اضطراب ثتاني 
القطب من اضطراب الوسواس القهري. 

أحد أعمدة الأدب في القرن العشرين الصحفي والروائي الأمريكي الحائز 
عك جائزة نوبل إرنست هيمينغوي بردم صندة1؟ ؟عللنا :دءصظ (1899- 
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1) انتحر بوضع بندقيته في فمه وهو بعمر الواحدة والستين 37 يكز 
المنتحر الوحيد في العائلة. فوالده, أخوه: أخته» وحفيدته أنهوا حى , 
بالانتحار أيضا. (عف لم1 2006: 15) 

أبو الأدب الأمريي, الكاتب الساخر مارك توين :هطو هه دورو 
ومعصء1© (1910-1835). (جاميسون 8 21) 


حيواتهم 


[239]لوسيل "مقاطعة": يا إلهي. هذه فعلا أسماء عظيمة. لكن بعيدا عن الأدى 
لقد تذكرت للتو أن المغني الأمريكي نيك تراينا هصنة1 عك11ة (1997-1978) 
كان مصابا باضطراب ثنائي القطب. 
رجل الكهف: هذه هي الرّة الثانية التي لا تبتعدين فيها عن الحقل الذي 
نتجول فيه. لأنّ نيك ترانيا هو في الحقيقة ابن الكاتبة والروائية الامريكية 
غزيرة الإنتاج دانيال ستيل عدوتمنده1 5علممصع8 علأعنمدم 
اههف5-هنءاعسط5 (1947- ) صاحبة الروايات الأكثر مبيعاً في العالم. وفي 
الواقع. فإن نيك قد أدمن المخدرات ودخل المشافي مرّات عديدة في حياته 
القصيرة ذات التسعة عشرة سنة والتي انتهت بجرعة مورفين عالية. . 

[240] لوسيل "بدهشة”: لم أكن أعلم أنه ابن الروائية التي تحتل رواياتها التزتيب 
الرابع كأكثر الروايات مبيعا في التاريخ. يبدو أن القدر لا يريد لي أن أبتعد عن 
حيوات الأدباء المحزنة. 
رجل الكهف: لكن يمكنني أنا فعل ذلك. ماذا؟ هل تبحثين عن المزيد من 
المغنين؟ الفنانين؟ الممثلين؟ المخرجين؟ هل تريدينني أن أحدّثك عن ذرد 
هينلي تعلمع1]1 عببءءرط (2016-1940) الممثل البريطاني الذي تسبب 
اضطراب ثنائي القطب بإنهاء حياته المهنية كما وحياته الزوجية مع الممثلة 
فيليستي كيندال تلك ,لدلدء! صصخ (انءذاء5 التي تحدثت عن معاناة 

زوجها السابق في سيرتها الذاتية معت عأنط/لا التي نشرتها عام 1998. 
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إلجدع؟ا و199) 
5 إم تريدينني أن أحذثك كيف دمّرت نوبات الهوس الحياة القصيرة ذات 
١‏ الاثنين وثلاثين عاماً للمخرج الأمريكي جوزيف فاركيز "196" .8 طم»ده[ 
يمومود/! (1995-1962) الذي بدأ صناعة الأفلام منذ أن كان في الثانية عشر 
من عمرة. 
أم تريدين ان تسمعي قصة آرثر ليبست 616ومننآ مناطاءة (1986-1936) 
المخرج الكندي وا مدير الطليعي للأفلام القصيرة الذي انتحرت والدته أمامه 
عندما كان عمره عشر سنوات ليفعل هو الأمر ذاته قبل أسبوعين من عيد 


ميلاده الخمسين. 
[242]دالي "مقاطعا": لقد تم ابتداع جائزة تحمل اسمه عام 2014 تقدم للمبدعين 
من الفنانين الكنديين. 


لوسيل "بخجل": نعم أخبرني عن المزيد من الممثلين والمغنين والفنانين من 
رجل الكهف: عان المغني وكاتب الأغاني الأمريكي تاونز فان زاندت صطه[ 
أله هه 77 قعوجره؟1' (1997-1944) من اضطراب ثنائي القطب منذ صغره 
وعُولج مراراً بصدمات الأنسولين التي أثّرت سلباً على ذاكرته. كما عُولج 
بمضادات الاكتئاب وموازنات المزاج. لكن معاناته الحقيقية كانت مع إدمان 
المخدرات كالهيروين والكوكائين» وإدمان الكحول وذلك لم يكن سبياً في الإساءة 
لحياته المهنية فحسب بل تسبّب بوفاته. 

[243] آدام ديكون دمعوةءط معهع]5 قلخ (1983- ) الممثل وا مخرج ومغني 
الراب البريطاني أوقعته نوبات الهوس في مشاكل قانونية عديدة ولجأ إلى 
العلاج الذاتي بتدخين الماريوانا. 

كاتبة الأغاني والمغنية والعازفة الأمريكية والناشطة في حقوق المثليين ماري 
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لاعبرت عمط علاعتمدط رمدكة (1989- ) تحدّثت عن معاناتها مع 
بخطرت ثنائي القطب في أغنية 56©5215. 

رمو كاتب الأغانيء المغني الأمريكيء العازف» الناشط السياسي اليساري. والنافر 
ق الحقوق 7 نية وضد حرب فيتنام فيل أوشس 066 9019 ونانوم 
(وهو:-1976) كان معروفاً بروح الدعابة التي كانت تخفي ورائها شخصا 
يعاني لدرجة أنه شنق نفسه بعمر الخامسة والثلاثين بعد فترة قضاها في إدمان 
الكحول. 

[245] الممثلة والمخرجة ولمنتجة «الكاتبة البريطانية تينا ملون 
عدملة84 مسةفمتعط© (1963- ) تعانى بجانب اضطراب ثنائي القطب من 
اضطراب الوسواس القهريء ولجأت إلى تعاطي المخدرات بما فيها الكوكائين. 
الممثلة النيوزلندية كيشا كاسل هيوز نعطاعن2506-11) قطوفع»1 (1990- ). 

آلفين إيلي ,ءانف هذ«لة4 (1989-1931) الناشط والراقص ومصمم الرقص 
الأمريكي الذي تُعزى له شعبيّة الرقص الحديث والذي أحدث ثورة في مشاركة 
الأمريكيين ذوي الأصول الافريقية في الرقص القرن العشين. 


دافيد رجل الكهف 


[246] دالي: لقد أسّس #علفمط؟' عمصوط مممامسم رعللم ملكلق في نيويورك 
وسرعان ما أصبح يلقب بالسفير الثقافي للعالم لكثافة جولاته العالمية. 
رجل الكهف: هذا صحيح. 

[247] لوسيل: هل تعرف أحداً من بوليود مصابا باضطراب ثنائي القطب؟ 
رجل الكهف: أحد مثل المغني» ا ممثل, المنتج الهندي هولي سن طوعءل::!! 
طوصنة (1983- )؟ 

[248] لوسيل "بدهشة": يو يو هوني سن أيضا مُصاب باضطراب ثنائي القطب! إِنْه 
يُعتبر أحد أشهر المنتجين في بوليود. 


بيس والعشرون مشاهير اضطراب ثنائي القطب 


..جزملي": لا تفتحي علينا باب بوليود يا لوسيل. أليس من الأجدى أن 
حدقا من المزيد من الأدمغة الرائعة خارج حدود ميدان الأدب؟ 
57 إلكهف: أتفق معك. فلا تزال لدي أسماء لامعة مم أذكرها. فهل تعرفان 
124 17000 
إن عام الفيزياء والفيلسوف النمساوي لودفيغ بولتزمان 4 ونا 
مممحام8 (1906-1844) الذي كانت محاضراته مشهورةٌ جدا لدرجة أن 
إير قاعات الجامعة لا تتسع لاستيعاب الحضور قد عُولجٍ في المصخات مرّات 
عديدة إلى أن انتحر شنقاً بعمر الثانية والستين؟ 
وهل تعرفان أنْ عام الرياضيات والمنطقي الأمريكي الروسي المولد إيميل 
ليون بوست 2086 «معآ لنسظ (1954-1897) قد غولج كثيراً من ثنائي 
القطب أيضاً إلى أن توفي بعد إحدى جلسات العلاج بالصمات الكهربائية وهو 
بعمر السابعة والخمسين. 
(250]دالي "بسعادة": نعم هذا ما قصدته. المزيد أرجوك. 
رجل الكهف: عام الرياضيات الأطاني جورج كالتور فمممنةع8 جرم 
:هن «منلنطط ع0:1ن.1 (1918-1845) رغم معاناته الشديدة من نوبات 
اضطراب ثنائي القطب با فيها نوبات الاكتئاب الحاد منذ عام 1884 وحتى 
وفاته. إلا أن إسهاماته الرياضية جعلت اسمه محفوظا مع أهم علماء 
الرياضيات في التاريخ. 
أ25] ولدينا أبو السبرانية وعناعصمء0 ؟ه #عطاة 156 مؤسس السبرانية 
ناعمو ر0, الفيلسوف. المهندس, الكاتبء وعالم الرياضيات البروفيسور 
الأمريكي نوربرت فيئز 812527/ا جرعطع2[0 (1964-1894). (لإةييتدم) 2005: 


98-7 
آندرو ي. لانغ ممما .8 بعتفحة (2010-1957) عام الفضاء 
وبروفيسور الفيزياء في معهد كاليفورنيا للتقنيةء حصل على عدة جوائز 
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وأنقاب علمية كان آخرها جائزة دان ديفيد والتي قيمتها مليون دولار 
بالمشاركة مع عالمين آخرين عام 9 لساهماته في دراسة تاريخ الكون ٠‏ لكن 
حتّى هذه الجائزة لم تخفّف من معاناته مع اضطراب ثنائي القطبء فانتحر 
بعدها ببضعة أشهر في أحد الفنادق. (نلامءعة84 :02) 

[252] عام الفضاء وعام الفيزياء الفلكية والكاتب الأمريكي ديميتري ميهالاس 
ممتمطنةة اعسصدكة نئنصساط (2013-1939) تحدّث عن تجربته مع نوبة 
الاكتئاب التي تعرّض لها عام 1986 في كتابه الاكتئاب والنمو الروحي الذي 
نشره عام 1996. (مملهطنا8 1996) 

وكذلك تحدّث عن معاناته مع ثنائي القطب أيضا الفيلسوف والكاتب 
وبروفيسور الفلسفة الأمريكي روبرت س. كورينغتون .5 :»20 
دمنهصنده0 (1950- ) في كتابه ركوب حصان الريح: الهوس الاكتتاي 
والبحث عن الكمال الذي نشرة عام 2003. (دماه متهت 2003) 

[253] الفيلسوف وبروفيسور الفلسفة والمنظر الماركسي الفرنسي لوي التوسير 
ع قتاطالة3 ©2162 دتتام1 (1990-1918) عانى بجانب اضطراب ثنائي القطب 
من نوبات اكتئاب حاد وفصام. لجأ إلى العلاج الذاتي لكنّ مرضه كان شديداً 
لدرجة أنّه قد أشار عام 1979 إلى أنّه ربما يكون قد قضى خمسة عشرة سنة 
من الثلاثين سنة الأخيرة في المستشفيات والعيادات النفسية. 

ايميلي مارتين منعدكة “تنظ (1944- ) عالة الأنثروبولوجياء عالمة 

الحضارة الصينية؛ الناشطة النسوية الأمريكية» بروفيسور الأنثروبولوجيا 

الثقافية الاجتماعية في جامعة نيويورك, كتبت عن تجربتها مع اضطراب ثنائي 

القطب في كتابها بعثات ثنائي القطب: الهوس والاكتئاب في الثقافة الأمريكية. 
(صنعدك/ة 2009) 

[254] عالة الفيزياء, عاللة البيولوجياء والكاتبة النمساوية غابرييل رابيل 

[مطوج اوعدن (1963-1880) قضت عامين في مركز العناية عقب 
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امنيا بإضطراب ثنائي القطب, حيث استثمرت وقتها في دراسة الفلسفة. 
وكذ رى عانت بشدّة من نوبات اضطراب ثناني القطب الكاتبة النسوية 
الأمريكية والناشطة في حقوق الإنسان والسلام كيت ميليت ممممءطاه»! 
لل ردنا (2017-1934). (متأعاكموده1] 2018) 
5 ,وزلك أيضا كاتب المسرحيات» الرواني» والأستاذ الجامعي. الذي يعذ من 
يبي الكتاب الذين أنجبتهم الهند سوديس ديباك علدمءء2 «دعدم5 
(1943- ). 
جينيسس بوتيني أملمم2 عظنزة1/1 5أوعمع0 (2011-1963) لاعب 
الشطرنج النيوزلندي الذي اشتهر بسرعته في اللعب وأحد مؤسسي نادي 
وغطهنص1 معنقدظ 156 كان يدخل المشفى بشكل متكرر بسبب نوبات 
اضطراب ثنائي القطب. 

[256]) بطل رمي السهام القصيرة البريطاني جيمس ويد 11206 65صية[ (1983- 

. 
الشاعر وصانع الأفلام الأمر بكي شيرمان ألكمي طوععه[ مقدععغطة 
؟[ عنفعلق (1966- ). 

[257] ولقد عانى بشدّة من نوبات اضطراب ثنائي القطب وبالأخص نوبات الهوس 
كاتب السيناريو الأمريكي تورمان ويكسلر عل1! مقددهل١!‏ (1926- 
9). (لاعسمط 2014: 18) 

الطبيب النفسي والروائي الياباني موريو كيتا هانكا 140,6 (2011-1927). 

وبما أني ذكرثٌ طبيباً. فعا أن أشير إلى الكاتب والطبيب الأمريي ملرك 
فوليغوت دوءممه؟؟ 1رد]ة (1947- ) الذي شُخصت معاناته على أنها 
فصام. وبعد رحلة علا عصيبة, وجد معظم أطباءه أن حالته ميؤوس من 
شفائها. فما كان منه إلا أن درس الطب في هارفرد ليقتنع لاحقاً بأنّه يعاني من 
اضطراب ثنائي القطب. 
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[258] لوسيل: من اللطيف أن يدرس الطب أحدهم كي يشخص لنفسه. 

سل الكهف: يفعل هذا الكثيرون. لديك مثلا كاي ريفيلد جايمسون بر 
ومنو[ 4 (1946- ) الطبيبة النفسية الأمريكية والمحاضرة في عدة 
جامعات منها أوكسفورد وهارفرد. ركزت كثيرا على ثنائي القطب في أبحاثها 
لأنها هي نفسها مصابة به. وربما هي من أشهر الأطباء النفسيين في هذا المجال 
على الإطلاق. لها العديد من المؤلفات التي حققت أعلى المبيعات. سأذكر لكما 
منها عقل غير هادئ: سبرة ذاتية عن ا مزاج والجنون الذي قصت فيه معاناتها 
مع اضطراب ثنائي القطب. ورحلة علاجها منه. وكتاب كمس بالنار: مرض 
الهوس الاكتئاي والطبع الفنيء والذي تربط فيه بين اضطراب ثنائي القطب 
والإبداع الفني. (هه:تتهد[ 2000) و (دمعتتصد[ 1994) 

[259] ولقد استخدم اسم هذا الكتاب الأخير المخرج والمؤلف الأمريكي بول داليو 
منله© تسد« (1979- ) كاسم لفلم عالج فيه المعاناة مع اضطراب ثثنائي 
القطب. مستوحيا قصة الفلم من معاناته الشخصية مع اضطراب ثثنائي 
القطب بما فيها إقامته في مركز العلاج. ولقد حاز فلمه هذا على جوائز عديدة. 
(منلهط 2016) 

كانت والدة الكاتبة والناشطة في التوعية لبرامج الشفاء من الاضطرابات 
النفسية الأمريكية ماري الين كوبيلائد لهماءمم© معلاظ برمدكة (1941- ) 
تعاني بشدّة من اضطراب ثنائي القطب لدرجة أنها اضطرت للمكوث ثمان 
سنوات في أحد المصحات عندما كانت ماري طفلة. والتي بدورها ورثت 
الاضطراب عن والدتها وعولجت بالليثيوم. 


[260]دالي "مقاطعا": المعذرة على المقاطعة. هل تعرف أحداً من زملائنا في مجال 
الصحافة والإعلام؟ (رجل الكهف 2018: 295) 


رجل الكهف: لدي قائمة سيسك سماعها. سأبدأها ب فيل غراهام وناناة 
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333 مززمعمة (1963-1915) الأمريكي الذي شارك عائلة زوجته المالكين 
زلواشنطن بوست. وبسبب جهوده تحولت الواشنطن بوست من جريدة 
.لية إلى جريدة عالمية. ووسع الشركة بضمّ جرائد أخرى لها ومجلات 
ومحطات راديو وتلفزيون. كان يعاني من نوبات هوس قوية جدًا قام فيها 
بأمور جنونية, وكان يشرب الكحول بكثافة. أودع المشفى عدة مرات وبعد 
خروجه من المشفى آخر مرّة انتحر بسلاح ناري عيار ثمانية وعشرين. وهو في 
الثامنة والأربعين من العمر. 

رروج] الصحفية والكاتبة الأمريكية ماريا هورنباشر #منادد[ ورعهكة 
جعطعةط :ه11 (1974- ) عانت من اضطراب الأكل واضطراب ثنائي القطب. 
ولجأت إلى العلاج الذاتي بتعاطي الكحول والمخدرات لكنّها انقطعت عن ذلك 
لاحقاً. ومعظم كتبهاء التي باعت منها ملايين النسخ, تتحدث عن معاناتها مع 
الإدمان والاضطرابات النفسية. حيث تحدّثت عن معاناتها مع اضطراب الأكل 
في كتابها مهدور: سيرة ذاتية عن فقدان الشهية والنهام العصبي الذي نشرته 
عام 1998. وبعد عشر سنوات تحدثت عن معاناتها مع اضطراب ثنائي القطب 
في كتابها جنون: حياة ثنائي القطب الذي تصدر قائمة أعلى مبيعات النيويورك 
تاهز فور نشره. 
ومن وحي تجربتها مع الاضطرابات النفسية والتعافي من الإدمان وضعت 
دليلاً من اثني عشر خطوة لمساعدة المصابين مثلها باضطرابات نفسية مع 
الإدمان, ونشرته في كتاب حمل عنوان سليم العقل: ا مرض العقليء الإدمان,» 
والخطوات الاثني عشر الذي نشرته عام 2010, ثم ما لبثت في العام التالي أن 
أتبعته يكتاب آخر حمل عنوان انتظار: قوة أعلى لغير ا هؤمن حيث استوحت 
من تجريتها في الشفاء من الإدمان ما يمكن أن يحفّز غير المؤمنين على إيجاد 
دافع للاستمرار في مسيرتهم في الشفاء من الإدمان والاضطرابات النفسية. 
(معطعوطصرهة 1998 وععطعوطهءه11 2008 ومعطعوطمعه11 2010 
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وتعطعةطهده21 2011) 


([262] وكذلك تحدثت الصحفية والكاتبة الأمرد يكية جين بولي هذ[ اممدوموير 
لوط (1950- .) عن تأثير اضطراب ثنائي القطب على حيتها في سيتي 
الذاتية التي نشرتها عام 2004. (1167ة2 2005) 

الكاتب ومقدم البرامج البريطاني بايرون فينسنت غمعءمذل؟ مممرع 
(1975- ). 


[263]داني: لقد اشتهر بايرون فينسنت لعمله مع 4 مللمعة 8800 


رجل الكهف: صحيح. وبمناسبة الإشارة إلى الراديو. إن أصغر مذيع راديو في 
تاريخ أستراليا مايكل تون عمد اعدطء261 (1974- ) مقدم برامج الراديو 
والتلفزيون الذي رغم نجوميته التي حقّقها منذ صباهء إلا أن ذلك م يخفْف 
من معاناته مع اضطراب ثنائي القطب. 
المذيع والمعلق الرياضي الكندي مارو راتالو ممعندعتده2 معندةكا 
وللدهمظ (1969- ) شخص بالإصابة باضطراب ثنائي القطب وهو بعمر 
التاسعة عشرة. 
[264] وكذلك عانى من اضطراب المزاج الدوري الصحفي البريطاني جوناثان موريل 
لاعسه84 مقطتهمده][ (1970- ). 
الصحفية الأمريكية المتخصصة بالشأن الرياضي جينيفر فري #عكنصمء[ 
عع .34 (2016-1968) التي تخرّجت من جامعة هارفرد وعملت في عدة 
صحف منها الواشنطن بوست والنيويورك تايمز قادتها معاناتها مع اضطر اب 
ثنائي القطب إلى إدمان الكحول حنّى قتلها وهي بعمر الثامنة والأربعين. 
[65 2 ومن النيويورك تايهمز لدينا أيضا الصحفي جيسون بلير 120526 «رمعترة[ 
جنا (1976- ) الذي تكلم عن معاناته مع اضطراب ثنائي القطب في سيرته 
الذاتية التي نشرها عام 4. كما أنه أشس مجموعة لدعم المصابين 
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5 يدس والعشرون مشاهير اضطراب ثنائي القطب 
باضشطراب ثنائي القطب. (كتهاظ 2004) 

برىتب والصحفي التشيكي أوتا بافيل 2261 062 (1973-1930) أدخل 
المشافي عدة مرات بسبب نوبات اضطراب ثنائي القطب. 

6 ليد تورئر 111 تعدعه1' 4كة18010 :8065 (1938- ) رجل الأعمال الأمريكي 
مؤسس قنوات 02787: 585, و 1177-6 التلفزيونية» ومالك سابق لقناة 
م1 التلفزيونية. ومؤسّس بطولة العالم للمصارعة 1/0010, وأسس 
بالتعاون مع السيناتور السابق سام نان مبادرة التهديد النووي 2711 مالك 
سابق لفريق البيسبول 858765 48طهلاف مالك للوحات إعلانيّة طرقية, 
بالإضافة إلى استثمارات أخرى. مصابٌ باضطراب ثنائي القطب وخضع للعلاج 
بالليثيوم. 

[267]لوسيل "بدهشة": رجل أعمال بهذا المستوى مصابٌ باضطراب ثنائي القطب! 
رجل الكهف: وَلِمَ لا. أيقونة وول ستريت, رجل الأعمال والمستثمر الأمريكي 
جون آ ملهيرن .:[ ,دءءطلن34 .لى صطه[ (2003-1949) مصاب باضطراب 
ثنائي القطب أيضا. 

مؤْسّس شركة عمه”5025 0046طه78 الأمريكي ستيفن توماس مع2ها5 
ققتصدط1 (2008-1971) الذي اختفى عقب تشخيصه باضطراب ثنائي 
القطب ليُوجد لاحقاً جِثة هامدة عند جرف جبلي. 
[268] رينية ريفكين هذ انظ ىعكله7/7 عدع:1 (2005-1944) رجل أعمال أسترالي» 
مستثمرء مستشار استثمارء وسمسار بورصة. حاول الانتحار عدّة مرات قبل 
أن ينجح بعمر الستين سنة. ليؤكّد أن الصحة تسبق المال في الأهمية. 
وكذلك انتحر بعمر التاسعة والخمسين رجل الأعمال الأمريكي هينز 
بريتشر +عاطءء2 مصكء11 (2001-1942) مؤسس شركة :450. ومؤسس 


مجموعة شركات عه1آ عارموومهم ©6188 التي تضم شركات عقارات 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنان القطي 


ومواصلات وجرائد بالإضافة إلى استثمارات أخرى. والذي شغل مناص 
عديدة وكان صديقاً مقرّباً لعائلة الرئيس الأمريكي جورج بوش. 1 

(269] لوسيل "مقاطعة": إن لا أحب رجال الأعماله مضّاصي الدماء. هلا حدثتنا عن 
المزد يد من الفنانين؟ ماذا عن الرسامين؟ 
رجل الكهف: إِنّ عباقرة هذا المجال أيضا هم من المصابين باضطراب ثناني 
القطب كما يمكنك أن تتوقعي. فأحد أوائل رسامي البورتريه الأمريكان غليرت 
ستيوارت أنهدة5 مع اممط© غ:6طل1© (1828-1755) منهم. 

[270] لوسيل: طبعا أعرفه. هو الذي اشتهر بلوحة جورج واشنطن غير المكتملة. 
رجل الكهف: جاكسون بوللوك عكملاه2 دممعاءة[ (1956-1912) أحد أهُم 
أعمدة حركة تجريدية التعبير في الرسم الأمريكي. الذي تميز بأسلوبه الإبداعي 
أدمن الكحول إلى أن توفي بحادث سيارة نتيجة قيادته تحت تأثير الكحول 
وقتل معه أحد الركاب, تاركاً لوحات لاتزال معروضة في المتاحف حول العام. 

[271] الرسام الأمريكي المبدع بوريانك علمدطعنا8 ععترم عولطلظ (1858- 
9) عانى من اضطراب ثنائي القطب معاناةً شديدةٌ أخضعته للعلاج حقبا 
طويلة. 

فنان المنغا الياباني آكيو شيبا دانطت 4140 (1984-1943) قرّر التخلص 
من معاناته من اضطراب ثنائي القطب بشنق نفسه وهو في الواحدة والأربعين 
من العمر. 

[272] وكذلك أنهى الفنان والأستاذ الجامعي هيربرت فلاديمير ماياروفيتز 
واجروعع 16 عنستلها7ا غرعطء21 (1945-1900) معاناته مع اضطراب 
المزاج الدوري بالانتحار وهو بعمر الخامسة والأربعين. 

الرسام الدئمار يَِ فالديمار مولر ععلرعطصفطءة مدتمتمطت عمصعقلة7! 
معززو نج (همع19051) عانى من نويات اضطراب ثناني القطب كل حياته. 
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5 والعشرون مشاهير اضطراب ثنائي القطب 


55 هذا الاضطراب» فقد قضى آخر أربع سنوات من حياته القصيرة ذات 
الو بود والأربعين عاما في المشفى. 
73] الرسام الأمرد بي تشارلر مونت )هداه140 للتسء354 وعامهط© (1995-1928) 
عافى من اضطراب ثنائي القطب كل حياته دون أن يخضع للعلاج. 
النحات الأمريي كوزمو كامبولي نادمدته: ممدوم0 (1997-1922). 
(274] الرسام والنحات الكندي مارسيل باربو 00 000 ,نوءطمد8 أءععدقة 
(2016-1925). 
الرسام الأمريي آبوت هائرسون ثاير ععتردط1' «مدومع2لمدةط ممم 
(1921-1849) زادت مع تقدمه بالعمر معاناته مع نوبات الهلع. الانهيار 
العصبي, والأفكار الانتحارية. 
[275]دللي: ني أعرف أن الثلاثين من شهر مارس/آذار هو اليوم العالمي لاضطراب 
ثنائي القطبء لأنه يوم ميلاد أحد أشهر الرسامين في التاريخ الانساني. الهولندي 
فنسنت فان غوغ طعه© صهة؟ تدعللة11 أمعءصئلا (1890-1853) فهل 
نسيته؟ (معه.زمهلعدامحذطالاءه؟؟, بجو 
رجل الكهف: وكيف لي أن أنسى من أُقب بالمجنون ذو الشعر الأحمر الذي 
عاش سنوات حياته السبعة والثلاثين متقلبا بين نوبات الهوس الشديد 
والاكتئاب الحادء وقضى أوقاتا طويلة في المصحات. مم يكن أحد يشتري لوحاته. 
وم يكن يستطيع العمل. لكن في نوبات الهوسء رسم فنسنت أعظم اللوحات 
في تاريخ الفن الغربي. هذه اللوحات» التي هي اليوم حرفياً لا تقدر بثمن. 
كان يرسم بعضها في أقل من ساعة وأحياناً يرسم لوحتين في اليوم. 
[276]لوسيل: إن أعتقد أن قصته هي أشهر قصة رسام في التاريخ. فمن لا يعرف 
أنه قطع أذنه ليرسلها إلى العاهرة راشيل. 
رجل الكهف: إن الاسم الحقيقي لتلك الفتاة هو غابي. 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنال القطي 
دالي: ولقد انتحر بعد ذلك. 

رجل الكهف: كلا ليس بعدها مباشرة كما يعتقد الكثيرون. بعد حادثة قطع 
الأذن تلك بسنة ونصف تم إطلاق النار على فنسنت بمسدس عيار 7 ملم, 
أعرف أن القصة الشائعة هي أنّه انتحر بإطلاق النار على صدره. لكن دراسة 
لمدة عشر سنوات لحادثة الانتحار هذه قد أوصلت الباحثين إلى ترجيح قصة 
مغايرة تماما. فهم يرون أن فنسنت م ينتحرء بل تم إطلاق النار عليه خطأ 
من قبل أحد المراهقين. كانا بعمر السادسة عشرة. وكانا يلتقيان عادة مع 
فنسنت في وقت ومكان إطلاق النار. 

[277] دالي: لكنّه قال للشرطة قبل وفاته أنّه قد حاول الانتحار بحسب الوثائق. 


رجل الكهف: هذا صحيح. وقد قال للشرطة أيضا أن لا يتهموا أحدا في الواقعة. 
لكنّ هؤلاء الباحثين يرون أنّه قد تقبّل الموت وأراد ألا يدمّر حياة صديقه 
المراهق الذي م يكن في نيته إصابته بالطلق الناري. على أي حالء لانعدام 
وجود شهود على حادث إطلاق النار فإني أعتقد أن القضية ستبقى مفتوحة 
ريثما تتوافر أدلة جديدة من شأنها أن تساعد في حسم القضية أو ترجيح 
رواية ما. لكن الذي نحن متأكدون منه. هو أن فنسنت قد توفي بعد ثلاثين 
ساعة من حادث إطلاق النار هذا وهو يقول العبارة التي يعرفها جميعنا: 
"الحزن سيبقى إلى الأبد". 

(278]لوسيل "بعيون دامعة": لابدٌ أن حياة هذا الرجل كانت مليئة بالآلام بشكل لا 
يصدق حتَّى تكون هذه آخر كلماته. 
دلئي "مفكرا": مع أنّك أتيت لنا بأسماء مشاهير من أركان المعمورة الأربعة, 
إلا أنك قد أغفلت الوسط تماما. بل إنه يمكنني بسهولة حصر الدول التي 
ينتمي إليها كل من ذكرتهم. فهل اضطراب ثنائي القطب يؤثّر في دول أكبر من 
غيرها؟ وهل هو غائب تماما في بعض المناطق كالشرق الأوسط وشمال افريقيا 

154 


يبب السادس والعشرون مشاهير اضطراب ثنائي القطب 
مثلا؟ 
رو2] رجل الكهف: هل تعتقد أن المسميات الوهمية التي تقسم العام إلى دول 
وتحدد للبشر جنسيات تجعلنا نختلف بيولوجياً عن بعضنا البعض؟ جميع 
البشر عائلة واحدة. والاضطرابات النفسية 'متفشية حول العالم بكل تأكيد. 
ون عدم الإفصاح عن الإضرابات النفسية في بعض الثقافات لا يعني مطلقا 
أنها غير موجودة فيها. لكن يعني بالضرورة أنْ أهل هذه الثقافة لايزالون 
متأثرين بإرث الخرافات المتعلقة بالاضطرابات النفسية. وبالتالي يشعرون 
بالعار والخجلء على حدّ سواء. منها. 

وفي هذا أشارت الكاتبة والحقوقية الإيرانية الأمريكية ملودي معزي 
نمدءه31 21102 في معرض حديثها عن تجربتها مع اضطراب ثنائي القطب 
الذي أوصلها لمحاولة الانتحار والدخول إلى مراكز العناية عدة مرات في سيرتها 
الذاتية التي لا تخلو من روح الدعابة, إلى الضغوط التي يتعرض لها المصاب 
بالاضطرابات النفسية ي يُبقي على الأمر سر لكنها كانت من بين القلائل 
الذين لم يرضخوا لتلك الضغوط وأصبحت ناشطة في الحديث والكتابة عن 
اضطراب ثنائي القطب. (3تدءه284 2013) 

وم تكتف الكاتبة, المحامية: الروائية» والبروفيسور المساعد في جامعة 
كاليفورنيا الإسرائيلية الأمريكية آيليت ولدمان هدصفله/1 ؛أءاعترم (1964- 
) بالتصريح عن تشخيصها بالإصابة باضطراب ثنائي القطب. بل أعلنت أن 
الاضطراب منتشٌ في عائلتها أيضا. 


(280]لوسيل "بعصبية": لقد كنا نتحدث في قصة فان غوغ بينما قاطعتنا أنت 


بسؤالك العبقري هذا يا داني. رجاء لا تعره اهتماما يا رجل الكهف وأخبرنا 
بقصة فان غوغ. فأنا متأثرة جدا وأريد أن أعرف المزيد. 


رجل الكهف: إن قصة فان غوغ طويلة ويتعذر عليّ اختصارها لكثرة ما أراه 
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ار مع رجل الكهف في اضطراب 
دارمل افيف جوار مع د ثنالي القطب 


من تفاصيل هامة فيها. كما أنه من الإجحاف بحق الكثير من الأسماء التي 
ذكرتها لكما عرضاً ألا أقصٌّ عليكما قصصهم أيضاء لكن هذا سيجعلنا 
تيقظين حثى الصباح. ليس هذا فحسبه بل إيي إن أردت استكمال قائئة 

المشاهير المصابين باضطراب ثنائي القطب فلن ننتهي من هذه المهمة قبل 
الصياح أيضا. 

[281]دله: إيي م أكن أتوقع أن أسمع منك إلا بضعة أسماء. لذا فأنا أكثر من راض 
عن إجابتك لمطلبي. وأعرف أَنّك قد تعبت من كثرة الكلامه فأنت تتكلم منذ 
أن استيقظنا. وإنّ الوقت تجاوز منتصف الليل. علينا أن ندعك ترتاح الآن. 
لوسيل: لقد كنت أكثر من سخيّ معنا بالحديث عن كل هؤلاء المشاهير. شكرا 
لك. 
رجل الكهف: سأدع لكما إذا أن تمضيا الساعات القليلة المتبقية حتّى الصباح 
ف حلام برفقة مشاهيركما المفضلين. وأذا ذاهبٌ لتنظيف أسناني. تصبحان على 
خير. 


الباب السابع والعشرون 
علاج اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


استيقظت لوسيل قبيل منتصف اليوم التالي بقليلء وبعد ساعة ونيف استيقظ 
دانيء وبعده استيقظ رجل الكهف في وقت متآخر من ظهيرة اليوم التاي. 


[282]رجل الكهف: من فضلك يا لوسيلء هلا وضعتٍ قرص الفونوغراف 
عطعءعمقلوتف. 


لوسيل "بدهشة": لقد استيقظت للتوا 

رجل الكهف: أنتٍ لا تخبرينني بشيء لا أعرفه. 

لوسيل "ممتعضة": الشخص يحب أن يبدأ نهاره بهدوء وليس بصخب. 
أنة2]دللي: دعكِ من هذا يا لوسيل, أنت تفكرين بالأغنية بينما أنا أفكر في أنّنا لن 

نبقى هنا سوى نحو أربع وعشرين ساعة. 

لوسيل "بدهشة": فعلاً. هذا صحيح. إنْ سفرنا في الغد. أقسم لك أن م أشعر 

بالوقت, كنت أعتقد أن مازال لدينا يوم أو اثنان. 


رجل الكهف: وأا لم أشعر بالوقت أيضاأء لكني أشعر بألم في حلقي من الكلام 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثتال القيش 
المتواصل لعدة أيام, فنحن قد غطينا خلال الأيام السابقة جميع اضطرايان 
الشخصية والاضطرابات الاكتئابية واضطرابات ثنائي القطب والاضطرابان 
ذات الصلة. (انظر رجل الكهف 2019 ورجل الكهف 2020) 


[284]دالي: إن بالفعل أقدّر لك هذا يا سيدي. 
رجل الكهف "بعصبية": داني! ألم أقل لك ألا تقول لي "سيدي". فليس أحرٌ 
سيد أحد. (رجل الكهف 2018: 356) 
داقي "بخجل": صحيح, كان هذا من أوائل الأمور التي قلتها لي. 
[285] لوسيل: لقد كان واضحاً من استعراضك لقصص المشاهيرء الليلة الماضية. أنه 
بشكل عام, من التزم منهم بالعلاج تحسشنت حالته واستقرت» بينما من لم 
يلتزم العلاج قد تدهورت حالته جداً. والكثيرون منهم قد انتهوا إلى الانتحار, 
خاصة أولئك الذين أدمنوا المخدرات والكحول. فهلا حدّثتنا قليلاً عن علاج 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة؟ 
رجل الكهف: كلامك صحيح. لكن عليك الانتباه إلى أنّني قد حدثتكما عن 
الحالات المثيرة للاهتمام؛ أو حالات كبار المشاهير, لأنّه. بالطبع. هناك عدد 
كبير من المشاهير المصابين باضطراب ثنائي القطب والذين لديهم حالات نمطية 
ويعيشون حياة طبيعية. وبالتالي لا يجب أن تُصابي بالهلع من القصص التي 
[286] لوسيل "وهي تضع قرص الفونوغراف": نعم ني أعي هذا بالطبع. 
رجل الكهف: بالنسبة لعلاج اضطراب ثنائني القطب والاضطرابات ذات الصلة: 
ذإن العلاج الدوائي لا مناص منه. لا يمكن التحكّم بنوبات اضطراب ثنائي 
القطب دون استخدام الأدوية على الإطلاق. فلا تستمعا لكلام الدجالين. تذكرا 
حددثنا عن بيولوجيا الاكتئاب. (رجل الكهف 2020: الباب الثامن) يسود 


158 


وي السايع و 0 علاج اضطراب ثنالي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


لإعتقاد َي في حالات الهوسء يصبح الجهاز الحوفي نشطأ زيادة عن اللزوم» 
اولك القشرة الجبهية الحجاجية عن العمل. هذا يشبه نوعاً ما مثال 
سبارة إرإجرة الذي ذكرته لكما قبل يومين. (.1014) إِنَّ هذه الحالة تشبه أن 
برخط بقدمك على دواسة الوقود بينما مكابحك لا تعمل. في حين أنّه عندما 
يصبح الشخص مكتثبً. يصبح نشاط الجهاز الحوفي منخفضاً جدا. لا يمكن 
ررشخص أن يتحكم بوعيه أو بإرادته في هذه التغيرات في نشاط الدماغ, فقط 
الأدوية هي التي تقوم؛ مع الوقت, بضبط النشاط في الجهاز العصبي للحدّ 
من الوصول إلى هذين الحالتين المتطرفتين. 83510 2014: 480) 
(287]دللي: وهل تعالجه الأدوية أم أنها تسيطر عليه فقط؟ 
رجل الكهف: تختلف الحالات بالطبع؛ كما قلت لك من قبل لا يوجد قاعدةٌ 
لمزيج وشكل حالات اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصّلة. ومع 
هذاء فإنَ هناك قاعدةٌ تقول: كلما تأخّر الإنسان في علاجه كلما تفاقمت حالته 
وأصبح احتمال شفاءه أصعبء وبالتالي عليه أن يبقى مسيطراً على الاضطراب 
بواسطة الأدوية. وعلى العكس, كلما شخص الانسان والتزم العلاج بعمر 
أصغرء كلما ارتفعت احتمالية الشفاء. 
[288]دالي: هذه قاعدةٌ هامة. 
رجل الكهف: وبمناسبة الإشارة إلى التشخيص. إن على الشخص الذي يشك أنْ 
لديه اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصّلة أن يتحلى بالصبر 
الشديد. إن عليه أن يعرف أن سبعةً من كل عشرة أشخاص يتم تشخيصهم 
خطأ ثلاث مرّات قبل أن يُشخصوا التشخيص الصحيح. وإِنْ واحداً فقط من 
بين كل أربعة أشخاص هو من يحصل على التشخيص الصحيح في أقل من 
ثلاث سنوات من جولات التشخيص ومحاولات العلاج. 
2891] لوسيل "بدهشة": لماذا! هذا غريب جدا. 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنالي القطب 


رجل الكهف: لإنّ اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة هو من 
اق الاضطرابات النفسية في التشخيص. يا لوسيل» وهذا بسبب تباعر 
النوباتة فلا ينتبه لها ال مريض عند طلب العلاج من إحداهاء أو لوجود نوية 
مختلطة, والتي قد توجّه نحو تشخيص خاطئ. أو ألا ينتبه المريض إلى وجود 
نوبات تحت الهوس لديه. أو أن يتمٌ طلب العلاج بسبب نوبة اكتئاب حاد 
فيتمٌ تشخيصه على أنه اكتئابٌ حاد قبل أن يكتشف أن لديه اضطراب ثنائي 
القطب الثانيء ومثل هذا من معوقات في التشخيص. 


[290] لوسيل "باهتمام": أخبرني كيف يكتشف أن لديه اضطراب ثناني القطب الثاني 


بدل اضطراب الاكتئاب الحاد؟ 
رجل الكهف: إذا كان لدينا مريضٌ قد تطوّرت لديه نوبةٌ تحت هوسية كاملة 


أثناء علاجه بمضادات الاكتئاب بمختلف أنواعهاء الدوائية أو الصدمات 
الكهربائية وغيرهاء وبقيت الأعراض الكاملة لهذه النوبة مستمرةٌ لأبعد من 
الأثر النفسي لذلك العلاجء فإن هذا كاف ي تُعتبر هذه النوبة التحت هوسية, 
على أنّها نوبةٌ تحت هوسية كاملة. (2516-5 2013: 133) 

[291]لوسيل "بارتباك": هلا بسطت الأمر لو سمحت. فإِئ لم أستطع التركيز بسبب 


الموسيقى. 

رجل الكهف: بشكل عام بالنسبة للأشخاص الذين لديهم اضطراب ثنائي 
القطب لكنهم لا يعرفون ذلك فإِن نوبات تحت الهوس هي عبارةٌ عن فترات 
من النشاط الزائد والحيوية والانفتاح على الحياة. وبالتالي يكونون د 
فيهاء وهذا لأنّهم يعانون من نوبات اكتئاب حادّ كما تعرفين. وبالتالي فإنَّ 
نوبات تحت الهوسء من وجهة نظرهم عندما يختبرونهاء هي مجرد مزاج 
معاكس للاكتئاب وليس نوبة ماء وخاصة إذا م يكونوا عارفين باضطراب ثناق 
160 


. / 9 َّ أله 
558 : علاج اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


1 ياتهم كمحفز لهذه النوبات. وبالتالي» تقريباً لا يطلب أيّ مريض 

يح زه ١‏ 
59 ثنائي القطب الثاني العلاج بسبب نوبة تحت الهوس, لكن تقريباً 
رإياً بطلب مرضى اضطراب ثنائي القطب الثاني العلاج بسبب نوبة الاكتئاب 
ريود. فيقوم الطبيب بعلاجه بمضادات الاكتئاب. والتي بدورها تحفز نوبة 
يمت هوسية. أي بدل أن تنتهي نوبة الاكتئاب الحاد تدريجياً إلى المزاج 
وملببعي» فإِنّ مزاجه يقفز إلى نوبة تحت هوسية, عندها يعرف الطبيب أن 
هذا الشخص ليس لديه اكتئاب أحادي القطبء بل ثنائي القطب. 

ريوة] لوسيل "بابتسامة": هذا واضح الآن. 
رجل الكهف: يمكنك إيقاف الفونوغراف الآن. 


لومي "بارتياح": وأخيرا. 
دللي: ماذا لو كانت هذه النوبة تحت الهوسية هي أوّل نوبة تحت هوسية في 
حياة الشخص؟ 


رجل الكهف: في هذه الحالة, من ارجح أن يحصل على تشخيص اضطراب 
مزاج محفز بواسطة مادة ععممموز(1[ 1000 لعع نلصا ع صعاوطي5. 
(#امأعدظ 2014: 464) 


[293]دائي: من الجيّد أني سألتك. 
رجل الكهف: ومما يزيد من صعوبة التشخيصء أن توصيف المرضى للأعراض 
التي يمرُون بهاء أو لحالتهم ككل؛ هو على الأغلب غير دقيق. 

[294] دالي "مقاطعا": لماذا؟ 
رجل الكهف: بشكل عام. يجنح الأشخاص في نوبات الهوس إلى تخفيض 
أعراضهم التي يفصحون عنهاء وهذا على عكس الأشخاص في نوبات الاكتئاب 
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ْ ١ 
7 دافد رجل الكيف وي‎ 


ويزين يبالخون في توصيف أعراضهم. كما أن مرضى اضطراب ثالي القطي 

ردريم مشكلة اعتاد عليها الأطباء. في تقرير تكرار النوبات. فتجده يقول "أن 
قد مررت بأكثر من ألف نوبة", أو "أنا مكتئبٌ بشكل مستمر منذ أن كنن 
رضيعا". عبارات مثل هذه يشيع تكرارها من قبل هؤلاء المرض, وهذا لا 
يساعد في التشخيص على الإطلاق. (.0اطة: 476) 

[295] لوسيل: ما هو العلاج الدوائي لثنائي القطب؟ 
رجل الكهف: لا يوجد وصفةٌ واحدة. لأنّه كما أكرّر كثيراً. الحالات تختلف 
اختلافاً كبيراً بين الأشخاص. بل ولا يوجد علاج دواني ثابت لنفس الشخص على 
الدوام. لكن بشكلٍ عام الأدوية الأساسية لاضطراب ثنائي القطب والاضطرابات 
ذات الصلة هي مثبتات المزاج؛ فبما أن مزاج المصاب باضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة يقفز من قطب إلى قطب خارج حدود الزاج 
الطبيعيء إن مثبتات المزاج تقوم بمنع المزاج من الابتعاد كثيراً أعلى وأدقى 
حدود المزاج الطبيعي. وبالنسبة للمرضى الذين يعانون بشدّة من أعراضٍ 
اكتئابية, يمكن إضافة أحد أنواع مضادات الاكتئاب أيضاً بجانب مثبتات المزاج. 
كما ويمكن إضافة مضادات ذهانٍ أيضا. ناهيك عن أن كل واحدة من هذه 
المجموعات تنطوي تحتها مجموعاتٌ فرعيّةٌ عديدة من التصنيفات الدوائية, 
وتنوعاثٌ كبيرةٌ بالجرعات لكل منهاء وبالتاليه لا يوجد شيءٌ اسمه دواء 
لاضطراب لثنائي القطب والاضطرا ابات ذات الصلةء بل إِنّ هناك علاجاً دوائياً 
له. (.قخطة) 

(296]دالي: فهمت تماماً ما تقولء يبدو أن الأمر معقد ويحتاج وقتاً من تجريب 
الأدوية وجرعاتها. 
رجل الكهف: هذا صحيح. إِنّ الأمر معقد. ويحتاج وقتاً لعدة أسباب. منها 9 
أثر هذه الأدوية لا يظهر على الفورء بل يحتاج عدّة أشهر, بل أكثر من نصف 
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وبي بلسايع والعشرون علاج اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 
بإرنسسبة لبعضها. كما أن الحالة المزاجية للشخص نفسه تكون قد تغبّرت 
.يب جلك الأشهر لأسباب مختلفة, أضف إلى ضرورة تحديد المزيج الأنسب 
ون الزدوية والجرعات. وإن لبعضها أثراً عكسياً في البداية وآثاراً جانبية مزعجة 
د قبل أن يبدأ مفعولها بالعمل كما يجب ويعتاد عليها الجسم وتخف 
رزارها الجانبية. هذه كلها أمور يتابعها الطبيب على الدوام وليس من النادر 
إن يقوم بتكرار تغيير هذا الدواء أو تلك الجرعات. 

27 لكن عندما تستقر الحالة ويتمٌ السيطرة على النوبات. فإِنّ المريض قد 
يستمر على نفس الأدوية والجرعات لسنوات, طالما أنّها تعمل بشكل جيد 
وجسمه معتادٌ عليها. 

على أي حال لا يجب أن يُفهم من كلامي أنّ الشخص يبدأ العلاج بعدد 
لا نهائيي من الاحتمالات ويبدأ رحلة تجريب عشوائيء بالطبع كلا. إن الخبرة 
الطبية تلعب دوراً هاماً في تقييم الحالة وتقدير العلاج الدوائي المناسب لها. 
وعندها تبدأ رحلة العلاج. لكن لو كان المريض هو من سيقرّر الأدوية التي 
سيجربها من تلقاء نفسه. أو أنّه يستمع إلى نصيحة من زيد أو عبيد. أو يقرأ 
على الأنترنيت عن أدوية وجرعات يقوم بتعاطيهاء فهو في هذه الحالة يبدأ 
رحلة تجريب عشوائي لا تُحمد عقباها. 

[298]دائي "بابتسامة": شكراً على التوضيح. 
رجل الكهف: وإِن أنصح أن يأخذ المريض بعين الاعتبار كلّ ما سبقء وبالتالي 
ألا يقوم بتغيير الأطباء بشكل متكرر بسبب أنه لمم يستفد من الدواء الذي 
أعطاه إِيّاه الطبيب. إن من الطبيعي ألا يستفيد من العديد من الأدوية, 
وبالتالي فالمشكلة ليست في الطبيب. ولك أن تعرف, يا داني, أن هناك نوعاً 
من العرف الطبي, إن جاز لي تبسيط الأمرء في ترتيب الأدوية في العلاج الدوائني 
للحالات المختلفة. فيوجد عادةٌ أدوية خط دفاع أول, وأدوية خط دفاع ثاني, 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب لثالي القض 
دافيد رجل الكهيف : 


وهكذا. وبالتاليه عندما لا ينجح مع الشخص دواء ماء تراه يكم إلى طبيٍ 

1 نه قد جرب الدواء الفلاني وم يتحسن حاله. فيقوم الطبيب 

00 بإعطائه دواءً آخر كان من الممكن للطبيب الأول أن يعطيه إياه بعد 
0 7 4 نفسيء يا دافيء يحتاج نوعاً من الاستمرارية والمراقبة 

إن العلاج في الطب النفسيء يا دانيء يحتاج إ 

الطويلة الأمدء وهذا غير مطلوب في كثير من المجالات الطبية الأخرى التي 
يهم فيها الوضع الراهن للحالة فحسب. لذاء فإن من الحكمة أن يلتزم المريض 
مع نفس الطبيب أو المركز الصحي لوقتٍ طويل. لأنْ هذا الطبيب لديه سِجِلٌ 
الحالة» ولديه ملاحظاته عليها. والتي يتابعها جلسةً بعد أخرى. إِنَّ المريض 
يفقد كل هذا عندما يقفز من طبيبٍ إلى آخرء وبالتالي فإِنّه قد يُطيل أمد 
علاجه بدل أن يقصره. 

[299]دالي "بدهشة": هذه نصيحةً قيمة. إنَّ معظم الناس يفعلون هذا. 
رجل الكهف: لكن بالطبع إذا مم يكن المريض مرتاحاً للطبيب نفسه. وليس 
للدواء الذي يأخذه. فإِن عليه مراجعة طبيب آخر. لأنّه من امهم أن يشعر 
المريض بالارتياح للطبيب النفسي كي يستطيع البوح له بحرية عن مشاعره, 
وأفكاره. وما يعاني منه دون أي حرجء وأن يشعر أن الطبيب يفهمه ويقدّر ما 
يمر به. وهذا أيضاً ليس أمراً مهما في العلاج في الكثير من المجالات الطبية 
الآخر: ك. 


[300] لوسيل: هذه أيضاً ملاحظة حاذقة. 


دالي: هل يمكنك تزويدنا بأسماء بعض الأدوية التي تُستخدم لعلاج اضطراب 
ثنانى القطب والاضطرابات ذات الصلة؟ 


رجل الكهف: بالطبع يمكنني, لكنني لن أفعل. 


: علاج اضطراب ثثائي القطب ابات ذات الصلة 
5-5 إج اضطراب ثنائي القطب والاضطراب 


1 ْ "ردهشة": لماذا؟ 
برمداطق * : ' 5006 
' الكيف: لأنك ستنشر هذا الحوار في كتابء ولا أريد أن يقوم القرّاء بشراء 
ا التي قن أذكرها لك وتعاطيها من تلقاء أنفسهم متجاوزين بذلك عتبة 
زنهانا إلى الطبيب النفسي. فمع أن أعرف كم هو صعبٌ ومكلفٌ الذهاب 
1 لطبيب النفسي. إلا أي أعرف أيضاً أن تعاطي أدوية حساسة بهذا الشكل 
أمرٌ خطير. لذاء فليدع المريض الطبيب يصف له ما يناسب حالته. هذا ما 
يمكنني قوله. 
(302] دللي: أنا مدركٌ تماماً لما تقول» لكني لازلت أريد معرفة المزيد. 
رجل الكهف: حسناً. سأخيرك بسرٌ عن أدوية اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة لن يخبرك عنه طبيبك. ما رأيك؟ 
[303]دللي "باهتمام”: ما هو هذا السر؟ 
رجل الكهف: هل تذكر ما قلته من أن ثلائة من كل أربعة مصابين باضطراب 
ثنائي القطب لديهم زيادة وزن (9668). وواحد من كل ثلاثة أشخاص لديه 
بدائة (9635)» وأن هذه هي أعلى نسبة من أي اضطراب نفسي آخر؟ 
[304]دللي: نعم أذكر هذاء وأذكر أنك عللت هذا بأن اضطراب ثنائي القطب بحد 
ذاته يغير من الشهية ويغير معدل الاستقلاب في الجسم. 
رجل الكهف: نعم هذا صحيح: لكن لا يمثل الحقيقة كاملة. فالحق أنه بجانب 
تأثير اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة على الشهية والاستقلاب. 
فإن معظم الأدوية التي يتم وصفها لاضطراب ثنائي القطب تكون زيادة الوزن 
من أعراضها الجانبية. وهذا بالطبع لا يعني أنها ستزيد من وزن كل من 
يأخذها. هذه أعراض جانبية, وجميع الأدوية لها أعراض جانبية مختافة 
وتختلف في تأثيرها من شخص لأخر. لكن زيادة الوزن بسبب مختلف الأدوية 
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دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثال القل 
شائع جدا. بيد أن القليل من هذه الأدوية له مفعولٌ معاكس تماماً ويسيب 
نقصانا في الوزن» وأحيانا يتم وصفه لتخفيض الوزن لذوي الوزن ا مرتفع. 
(305]دالي: بحق السماء يا رجل, ماذا أستفيد من كل هذه المعلومات بدون أن 
أعرف عن ماذا تتكلم أنت؟ 
رجل الكهف: تستفيد من هذه المعلومات أن تكون متوقعاً لزيادة الوزن عند 
بداية العلاج» فلا تتفاجاأ منها ولا تعرف السبب. وإذا كان شخص ذو وزن زائد 
أو لديه اضطراب أكل, فليناقش الامر مع الطبيب. على أي حالء يمكنني أن 
أعوّضك عن أسماء الأدوية بأسماء مستويات الشفاء الثلاثة, لو أحببت. 
[306]دافي "بنظرة يأس": حسناً. يبدو أنِي لن أحصل منك على أكثر من هذا. 
رجل الكهف: ا مستوى الأول بريع:مءت6: عءنتدهيك:رى: وهو عندما لا يطابق 
ا مريض معايير نوبة هوس أو نوبة تحت هوس. أو نوبة اكتئاب لدَّة ممانية 
أسابيع. وعندما يخلو المريض من أعراض اضطراب المزاجء أو أن يبقى منها 
الحد الأدنى. دّة ثمانية أسابيع» يكون قد وصل إلى ال هستوى الثاني 
جوع 601 ع0111311]جر77تنزى. وإذا وصل المريض إلى الحالة التي كان عليها قبل 
مرضه من ناحية الاهتمامات» والعمل. والأنشطة, والصداقات, والاستقلالية في 
العيش, أقصد عدم الاعتماد على غيره, والتي تسمى هتدوررطاداتل عندها يكون 
وصل ا مرحلة النهائية للشفاء وهي تزنء/00ء6: لددرمناءصيك. (.لنطذ: 466) 
[307]دالي: لم أكن أعرف بوجود هذه المستويات الثلاث. هكذا إذن يتم تتبع سير 
العلاج. 
ل الكهف: هذا بالنسبة لمن يُنَمْ مسيرة العلاج. لأنّه. بكل أسفي. على الأقل» 
ستة من كل عشرة أشخاص لديهم اضطراب ثثنائي القطب والاضطرابات ذات 
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رن يوكون العلاج في وقتٍ ما من حياتهم. ون ما بين أربعة إلى ستة 
.يس من كل عشرة لا يلتزمون بالعلاج» سواء على الإطلاق أو بشكلٍ جزئيء 
يرس إزبمنة التي تلي أوّل إقامةٍ لهم في المشفى بسبب نوبة هوس أو نوبة 
مختلطة. (ولوسمعلده5 1998) 

ون هذا أمرٌ خطير, يا داني. إن اللعب بأدوية اضطراب ثنائي القطب أو 
إيقافها هو بالفعل أمرٌ خطير. إن الإيقاف المفاجئ لهذه الأدوية يرفع من 
إحتمالية الانتكاس أكثر من السابق» ونزعة انتحارية قوية. (تهامدةءفل82 
03) إِنّه قد يختبر نوبات مختلطة حاذة جداً. كما وتصبح نوبة الهوس أو 
نوبة تحت الهوس التالية أكثر حدّة مما كانت عليه في السابق. 

(308] دللي: إن الأمر حساس جدا على ما يبدو. 
رجل الكهف: إن كل شيء يتعلّق باضطراب ثثنائي القطب هو حساسٌ جدا. 
حنّى أبسط الأمور. خذ النوم على سبيل المثاله وجدت دراسة أن المصابين 
باضطراب ثنائي القطب هم مفرطو الحساسية تجاه أي تغير ضثئيل في مواعيد 
النوم والاستيقاظ. فمثلاً يمكن للسفر بالطائرة إلى بلد بعيد ذو توقيتٍ مختلف 
أن يحفّز نوبة هوس. بينما يبدو أنْ نوبات الاكتئاب لا تتحفز بمثل هذه 
الحالات. (عامدصتطء5 4م للد34 1998 وعامةصتطء3/13112014-5 2000) 
[309] لوسيل: هل عدم النوم لوقت طويل قد يحفّز نوبة هوس؟ 

رجل الكهف: نعم هذا صحيح. لكن من المهم أن تنتبهي أن كلّ ما نتكلم 
عنه هنا ليس حتميّ الحدوث مع الجميع. أعني ليس كلّ مصابٍ باضطرابات 
ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصّلة سوف تأتيه نوبة هوس عندما يسافر 
أو عندما لا ينام لعدّة أيام. 


لوسيل: بالطبع؛ هذا واضح. 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنالٍ القطب 
علاج كلامي مفيد لاضطراب ثنائي القطب 


ديفيد رجل الكهف 


[310]دللي: هل أفهم منك أنه لا يوجد أي 
والاضطرابات ذات الصلة؟ 
رجل الكهيف: الأمر ليس 
لعلاج هذا الاضطراب. بجا 


سواء فردي أو أسري. وكما 
إلى أن هذا المزيج يعطي أفضل نتيجة في مسيرة العلاج. (انظر رجل الكهف 


بالضبط دكذا. إن العلاج الدوائي أمرٌ لا غنى عنه 
نب العلاج إلدوائيء يمكن الحصول على علاج كلامي. 
كان الحال عندما تحدّثنا عن الاكتئاب» فأنا أميل 


0 الباب الأربعون) 
[311]دللي: هل الاستفادة التي يحصل عليها المصاب باضطراب ثنائي القطب من 
العلاج الكلامي كبيرة؟ 
رجل الكهف: هذه الدراسة ستجيبك. خلال المتابعة بعد سنة» لقد انتكس 
ثلاثة من كل أربعة أشخاص خضعوا للعلاج الدوائي فقطء بينما انتكس أربعة 
من كل عشرة أشخاص (9644) من الذين حصلوا على العلاج الإدراي السلوي 
بالإضافة للعلاج الدوائي. لكن من بعد هذه المدة, أقصد سنة؛ وتحديداً خلال 
المدّة من الاثني عشر شهراً وحتّى الثلاثين شهراً لم تعد تظهر فائدة للعلاج 
الإدراي السلوي في منع الانتكاس. لكنها بقيت تظهر أثراً ايجابياً على المزاج 
وعلى عدد أيام النوبات. هذا الأثر. بالمناسبة, كما يمكنكما أن تتوقعاء هو فعّال 
في نوبات الاكتئاب أكثر بكثير من فعاليته في نوبات الهوس. (#اماعه8 2014: 
469) 
إيجابية أكبر من الاقتصار على العلاج الدوائي لمرضى اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة. (.10طأ: 473) 


الباب الثامن والعشرون 
كسر الوصمة 


[312]دللي: هذا توضيحٌ جيد جدا. لكن ألم تغير رأيك؟ لِمّ تبخل علي في شرحك 
للعلاج الدوالي؟ إن لدي فضولاً شديداً لأتعرف على مثبتات المزاج وأنواعها 
ومضادات الذهان وباقي الأدوية. أرجوك أخبرني عن بعض أشهرها فقطء أو 
أخبرني عن الأدوية التي تستخدمها أنت. كما أخبرتنا عن تجربتك مع العلاج 
بالصدمات الكهربائية. (رجل الكهف 2020: الباب التاسع) 
رجل الكهف: داني. أنت لا تفهمني. سوف أعيد صياغة الأمر لك. بما أنِي قد 
جربت بنفسي معظم أساليب العلاج ذات الصّلة, وبما أنِي متعمقٌ في تفاصيلها 
بالخبرة والبحثء فإِن موقن مام اليقين أنّه لا يوجد وصفة علاج لاضطراب 
ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة. وأنا أعرف تمام المعرفة أنه لا يوجد 
شخصان لديهما نسخة متطابقة من اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات 
الصلة. وبما أن اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة هو بحاجة 
للعلاج الدوائيء وبما أن الادوية التي يتم استخدامها لعلاج اضطراب ثنائي 
القطب والاضطرابات ذات الصلة هي أدويةٌ حساسة للغاية لأنّها تؤثر في عمل 
الدماغ. حثّى إِنْ انضباط جرعات بعضها هو أمرٌ حساس جداً بل إن بعضها 
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يحتاج إلى مراقبة عن طريق تحليل دم بشكل دوري. وبما أثني أعرف ايض أن 
بإمكان الكثير من القرّاء الحصول على هذه الأدوية دون وصفة طبية, ؤإي 
نتيجةٌ لكل ما سبق ازتئيت ألا أذكر لك اسم أي دواء يتم استخدامه لعلار 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلةء فأنا أريد أن أكون سبيا في 
إفادة القراء. لا في ضررهم. من يريد العلاج من اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة فليراجع الطبيب. 

[313]دالي "بخيبة أمل": حسناً. أعتقد أن هذا تصرفٌ حكيم. 
لوسيل: أنا أتفق معك بالرأي. لكن من جهة أخرى إن معظم القراء يعيشون 
في دول تفتقر للطب النفسي الجيّدء بل إنّ هناك محافظات في بعض الدول لا 
تجد فيها أكثر من طبيب نفسي واحدء أو لا تجد فيها أيّ طبيب على الاطلاق. 
رجل الكهف: هذه ليست مشكلة تخص الدول التي يقطنها معظم من 
سيقرؤن الكتاب أو المحاورة كما يحبّ داني أن يسميهاء بل إِنّها إلى حد كبير 
مشكلة عالمية. 

[314] لوسيل "بدهشة": لماذا؟ 
رجل الكهف: إِنْ الغالبية الساحقة من سكان هذا الكوكب البائس لا يعرفون 
بوجود اضطراباتٍ نفسية من الأساسء وإنّ معظم من عرفوا بوجودها يعرفون 
اثنين أو ثلاثة منها معرفةٌ مغلوطة. ليتها كانت على الأقل صحيحة. وإنّ معظم 
إخوتنا ف الإنسانية لا يعرفون بأنّ هذه الاضطرابات هي نتيجة خلل مادي ما 


في الجسم يمكن إصلاحه أو على الأقل السيطرة عليه طبياً وإنّ جُلَ من سمع 
بهذا لا يصدقه لأنه يخالف ما اعتاد اعتقاده مما ورثه من آبائه وأجداده. 


[315] لوسيل "باهتمام": هذا صحيح. 
رجل الكهف: وبسبب جلوسهم بين مطرقة الثقافة الموروثة وسندان الجهل. 
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العشرون 5-082 
15 بزثلمن 9 
,يلون فكرة أن يتم تشخيصهم بأيّ اضطراب نفسيء لأنّهم يعتقدون 
3 المسميات الغريبة أقصد الاضطرابات النفسية, تعني انهم مجانين. أو 
0 أو محتوهين أو غير هذا من مسميات اعتاد الناس تداولها في الحياة 


اليومية. 
رذاطلية هذا صحيحٌ خماما. حتّى إن تسمية مستشفى المجانين لا تزال شائعة 
”| وبوعا مخجلاً حنّى هذه اللحظة. 


رجل الكهف: وتذكرا أن قد قلت لكما آنفاً أن واحداً من كل أربعة أشخاص 
ميُعاني من اضطراب نفسي في وقتٍ ما من حياته بحسب منظمة الصحة 
العالمية. لا يمكنك بناء أي مجتمع إذا كان ربع ساكنه مرضى يا داني. ( 180:14 
دمامتنصمع0 طالهء81 2001 ورجل الكهف 2020: الباب الأول) 

[317]دللي: أتفق معك. 
رجل الكهف: عليك دراسة المراجع التي سأزوّدك بها كي تعي ما أقوله, لأنّك 
سترى فيها ما يصدمك من تفاصيل تتعلق بالنواحي الاقتصادية والتنموية 
وتوزيع الناتج المحلي وغيرها من أمور ذات صلة توضح لك كم نحن بحاجة 
ماسة إلى تغيير الوضع الحالي. والذي هوء بكل أسفء يزداد سوءاً مع السنوات. 
كما ستلاحظ في الدراساتء في الكثير من بقاع هذا الكوكب الذي يزداد بؤساً 
مع مرور الأيام. (انظر رجل الكهف 2020: الباب الثامن والثلاثون) 
دالي "بدهشة": هذا لا يبشّر بخير. 

[318] لوسيل: ما الذي علينا فعله؟ 
رجل الكهف: حسناً. لن أتطرق للأمور الاقتصادية والسياسية فهي تفتح علينا 
باباً لو كنت أريد فتحه لكنت ناقشت معكم الآن المراجع التي سأزودكما بها. 
لكن ذلك سيأخذنا بعيداً جداً عن اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات 
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الصلة, كما أنه ليس مهما لمن سيقرأ المحاورة التي سينشرها داني لاحقا. لآن 
ذلك القارئ يريد أن يقرأ عن اضطراب ثناني القطب والاضطرابات ذات الصلة. 
على أي حال. سأزودكم بدراسات 8 بها منظمات عاليّة كمنظمة الصحة 
العالمية وخبراء في هذا المجال. على أنه يمكنني أن أتكلم عن نفسي وعمًا يمكن 
لأقراني فعله كي نغير هذا الوضع. 
لوسيل: هذا منصفٌ تماما. 
[319]دللي: من تقصد ب "أقراني”؟ 
رجل الكهف: إخوتٍ في الاضطرابات النفسية. ونحن لسنا بقليل. نحن نشكل 
ربع سكان العلم. بل دعني أشمل معهم ذويهم أيضاًء فهم يمكنهم المساعدة 
على تغيير الوضع الراهن نحو الأفضل. 
[320]دالي "ضاحكا": أعتذر لضحكي اللاإرادي. إِنّه ليس بالأمر المضحكء. لكن أنت 
قد جعلت من أقرانك, إلى حد كبيرء معظم سكان العالم. وليس ربعهم فقط. 
رجل الكهف: لقد قلت لك من قبلء إحصائياً. إن لم تكن أنت نفسك مصاباً 
باضطراب نفسيء فإن أحد المقربين إليك مصابٌ باضطراب نفسي. نحن نتكلم 
عن واحد من بين كل أربعة أشخاص يا داني. 
[321]دالي: هذا صحيح: لقد قلت لي هذا. (رجل الكهف 2020: الباب الأول) 
لوسيل: أخبرني عن المساعدة التي بإمكان فريقك أن يقدمها إلى العالم. 
رجل الكهف: لقد فتحت أنت هذا النقاش مشيرة إلى قلة عدد الأطباء 
والمعالجين النفسيين» أليس كذلك؟ 
[322] لوسيل: صحيح. 
رجل الكهف: ولقد اتفق ثلاثتنا على أن الجهل من جهة. وتففّي المعتقدات 


12 


وبي ويلمن والعشردن كسر الوصمة 


بدافية ببوروثة من جهة أخرى نتج عنهما إحجام الناس عن طلب العلاج. 
جل هذا صحيح؟ 
بيميل: نعم قد يكون أمراً من الاثنين أو مزيجاً منهما. تتعدد الأسباب لكثها 
بالنتيجة محصورةٌ بهذين السببين الرئيسيين ولو تبدت بمظاهر متعددة. 
ولي: لقد نسيتها السبب المادي. حسناًء ليس من شأننا الآن على الإطلاق بحث 
الوضع الاقتصاديء ومشاكل الفقر والبطالة وغيرهاء لكني أشير إلى أن الالتزام 
بالعلاج مرهقٌ مالياً سواء تكاليف الأدوية. أو المشافي أو جلسات العلاج 
النفمي, والتي لا يغطيها التأمين في معظم دول العالم. ولقد أشرنا لهذا مسبقاً 
لكننا لم نتداوله. (.4ذطة) 

2]رجل الكهف: هذا صحيح. لكن ألا تعتقد أن جانباً كبيراً من هذا يُعزى إلى 
العرض والطلب؟ أقصد لأن هناك شحاً في عدد العاملين في مجال الصحة 
النفسية على اختلاف تخصصاتهم. فَإِنّ هذا يشكل ضغطً كبيراً عليهم على 
الرغم من أن من يطلبون العلاج النفسي هم حفنة يسيرة من المرضى النفسيين. 
لكن ومع هذاء فإن شح الأخصائيين النفسيين يجعل من المرضى ينتظرون لُدد 
لايمكن تصديقهاء تتراوح بين الشهور إلى السنوات مالم تكن الحالة خطرة. 
دللي: فعلاً. إني أعرف حالاتٍ حُددت لها مواعيدها بعد مدد وصلت إلى 
الخمس سنوات ي تراجع معالجاً نفسيا. هذا جنونٌ بحق السماء. أنا لا أعتقد 
أي بحاجة موعد يحدد لي بعد سنة من الآن. 

3241] رجل الكهف: هذا هو بالضبط ما أتكلم عنه. لكن فكّر معي. عندما يكون 
شخص ما لا يملك أقل من ساعة في جدوله اليومي كي يُقابلك إلا بعد سنة, 
فعليك أن تعرف أنّك ستدفع الكثير كي تحظى بهذه المقابلة. لأنك إن لم تدفع 
الكثير ي تحظى بهذه المقابلة, فإن غيرك سوف يفعل. وبما أن غيرك هذا هو 
عددٌُ كبير جداً من الأشخاص نسبة للوقت المتاح لدى ذلك الشخص. فَإِنّ ذلك 
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الشخص سوف يحاول أن يرفع من ثمن وقته بحيث يبقى جدوله معتلئا بأعلى 
لوسيل "مقاطعة": أر: ى أنك ذاهبٌ إلى الاقتصاد. 

[325) رجل الكهف: كدت أفعل هذاء شكراً للفت انتباهي. على أيّ حال الأمر في 
الواقع ليس بهذه البساطة فهناك الكثير من العوامل التي تحدد أسعار 
الجلسات. كما أنَّ نظرياتِ اقتصادية أخرى قد تحدّت هذا النموذج الكلاسيكي 
للعرض والطلب إلا أن الحديث عن هذا الأمر سيقودنا قطعاً إلى مكان لا 
ترغب في الذهاب إليه. 
لوسيل: عُد إلى الموضوع, لو سمحت إن الوقت ينفذ منّا. لا تفتح علينا أبواباً 
جديدة. 

[326] رجل الكهف: م أستطع حنّى اليوم أن أتخلص من هذه العادة المقيتة» فأنا 
أخرج عن الموضوع بسهولة دائما. ربما يجب أن أتوقف عن المحاولة وعليكما 
تقبّل الأمر. بالنسبة لموضوعناء ما أريد قوله هو أنّ المطلوب من كلّ شخص 
يعاني من اضطراب نفسي ألا يخجل من ذلك. ك. علينا كسر الوصمة. أنتما تعرفان 
أن الاضطرابات النفسية هي كلهاء دون استثناء. نتيجة تغيّر مادي ما في 
الجسم شأنها في هذا كشأن أي مرض عضوي. الفرق الوحيد هو المكان الذي 
حصل فيه هذا التغيير. (انظر رجل الكهف 0: الباب الثامن) 


لوسيل: صحيح. 


[327] رجل الكهف: لا يوجد شيء يدعو للخجل في أن تكون مصاباً بالداء السكري» 
أليس كذلك؟ بنفس المنظور لا يوجد شيء يدعو للخجل لكونك مصاباً 
باضطراب الهلع. (انظر رجل الكهف 2020: الباب التاسج عشر) كما أنّ 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصّلة هو نتيجة خللٍ بيولوجي. 
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وى كمال ارتفاع ضغط الدم. الذي هو أيضاً نتيجة خللٍ بيولوجي, والاثنان 
الدم عندما يحدث أمر يدعو للتوترء لكنّ الأشخاص الذين لديهم ارتفاع ضغط 
بروم قد يتعرضون إلى ارتفاع مفاجي وقوي في ضغط الدم. وبنفس الطريقة, 
معظم الناس لديهم تبدّلات مزاجية عندما تحصل معهم أمورٌ ماء بيد أن 
الأفخاص المصابين باضطراب ثنائي القطب تتبدل أمزجتهم بعنفٍ وإلى مدى 
أبعد. (107ع82 2014: 482) 
لوسيل: هذا تشبيهٌ جميلٌ ودقيق بالفعل. أتّفق معك في أنه لا يجب أن يشعر 
المصاب بأيّ اضطراب نفسي بالخجل. 

[328] رجل الكهف: نعم هذا ما نريده. أن يبدأ الناس بالحديث عن اضطراباتهم 
النفسية, أياً كانتء تماماً كما يتحدثون عن أيّ مرض عضوي آخر. وأنا أعني 
كلمة آخر هنا. فالاضطرابات النفسيّة هي اضطراباتٌ عضويّة تتجلى آثارها 
على مزاج الشخص أو قدراته الإدراكية أو السلوكية ونحو هذاء فقد تكون 
نتيجة هذا الخلل الفيسيولوجي اضطراب الاكتئاب الحادء أو قد تكون قصور 
القلب الاحتقاني. 
دللي: هذا مفهوم. 

[329]رجل الكهف: المريض النفسي ليس مسؤولاً عن مرضه النفسي. فليس هناك 
مبرر لأن يخجل من مرضه وكأنّه قد ارتكب إثما أو جرماً. كما إن الكثير من 
الاضطرابات النفسية هي ذات طابع جيني يرثها الإنسان كما يرث الجينات 
التي جعلت شعره مجعدا. لا يوجد شيءٌ مخجل في أن يكون لدى الشخص 
شعرٌ مجعد, وكذلك لا يوجد شيءٌ مخجلٌ في أن يكون لديه توحد. 


[330] لوسيل "بعيون دامعة": أصبت القول. 
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رجل الكهف: لا يجب أن يعاقب أبوانٍ ابنهم الذي لديه اضطراب فرط النشاط 
مع نقص الانتباه على سلوكه أكثر مما يعاقبانه على أرقه في الليلء هو م يخير 
يا منهماء وهو غير قادرٍ على التحكّم في كليهما. 
[331] دالفي: لم أفكر بالأمر على هذا النحو من قبل. 
رجل الكهف: يجب أن يكون مفهوماً لدى الآباء أن أبناءهم الذين يعانون من 
اضطرابات نفسية هم غير مسؤولين عنهاء إنَّ ضربهم وعقابهم لا يفيدهم, بل 
يزيد حالتهم سوءاً بكل تأكيد. يجب عليهم أخذ أبناءهم إلى الأطباء عند ظهور 
أيّ عوارض لاضطرابات نفسية مثلما يسارعون لهذا عند ظهور أي عوارض 
لأمراض عضوية. على الأم أن تعرف أن ضرب ابنتها التي لديها اضطراب 
الوسواس القهري لن يحل لها المشكلة. إن وسواسيتها ليس بإرادتهاء إِنّْها قهرية 
عليهاء لا تستطيع هي مقاومتهاء إِنْها تكره هذه الحالة أكثر من أمّها التي 
تنزعج منها. على الأم أن تأخذ الفتاة إلى الطبيب وتساعد ابنتها على العلاج 
حتّى تحل لها المشكلة. لا يوجد طريقٌ آخر. 
[332]داني: كلامك صحيح بكل تأكيد. لكن ليت الأهل يسمعون. 

رجل الكهف: داني! إن الخرافة هي التي تحل مكان العلم. إذا أردنا تغيير 
الوضع الراهن نحو الأفضل فعلينا نشر الثقافة النفسية. علينا تعليم الناس 
وإجلاء بصيرتهم. لا أحد يأتي إلى هذه الدنيا وهو يعرف أيّ شيء. علينا أن 
نوصل المعرفة إلى إخوتنا في هذا الكوكب كي نستبدل الخرافة والجهل بالعلم 

والمعرفة. عندها فقط سوف يبدأ الناس, سواء كانوا مرضى نفسيين أو ذويهم. 

بالحديث عن الاضطرابات النفسية التي يعانون منهاء ويطلبون العلاج لها. 

هل لك أن تتخيل الفائدة التي ستعود على الجميع بسبب كسر الوصمة هذا؟ 


[333] دالي: أنا أحاول. 
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وبي الثلمن والعشرون كسر الوصمة 
5 بركهف: عندما تكون في مكتبك تراجع الدراسات التي سأزودك بها سوف 
#- كل شيء. دانيء كلما تكلم الناس وخرجوا إلى العلن كلما استطعنا 
يمول على إحصائيات أفضل» وبالتالي دراساتٍ أكثر دقة. وبالتالي رسم خطط 
وسياسسات أكثر نفعاً للصالح العامء وأدوية أكثر فعالية. وبصبح لدينا معرفة 
رأسباب الاضطرابات النفسية بشكل أكثر دقة. واستثمار أكبر في صناعات 
الولف وهكذا دواليك. 


[334] دللي: هذا بديهي. 
رجل الكهف: وعليك أن تأخذ في الحسبان أيضاً أن كسر الوصمة سوف يشجع 
الجيل الحالي لدراسة تخصصات في حقل الصحة النفسية أكثر من قبل, لأنهم 
سيرون أن هناك طلباً متزايداً في هذا الميدان. بينما في السابق لم يكن هذا 
الطلب موجوداً. فكان الطلاب يفضّْلون التوجه إلى تخصصات أخرى يعتقدون 
أن لها مستقبلاً أفضل, وهذا سببٌ جوهري في المشكلة التي نعاني منها حول 
العام اليوم. 

[335]دللي: هذا منطقي أيضا. 
رجل الكهف: مع الوقت سوف يزداد عدد الأخصائيين النفسيين. وكذلك 
العاملين في مختلف قطاعات الصحة النفسية. سوف يكون للمصابين 
بالاضطرابات النفسية تسهيلاتٌ أكبر بشكلٍ عام؛ وهذا يتحدّد بحسب نوع 
السياسات التي سيتمٌ اتباعهاء كما وسيكون هناك فرص شفاءٍ أفضل بكثير من 
الآن, وربما بزمن أقل وبتكاليف أقل من الوضع الراهن. وبهذا نكون قد قمنا 
بنقلة نوعية في المجتمع البشري وهذا بتوجيه الموارد بشكلٍ أكبر نحو مجال 
لايزال معظم البشر مترددين في الاقتراب منه. عندها تستطيع أن تبنى 
مجتمعاتٍ أفضلء عندما يكون لديك شعوب بصحة أفضل. ونعم. أنا أعنى 
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هذا ما يفعله كسر الوصمة. لا بد لنا أن نبدأ من هنا. لا توجد نقطة بداية 
أخرى. 
[336]دالي: يبدو الأمر معقولا. 
رجل الكهف: لقد أوليت الصحَة البدئية جلّ الاهتمام عبر التاريخ كله. وعان 
الوقت الآن ي ثول الصحة النفسية الاهتمام الذي تستحقه. 
(337]دللي: لا بد لي أن أقف مطولاً عند عبارتك الأخيرة هذه. 
لوسيل: هذا معقولٌ جداً يا رجل الكهف, لكن ألا تلاحظ أنه لا يحل المشكلة 
التي يعاني منها الأشخاص اليوم؟ أقصد أن ثمار كسر الوصمة هذا الذي تدعو 
إليه لن تجنى إلا بعد سنوات ولو اقتنع الجميع بمقترحك هذا. 
[338] رجل الكهف: أنا لم أسمع عن ثمار يتم حصدها قبل زرعها. هل تعرفين ثماراً 
من هذا النوع؟ 
لوسيل "بخجل": دعك من الثمارء ما كان عليّ إضافة تلك الجملة بعد سؤال. 
ماذا عن اليوم, هذه السنوات القليلة القادمة؟ هل سيستمر الوضع هكذا من 
ناحية شح العاملين في مجال الصحة النفسية؟ ألم يكن هذا أوْل ما قلته لك 
عندما رفضت أن تحدّثنا عن أدوية لعلاج اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات 
ذات الصلة؟ 

[339] رجل الكهف: أنا أعدك أن أول شيء سأفعله عندما أمسك بعصا سحرية هو 
أن أغيّر لك هذا الوضع على الفور. لكن حتّى يحصل ذك علينا أن نعمل سوية 
على كسر الوصمة متكافلين» يشجع بعضنا بعضاًء ويدعم أحدنا الآخر. من 
يعلم كيف ستسير الأمور في المستقبل. 


لوسيل "بحزن": حسناً. إنها لن تصبح أسوأ مما هي عليه اليوم بكل تأكيد. 
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مناه "يحماس": لدي فكرة جيدة. بما اننا نتحدث عن الوضع الراهن وحال 
.يبن باضطرابات نفسية. ما رأيكما في النظر في تعليقات مواقع التواصل 
الاجتماعي حول تجارب الناس مع اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات 
برمررة, بها أنّه محور حديثنا اليوم» فلا بد أننا سنجد فيها ما يثير الاهتمام؟ 
روسيل "بعيون لامعة": فكرةٌ جيدة, واذا بدأت أشعر بالبرد قليلاً على أي حال. 
رجل الكهف: لا بأس. هيا إلى الداخل إذنء سأعدٌ بعض القهوة والبسكويت. 


الباب التاسع والعشرون 
تجارب لمسافرين بين القطبين 


الثلائة جالسون أمام الشاشة الكبيرة وأمامهم قهوة وبسكويت 

[341] لوسيل: هذا تعليق نسمعه كثيرا. 
مسعود: أعرف الكثير من الناس ممن لديهم هذا المرض وهم لا يعرفون» وهم 
يسببون الإزعاج لأهلهم وللناس من حولهم. والمشكلة أنْك إذا نصحت أحدهم 
بالذهاب إلى طبيب نفسيء يرد عليك بقوله: أنا أعقل الناس. 


رجل الكهف: لفت نظري أمران في هذا التعليق: أولهما هو أنَّ مسعود يعرف 
أن هؤلاء الكثيرين لديهم هذا الاضطراب من دون أن يحصل أحدهم على 
تشخيص بهء وهذا أمر غير مقبول. ثانياً. إن جزءاً من عدم اعتراف المريض» أو 
أهله بوجود الاضطراب» هو الوصمة التي كنا نتكلم عنها قبل قليل. 

[342] لوسيل: أتفق معك. 
دالي: أعتقد أن مقارنة اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة بارتفاع 
ضغط الدم التي قمت بها قبل قليل تجيب هذا التعليق. 
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مدأة: ما هو سبب الانتقال من الاكتئاب إلى الهوس؟ هل يجب وجود محفّز 

يري كخبر مفرح أو حدث مبهج. أم أنه يأتيك فجأة بدون سبب؟ 
ربل إلكهف: إن تلك المقارنة تجيب جزئياً على هذا السؤال. فالحق أنّه يجوز 
الو جهان. فكما أشرت في تلك المقارنة, أحياناً تكون الاستجابة مبالغاً فيها من 
قبل الجهاز الحوفيء فبدل الشعور بالإحباط قليلاً أو الانزعاج قليلاً من أمر 
مزعج بسيطء فإنه قد يفقد فرامله وينحدر إلى الاكتئاب. من دون مبرر 
منطقيء لأن السبب أتفه من أن يسبّب الاكتئاب للشخص العادي. لنقل. 
تعيلقٌ مزعج على أحد مواقع التواصل الاجتماعي. أو تذكّره أنه قد فعل أو لم 
يفعل شيئا ما غير مهم. إلى ما هنالك. 

والعكس بالعكسء فقد يتّجه مزاجه عالياً جداً عند حدوث حدث إيجابي 

يستدعي السرور أو الفرح لكن مرّة أخرى. جهازه الحوفي يكون كرياً معه في 
نشاطه فينشط زيادةٌ عن اللزوم بسبب ذلك المحفّز البيئي. على أن حدوث 
هذه النوبات لا يحتاج: بالضرورة. إلى وجود هذا المحفّز. فهي من الممكن أن 
تحصل أيضاً من دون أيّ محفز خارجي على الاطلاق. وبالمناسبة» كثيراً ما تكون 
نوبة الهوس هي المسبّب لنوبة الاكتئاب. 

[ت34]دالي "بدهشة": كيف يكون هذا؟ 
رجل الكهف: قلت لك بالسابق إن ستةٌ من كلّ عشر أشخاص تحصل لديهم 
نوبات اكتئاب حاد مباشرةٌ بعد نوبة الهوس. (الباب السادس) 


[344] دالي: صحيح. 
رجل الكهف: في هذه الحالات عندما تبدأ نوبة الهوس بالانسحابء وينخفض 
المزاج تدريجياً نحو المزاج الطبيعي. فيحدث أن الشخص يبدأ بإدراك كل 
الأمور السيثة التي فعلهاء المال الذي أنفقه. الممارسات التي يندم عليهاء عقود 
قام توقيعهاء أو أي شيء يسبّب الندامة. فينحدر مزاجه متجاوزاً منطقة المزاج 
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الطيعى متجها إلى القطب الثاني للمزاجء أقصد القطب الاكتثابي. وهناك عرق 
عام, أنه كلما طالت نوبة الهوس كلما طالت نوبة الاكتئاب التي تليها؛ وكليا 
اشتدّت نوبة الهوس حدّة, كلما اشتدت نوبة الاكتئاب التي تليها حدّة. لكن 
تذكر أن كلّ هذا الذي أقوله هو احتماليات وهذا لا يعني أنه سيحصل مع 
الجميع بهذا الشكل. لكنّه عرفٌ عام على أقلّ تقدير. وأنا متأكد أننا سنقرأ في 
التعليقات من تجارب الناس ما يؤيد كل ما أقوله لك. 
[345]دالي: شكراً على التوضيح. يبدو هذا الشخص على عكس أولئك الذين يعرفهم 
مسعود. 
دائيال: أنا ثنائي القطب وأفتخرء وأنا أشرب الدواء وأموري بخير. 
رجل الكهف: تعليق لطيف. لكن بالفعل لا يوجد ما يدعو للفخر ولا للخزي 
بأي مرضٍ عضوي أو اضطراب نفسي. إِنّها مصادفة جينية أو بيئية محضة. 
[346] لوسيل: أتفق معك. انظر لهذا التعليق. 
مبارك: أيّها الناس انتبهوا. قد يشعر بعضكم بهذه الأعراض وهو غير مصاب 
بها. لقد كنت أعتقد أنني مصاب بهذا الاضطراب من كثرة الأعراض التي 
سمعتها. ولقد خفت كثيراء لكئني معافى ولا يوجد بي مرض في الحقيقة. انتبهوا 
من المعلومات المغلوطة لأنكم سوف تعيشون في حزن وأنتم غير مصابين 
بشيء. يجب أن تتأكدوا من طبيبٍ مختص وليس من مجرّد مقطع في 
اليوتيوب. 
خلاصة القول. إِنّْ مقاطع اليوتيوب غير موثوقة, إِنّها ستدمر حياتك 
وستجعل جميع أمراض الدنيا فيك. لو صدقتهاء إذا شعرت بأنّ عندك مرضاً 
ماء فأقلٌ ما عليك فعله هو أن تتأكّد من طبيبٍ مختص وليس من مقطع 


يونيوب. 
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0 ومع والعشرون تجارب لمساقرين بين القطبين 
بوعيى: أتفق مع مبارك تماما. لا يجوز أن يشخص الإنسان نفسه بنفسه 
]إرجل 1 5 5 5 

01 /. مولقع الكترونية» ولا حتّى من الكتب التي ستنشرها أنت يا داني. كلّ ما 
. ببزىر هو أن يستفيد الإنسان من هذه المواقع» والفيديوهات. والكتب. كي 
589 هيئاً عن هذا المرض أو ذلك» وإذا شك بأنْ لديه هذه الأعراض أو ما 
شابههاء فعندها سيعرف أن للعاناته تصنيفاً طبياً وأن عليه مراجعة طبيب 
إخصاي ي يرى حالته ويعطيه التشخيص المناسب في حال كان ينطبق عليه 
0 تشخيص. أو على الأقل إعطاءه العلاج المناسب الذي يريحه من الحالة 
التي هو فيها. 

لكن ما أشار له مبارك أيضاً هو حالة شائعة جداً من شعور المريض بأنّ 
الأعراض التي يقرأها أو يسمعها تنطبق عليه. وهذا ما يعاني منه مبارك 
شخصيا كما هو واضحٌ من تعليقه. لذا فإن على من يشعر أن لديه هذه النزعة 
ألا يخوض في هذا المضمار بل يترك الأمر فقط للمراجعة الطبية, وبالنسبة 
للذين يقرأون أو يشاهدون تشخيصاتٍ للاضطرابات» سواء النفسية أو 
العضوية, فإِنْ عليهم التدقيق في كلّ كلمة, لأن كل كلمة لها مدلولهاء فكلمة 
بعض لا تعني كلء وكلمة معظم لا تعني نصفء وثلاثة أيام على الأقل لا تعني 
يومين» وعند ضرورة ملازمة بعض الأعراض لد معينة هذا لا يعني أن هناك 
تسامح بالموضوع. بالطبع هذه أمورٌ قد يقرّر الطبيب لاحقا تجاوزها لسبب 
أو لآخرء أمّا بالنسبة للشخص العادي, فعليه أن يلتزم بحرفية المعايير. 
[348] دالي: شكرا للتوضيح, هذا سيفيد من سيقرؤون محاوراتنا هذه مستقبلا. وهذا 
أيضاً تعليق مشابه. 
اينانا: أنا أعرف أن أغلب الناس الذي يعلقون ويقولون إِنّ لديهم هذا 
الاشطراب أو ذاك م يستشيوا أي أخصاني. بل يكتفي واحدهم بالقول أنّه 
يعرف أنّه يعاني من هذا الاضطراب أو ذاك. إن الاضطرابات تتشابه يا إخوق, 
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اليد رجل الكيف حو مع دجل الكيف في لخطراب لا اقل 


ولا بمكنك التفريق بينها إلا عندما يتابع شخصٌ أخصالئي الحالة. على أيّ حال, 
من الممكن جداً أنّك ك لا تععاني أساساً من أي اضطراب نفسي بل هي فقط مجرّد 
أعراض لديك لكنها لا تطابق معايير تشخيص أي اضطراب نفسي. أرجو منكم 
أن تستشيروا الأخصائيين النفسيين قبل أن تعتقدوا بأن لديكم أيّ مرضٍ نفمي. 
رجل الكهف: أيضاً لا يسعني إلا أن أتفق مع اينانا وأؤكد على كلامها. وانا 
أعيه أيضا. معظم الناس يشخصون أنفسهم بأنفسهم. 
[349] لوسيل "مقاطعة بحماسها الطفولي": دعنا نقرأ هذه التجارب. 
عدنان: لقد مررت بحالة هوس لكن ليس لدرجة أن أشعر أَفي شخص خارق. 
لكن كان لدي نشاطً غير طبيعي وتسارع للأفكارء وثرثرة. كما أني تكلمت في 
أمور جنسية, وهذا ليس من طبعيء فأنا شخص خجولٌ عادة. لذاء فإني ندمت 
بعدها ودخلت في نوبة اكتئاب لدرجة أفِي كنت أفكر بالانتحار بسبب خوفي 
من نظرة الناس لي, فأنا إنسان محترم ولا يمكن أن أتكلّم بتلك الطريقة. إن لم 
أنم طوال نوبة الهوس, ولا حتّى بعدها عندما دخلت الاكتثئاب الحاد. حنّى 
تمّ إيداعي المشفى وفيه أعطوني حقنة منومة. 
[350] جلال: أنا مريض ثنائي القطبء وعمري الآن أربعون سنة, ولم أتزوج. هل هناك 
أحدٌ مريض بهذا المرض وتزوج؟ هل من الممكن أن يفيدني أحد؟ هل ممكن 
أن ينجح الزواج في ظل هذا المرض من ناحية تكوين أسرة وحياة اجتماعية؟ 
وهل الزوجة تستطيع تفهم نوبة الهوس ونوبة الاكتئاب؟ لأن النوبتين أصعب 
من بعضهما البعض. أنا في نوبة الاكتئاب أكون غير اجتماعي على الاطلاق» ولا 
أجلس مع أي أحد, ولا أتواصل مع الأصدقاء, بل إني أقفل هاتفي. تبقى حياني 
هي التنقل بين عملي ومنزلي. صديقي الوحيد هو عزلتي ووحدتي. لا أعرف 
العيش مثل بقية الناس, وأشعر أن حياتي لا هدف لها ولا معنى. 
[351] ميرنا: قصتي مع المرض النفسي ثنائي القطب بدأت قبل أربع سنين .أنا طبيبة 
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تجارب لمسافرين بين القطبين 


بيده الاي 
رين تحديداً السنة الماضية وبمعدل جيّد. بدايةٌ كنت دائمة 
يخرجة احدي 


حيبي خلال مراهقتي» لكنّي الحمد لله م أؤذ تفسي وم أصل لمرحلة 
بير بل كنت متفوقة بدراستي لكني كنت منعزلةً منطويةٌ بائسة. 
اطق ببنوات مراهقتي هي من أسواأ أيَّام حياتي لا يوجد أسوأ من 
بيصياب. كنت أهرب من المنزل لكي أثير شفقة أهلي وعطفهم لكن ما عدا 
هذا كنت منجزةٌ وناجحة بدراستي. دخلت كلية الطب والاكتئاب ما زال 
برإودني وأنا أوامي نفسي وأقنعها بأنه ضغط دراسة وأنْ الأمور ستنفرج قريبا. 

في السنة الثالثة في كليّة الطب في النصف الثاني من السنة دخلت 
المستشفى للتدريب. فاجأتني نوبة الهوس في هذه السنة. كنت أشك وأتوهم 
أنّ الأطباء في المستشفى يراقبونني» والأطباء يراقبونني وأنا في ا مولات. وحتّى 
عندما سافرت إلى دولة أجنبية فالأطباء كانوا يراقبونني هناك. أمَا ما كنت 
أفعله فهو أي كنت أرسل رسائل نصية إلى طبيبة أعرفها من المستشفى أقول 
لها أن تك هي وأصدقاءها عن مراقبتي. وكنت أشك أن هناك طبيباً 
يعشقني وهو السبب وراء هذه الخطة لمراقبتي فهو يريد أن يعرف كل شيء 
عني. كنت غريبة الأطوار ببساطة فكنت أرى كاميرات المستشفى وألوّح لها 
على أساس أنهم يراقبونني وكنت مستمرة بإرسال الرسائل النصية إلى الطبيبة 
التي أعرفها إلى أن أق يوم واشتكّت إلى مدير جامعتي وهذا الآخر استدعى 
أمي وقال لها بأنِي مريضة نفسيا. 

شُخصت بثنائي القطب واستمريت بأخذ الدواء إلى أن انقطعت عنه تماماء 
فلم أكن مصدقة بأني ثنائي القطب. ناوبتني نوبة الهوس في السنة الأخيرة من 
دراستي وكنت أيضا أشك بأن الأطباء يراقبونني وبأنٌ هناك طبيباً يعشقني 
ويراقبني وهنا كنت مهووسة هوساً غير طبيعي» فأنا لا أستحمٌ بحمامي لأنّه 
مراقبء ولقد كسرت هاتفي لأنه مراقب من قبل الأطباء, وكل مكان مراقب, 
وكل الأطباء وحثّى أهلي وحنّى القطط كانوا يراقبونني. 
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ار مع رجل الكهف في اذ : 
جيف حوار مع زر في اضطراب ثثالٍ القطي 


رأيت قطة سوداء عندما كنت أدرس للامتحان النهائي» وهنا انفجرن 
بالبكاء لأني فكرت أنهم وضعوها أمامي لأنِي كالقطة السوداء شريرة وشيطانة. 
كنت أعتقد أثّني قطة سوداء. كنت أجلس في كافتيريا المستشفى وأنا أدرس 
بموت عالٍ حتّى الأطباء كانوا يقولون عني هل هي طبيعية ام ماذا؟ كنن 
أركض وأجري بالمستشفى, وكنت أغني» كما أني كنت أغني وأرقص في الشارع 
أثناء نوبة الهوس. كنت كامرأة خارقة لا أقهر. 
وإن كل ما ذكرته حتى الآن في كفة» وامتحاناتي في كفة أخرى. لقد كانت 
امتحاناق لوحدها كارثة كبرىء حيث أنِي كنت قد قررت مسبقا بأني مشروع 
رسوبء هذا لأَنْ كنت هائجةٌ مجنونة لا أستطيع ان أجلس في مكان واحد. 
لكني الحمد الله أخدت الدواء قبل الامتحانات واستطعت أن أنجح. وإني 
قررت أن أبقى مستمرةٌ على الدواء لدّة خمس سنوات على الأقل كما أخبرني 
الطبيب. 
[352]مراد: أنا مصابٌ باضطراب ثنائي القطبء وكنت أعتقد أن الشرطة تراقبني. 
لكن بعد العلاج اكتشفت أنّها أوهام, لدرجة أن أضحك عندما أتذكرها. 
سعاد: نوبات الهوس كلها لدي مريعة. في إحدى المرات كنت سآخذ قرضاً كبيراً 
جداً لمشروع لا أعرف عنه الكثير. وفي آخر نوبة هوس كنت قابلة عمل 
وأقنعتهم أني أفهم كل شيء في مجال العمل, مع أني لست كذلك. وأنا حتى 
الآن م أستطع فعل أي شيء. لأني لا أفهم أي شيء. يبدو أن علي ترك هذه 
الوظيفة والبحث عن عملٍ جديد. وهو أمرٌ أفعله مرتين بالسنة في آخر خمسة 
عشر سنة. لقد كرهت نفسي وكرهت حياتي. 
[353]إياد: حصلت معي نوبتا هوس أدخلت على أثرهما المشفى النفسيء وأنا 
مستقر الآن مع أخذي للأدوية. 
جمانة: أنا أعرف شخصاً يتوهم أنّه المهدي المنتظر في حالات الهوس. 
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5 أنا مريش باضطراب ثنائي القطب منذ ثلاث سنوات. وأنا بصحّة جيدة. 
يممر. تجعلني نوبة الهوس كالرجل الخارق, 


5 ,ريم نا ثثائي القطب الأوله لدي وهم في نوبات الهوس. أقصد أثْني أتوهّم, 
١‏ , إخلق, شخصية وأتكلّم معها وأنا في حالة الهوس. إذني أفعل أشياء جنونية 
في نوبات الهوس. في إحدى هذه النوبات طلقت وتنازلت عن حضانة أولادي. 
ركنت أرغب بالسفر والتعرّف على أناسٍ جدد وأمور جنونية كثيرة لن أذكرها. 
وبعد كل نوبة هوس أدخل في نوبة اكتثاب حادٌ لمدة طويلة. لدي مشكلة 
عدم القدرة على التحكم في مزاجي, والذي أصبح يتغير أحيانا عدّة مرات في 
اليوم الواحد. وأحياناً أصبح عصبيةٌ جداً لدرجة أنّه من الممكن لي قتل شخص 
دون أن أشعر بأي شيء. أنا تعبت كثيراً وأعترف أفي مريضة, ورغم هذا إني لا 
آخذ العلاج. إذا أخذته, فيكون هذا لشهر على الأكثر ثم أتركه. 
[355]بول: أنا خسرت جميع وظائفي, وخسرت كل لحظة جميلة في حياقي. كنت 
أقدم على الأمور في حالات الهوس بدون تفكير. لا أستطيع السيطرة على مالي 
ومصاريفي. إِنّني مدمرٌ تماماً وجميع من حولي لا يدرون. وهذا يقتلني. أنا 
أموت من الداخل. 
دلوود: كنت مصاباً بهذا المرض قبل ثلاث سنوات تقريباً ولقد تعافيت منه 
مع استخدام العلاج المناسب وإرادتي القوية. أنا أدرس في الجامعة حالياً 
وأعيش حياة طبيعية. 


[356]ساندرا: الهوس هو أوحش ثيء في العام. 


روان: : لمدة مث سنوات كان حبيبي ينسى المواعيد التي يحددها معي, لم أكن 
أعرف آنه مريض إن هذا المرض مؤُّم بالفعل. كم أشفق على الأشخاص الذين 
يعانون من هذا المرض. 
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20 حوار مع رجل لكهف في اضطراب ثنانٍ القطي 


سه إنّ أخي لديه هذا الاضطراب: لقد تعبنا معه جدا. نه يكرهني كلما أتئه 
نوبة هوس ويقول لي كلاما فيه ألفاظ لا يقولها عادة. إن نوبة الهوس تبقى 
لديه لمدة شهر وبعدها ينحدر إلى نوبة اكتئاب. 
[357]صلاح: أنا أعاني من نويات هوس حاد لحدٌ الهاوسة لفترة أربعة إلى خمسة 
أيام, وبعدها أدخل في نوبة اكتئاب خفيف أو حادٌ لمدة أسبوعين أو ثلاثة, 
هل هذا ثنائي القطب؟ 
رجل الكهف: مع تأكيدي على أن التشخيص يجب أن يكون من قبل طبيبٍ 
مرخّص يعاين الحالة. لكن لو طابقت نوبات الهوس ونوبات الاكتئاب التي 
يختبرها صلاح. المعايير التي أشرنا لها بالأمس, فيمكن القول أنه من حيث 
المبدأ. لديه اضطراب ثنائي القطب. بحسب كلامه هو لا يطابق شرط المدّة 
لنوبة الهوس لكنّه يطابقها لنوبة الاكتئاب, لذا فإن طبيعة هذه النوبات وما 
حصل معه فيها سوف يلعب دوراً جوهريا في التشخيص. 
[358] لوسيل: كلا يا رجل الكهف. إن البعض لا يتفق معك. لا يجب أن يراجع صلاح 
وغيره الأطباء المختصين. 
خديجة: إياك أن تراجع الطبيب. عليك بالحجامة عند إنسان متخصص. داوم 
عليها حثّى تشعر بتحسن. لا تستسلم للأدوية النفسية والأطباء فهم إمًا 
معدومي الضمير يبحثون عن زبائن دائمين أو قليلي المعرفة وبعيدون عن 
الدين. إنْهم لن ينفعوك. ألا تعلم ما هو سبب هذا المرض؟ إنه البعد عن الله. 
لذاء عليك بالحجامة والدعاء والصدقة والالتزام بالصلاة. خاصّة صلاة الفجر. 
[359]نوف: صدقوني ابتعدوا عن الأطباء والأدوية النفسية, هذا كله علاجه بالقرآن 


مناف: لا تقل لي جينات ولا تقل لي نواقل عصبية, هذا كله كلام فارغ, إن هذا 
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١‏ تجارب لمسافرين بين القطبين 
فلا تضحك قول الناس. 

إن الصلاة والخشوع فيهاء ثم قراءة القرآن. تغنيك عن كل شيء حتّى 
رميمن: يا عزيزي لا تعب نفسك هذا المرض إِنّهِ ليس مرضاً وإنما هو مس 
مبطالي فقط. 
5 إلكهف: لوسيل! هلا عدنا إلى التعليقات ذات الصّلة أم أنك تريدين 
إمضاء بقية السهرة في قراءة هكذا تعليقات؟ 
(ز6ة]لوسيل "بخجل": لقد لفتت هذه التعليقات انتباهي. دعني اقرأ تعليقات 
أخرى. 
لونا: أنا زوجة, وأم لطفلينء ولقد كنت مكتثبة لسنوات عديدة, ثم فجأة أتتني 
نوبة هوس قويّة جداً قمت فيها بأفعال بشعة جدا. تعرّضت لردود فعلٍ 
عنيفة جدَاً من زوجي وعائلتي بما فيها من ضرب وإهاناتٍ وتعذيب. وبعد 
الذهاب لعدّة أشباه أطباء. وجدت طبيباً شخْصني باضطراب ثنائي القطب. 
لكن للأسف لم يصدّقني أحدّ من أهلي وأقاربي باستثناء والدي الغالي. 
[362لجوى: إِنّ هذا المرض اللعين أكثر سوءاً من السرطان والإيدز. أنا مصابة بهذا 
امرض اللعين. يتكرّر زواجي وطلاقيء لا أعرف ما ينبغي علي فعله. ولا ما لا 
ينبغي عليّ فعله. لا أستطيع اتخاذ أي قرارء ولا إبداء أيّ رأي. إن في رأمي 
شخصين مختلفين. هل لك أن تتخيل في رأسك شخصين مختلفين؟ هذا صراع 
قوي وعذاب قاهر. 
جرجس: أنا مولودٌ بشهر مارس ومصابٌ باضطراب ثنائي القطب. فعلاً إنَّ هذا 
المرض قد عذيني» لكن الأدوية كانت ناجعة معه. 
[363] جوزفين: أنا مريضةٌ بهذا المرض. إي أفضل الموت على هذا المرض لأنّ أله 
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ار مع رجل الكهف في اضطراب 
افيد رجل الكيف حوار مع لد في اضطراب لني القطب 


رمي لا يُتمل. لقد قمت بالفعل بمحاولة انتحار فشلت فيها لحسن الحط, 

لأني حالياً أتعالج بدواء ممتاز وحياتي تغيّرت إلى الافضل. لكن يجب عن ألا 

أتوقف عن أخذ الدواء أبداً. إن المصاب بهذا الاضطراب يعاني بحق. 

خالد: إِنَّ هذا المرض لعين. أنا إنسان مبدعٌ وذكي جدًا وأعاني من هذا المرض 

الحقيرء أدعو لي بالشفاءء لقد تعبت وأريد أن أعيش في سلام. 

مرضي: أنا أعيش في هولندا وأعالج من اضطراب ثنائي القطب منذ ثلاث 

سنوات» وبنفس الوقت لدي إبداع وأنا أدرس صحافة وإعلام حاليا. 

[364] منتصر: تم تشخيصي في بداية الأمر على أنّني مصابٌ بالفصام» ثم على أثْني 
مصابٌ ببعض من الذهان مع اضطراب ثنائي القطبء وفي النهاية شُخصت 
على أنْني ثنائي القطب فقط. 

قمت بمحاولة شبه انتحارية منذ 8 سنوات حين تناولت جرعة زائدة من 
الدواء بنيّة النوم الطويل والهروب من الواقع, حمداً لله أنّني مازلت على قيد 
الحياة. فحياتي تغيّرت كثيرا بطريقة إيجابية. 
أفكاري وإبداعي وحنتّى طريقة كلامي أحيانا تفوق الحدود خاصّة حين 

أكون في فترة بلا دواء وفي نوبة الهوس .أنا أستاذ رياضياتء ومبرمج مواقع 
إلكترونية. وكاتب خواطر وشعر وأغاني راب» وأحسٌ أنه عندي قدرة عالية 
على التمثيل. كنت في فترة ماضية أقوم بتحفيز طلاب البكالوريا عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي على الانترنيت. أنا شخص مثقفٌ وهزلي في آن واحد. مهتمٌ 
كثيرا بمجال تطوير الذات وتحليل الشخصية والفكر حتّى أنني طورت حس 
الفراسة بشكل عال في الآونة الأخيرة. حين يرى الناس كل هذا يروننى ناجحاً 
مميزاً وسعيداً. ولكن بصراحة حين أكون مع نفسي, خاصة في الحالة العادية 
أو الاكتثابية, أكره نفسي كثيراً وأحس أنني فاشلٌ جدا ولا أساس ولا سبيل لي 
في الحياة ي أنجح. 


ويبيع والعشرونا تجارب لمسافرين بين القطبين 
باب 
55 وركثير والكثير من التحديّات والحمد لله لازلت أطور نفسي دائما. 
وين فيما مض أتابع حالتي مع طبيب نفسي, ولقد كان في الحقيقة 
1 .. .لى قضاء أموري وتطوير ذاتي والتحدي الذي ألاقيه. أنا الآن شخصٌ 
...م ولا أحب العمل الوظيفيء بل أحب العمل الحر. لذاء فإنني في فترة 
5 يحت الهوس (حين أكون ملتزماً بدوائي) أعمل جيداً وأكون نشيطاً ومتحكّماً 
في زمام الأمور. لكن يحصل معي أحيانا أن تنتهي نوبة تحت الهوس وأدخل 
زوبة الاكتئاب وأنا ممم أكمل كل عملي بل يكون عندي أعمال لزبائن أو 
إممدقائي أو تحضيرات لدروس للطلاب. وهذا يسبّب لي الكثير من الفشل 
والإحباط في الحقيقة. 
بإذن الله لن يكون لي مصيرٌ غير النجاح. كثيرون من المصابين باضطراب 
ثنائي القطب واجهوا التحديات وصمدوا. بإذن الله سأبقى أطوّر نفسي داما 
حنّى أبلغ مقصدي. با مناسبة, إنني أكتب الآن هذا التعليق وأنا في مرحلة 
تحت المزاج العادي, حيث إِنِي الآن أقاوم الدخول في الاكتئاب. شفى الله كل 
مريض وأعانه ووفقه للنجاح. 
[3]دانية: أختي مبدعةٌ وذكية لكن للأسف تغلب عليها المرض. لقد تأخرنا في 
الوصول إلى التشخيص الصحيح. لأنْ الأطباء في السابق كانوا يشخصونها على 
أنها حالة فصام. 
حيائي: بسبب هذا امرض الحقير انتحرت أختي. كل هذا بسبب جهلنا بمخاطر 
هذا المرض مما أدى إلى وصوله إلى مراحل متطورة أذّت إلى انتحارها. علينا 
التوعية من هذا الاضطراب الخطيرء كي نحمي حيوات الناس. 
366] بشار. : هذا المرض قد دمّر حياق لم أكن أعلم أي مصاب باضطراب ثنائي 
القطب إلا بعد أن استعملت مضاد اكتئابء حيث أدخلني مضاد الاكتئاب في 
حالة هوس جعلتني أترك دراستي وأسافر إلى الصين. وبعد عودتي عاد 
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الاكتئاب مجددا. لقد تعبت» أقسم إني تعبت. 
أكرم: لعنة الله على هذا امرض أقسم بالله بعد ما تنتهي نوبة الهوس تشعر 
أنك مجنون وغريب وأحمق وقمت بتصرفات حمقاء للغاية عندما كنت في 
حالة الهوس الفظيعة. 
سماح: لدي صديق عزيز علي لديه هذا الاضطراب. لقد أعجبت بشخصية 
الرائعة. إِنّه إنسان ذكي, لكن بعد أن تطوّر الكلام بيننا تخاصمنا وصدر منه 
كلام لم أتوقعه منه اطلاقا حتّى وأنا عصبية. بعد عدّة أشهر اتصلت به فكان 
لطيفاً معي. وتسامحنا وقال لي أنه مريض باضطراب ثنائي القطب فتعاملت 
معه بشكل طبيعي لكن احترق قلبي حزناً عليه. أصبحت أذهب إلى العمل 
وأنا أتأم, حتّى أصبح أصدقائي يصفونني بالمكتئبة من شدَّة حزني من أجله. م 
أظهر له أي حزينة, وهو لم يعد يتواصل معي منذ ذلك الوقت. حقاً أنه مرض 
متعب. 

[367]صباح: لدي قصةٌ طويلة, لكنّي سأقول باختصار أفي أعتبر نفسي محظوظة لأنّه 
تمّ تشخيصي باضطراب ثنائي القطب الأول بأقلٌّ من سنة من تشخيصي 
بالاكتئاب أحادي القطب. لقد كنت على وشك خسارة دراستي الجامعية وأنا 
في السنة الأولى! 


عبد الرحمن: آه. أقسم بالله أن الجهل نعمة. ليتني لم أعرف أنّني مصاب 
بهذا الاضطرا اب. 
[368]يوفال: يوم آخر ونفس الشيء. لا شيء تغير. كل شيء رمادي ومشوّش. 
كنت أعتقد أنّ الحزن سوف يزول في أحد الأيام. إن هذا ليس صحيحاً إِنْه 


أنا أتصرف بشكل طبيعي أمام الناس. إني لا أكره الناس, لكنني لا أحب 
التواجد بينهم. 
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بيع والعشرون 
5 دبل الغرفة مع القهوة والسجائر فقطء أشياء تجعلني أسترخي. 
3 حربت هذا الشعور؟ 


إؤتى لذّة الشعور بك شيء. الطعام م يعد لذيذاً وأنا لست جائعاً 
إملاء لا استطيع النوم وإذا نمت أنام قليلاً. 
إفي أرى الحياة بلا هدف» لكنّي مازلت متمسكاً بحلميء بيد أني عاجز عن 
للقاومة. 
لأفكار الانتحارية أكبر مني. 
وسادقي لا زالت مبللة. 
الجميع يقول لي أنني بخير. لا أحد يشعر بما أشعر به. لذلك أشعر بِأنْ لا 
أحد يفهمنيء مما ولّد الشعور بالوحدة لدي. 
أخاف من الاكتئاب وأنا الذي لا يشعر بشيء. لكثني أحترق داخليا وعقلي 
مضطرب. 
هذا ما أشعر به كلّ يوم. 
القاتل ببطء.. الاكتئاب. 
رجل الكهف: ما يصفه يوفال هو اكتئابٌ أحادي القطب وليس ثنائي القطب. 
9]لوسيل: أتفق معك. وأنا حللت الأمر هكذا أيضا. 
ياسمين: أنا أعالج من اضطراب ثنائي القطب. أنا بكلّ بساطة متقبلة لحالتي. 
وأصبحت أفهم حالتي النفسية. عندما يأتيني أي شعورٍ سلبي لا أقوم 
بتضخيمه, فأنا أعرف أنّه هبوط في الدوبامين, وأنّه نوبة اكتئاب. وعندما يأتي 
شعورٌ بالعظمة أو الراحة الزائدة أفسره على أنّه ارتفاع بالدوبامين وأنّه حالة 
هوس. وبالطبع مع العلاج الكلامي عند المعالجة النفسية بالإضافة إلى أدوية 
مثبتات المزاج وصلت إلى مرحلة من تقبل المرض لدرجة أنه أصبح صديقاً لى 
بالفعل. فأنا بسببه اكتشفت ابداعي بكتابة القصص بشكل لافت. عندما 
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تكون مبدعاً فهذا شيء يجعلك تتقبل المرض. صحيح أن اضطراب ثنائي القش 
هو اضطرابٌ خطير» لكن علاجه موجود, والتعايش معه جميل وعادي. 
(370]لبنى: لقد تمّ تشخيصي باضطراب ثنائي القطب الثاني. أذا تأتيني نوبات اكتئاب 
حاد بشكل متتالي ولم أصل في نوبات تحت الهوس إلى الشعور بالسعادة أبدا. 
حياتي كلها اكتئاب. قبل أن يأخذني أهلي إلى الطبيب» حاولت الانتحار عدّة 
مرات بسبب الاكتئاب الحاد الذي أصابني لسنواتٍ متواصلة» لكن الآن مع 
مثبتات المزاج ومضادات القلق ومضادات الاكتئاب تحسنت قليلاً. ولو اي 
لازلت أعانيء وأحاول بشقٌ الأنفس أن أعيش كل يوم بشكل طبيعي. 
صهيب: بعد بدء العلاج أصبحّت تسيطر علي نوبات الاكتئاب أكثر من الهوس 
بكثيرء فالهوس كان موجوداً عندما كنت لا التزم بالعلاج» وعندما التزمت 
اختفت نوبات الهوس لكن الاكتئاب موجود. الاكتئاب صعبء لا يفهمك أحد. 
تخسر علاقات وصداقاتٍ بسبب مزاجك السيء. لا أحد يقدّر تعبك النفسي. 
[371] هاشم: هذا المرض يصيبني واستطعت التأقلم معه بعد مشاكل كثيرة. مررت 
باكتئاب شديد جداً ثم دخلت بالهوس. الهوس جميل جداً في بعض الأمور 
ولكن إن ترك بدون علاج يدخل في دؤامة صعبة جداً من عدم الحاجة للنوم» 
والصرف الشديد للمالء وبعض أحاسيس العظمة. ومحبّة الألوان الفاتحة, 
والعطر, والتأنق» والاستماع للأغاني على مدار الساعة, بعد ذلك تتحوّل إلى 
غضب شديد جداً من أتفه المواقف قد يؤدي إلى خسارةٍ لكثير من العلاقات 
الاجتماعية والكثير من الفرص. أتمنى الشفاء للجميع. 
فاديا: تم تشخيصي بثنائي القطب الثاني بعد سبع سنوات من تشخيص خاطئ 
بالاكتئاب أحادي القطب. هذا الفيديو ساعدني وساعد الأهل بشكلٍ كبير في 
فهم المرض وما كان يحدث. لك جزيل الشكر. 5 
رار” رهذا المدض وحياق مقلوبةٌ رأساً على عقب. اهتماماقي 
[372] صلاح الدين: أنا مصابٌ بهذا المرض وحياقي مقاوب + 
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يبي إنتاسع والعشرون تجارب لمسافرين بين القطبين 
في تخير مستمرء لا أستطيع الإيفاء بوعودي لأنَّ مزاجي يتقلب لدرجة ان 
وخصيتي متناقضة. أتحمس كثيراً لشراء شيء ما يعجبني, وعندما أصل إلى 
المنزل ينقلب مزاجي وأندم على شراءه. لا أستطيع تنظيم وقتي. أتحمّس كثيراً 
زندراسة لكن فور وصولي إلى المنزل لا أستطيع ان أمسك أي كتاب. إذا سألني 
أحدٌ عن أيّ خطط مستقبلية للإجازة القادمة, لعطلة نهاية الاسبوع, بل حنّى 
ليوم الغدء فإن جوابي هو: لا أعرف. في بعض الأوقات أكون مفرط الطاقة. وفي 
أوقات أخرى كسولٌ إلى أبعد الحدود. أحياناً تكون الأفكار تتطاير داخل عقلي 
وأنا أتكلم بسرعة كبيرة محاولاً إخراجهم لكني لا أستطيع إخراجهم كلهم 
لأنهم أسرع وأكثر تشابكاً من أن أستطيع قولهم. ولا يزال هناك الكثير مما لم 
أذكره هنا. 
[373]أمان: أخي لديه هذا المرض وكان يتعالج منه ووضعه جيد, لكنّه ترك العلاج 
لاحقاً بحجّة أن وضعه الصحي ممتاز وم يعد بحاجة هذا العلاج فعادت له 
النوبات من جديد. أتمنى أن يرجع إلى تناول أدويته من جديد لأنّ هذا أفضل 
له. فحياته كانت مستقرّة قبل تركه العلاج. 
جولييت: لقد تمّ تشخيص ابني باضطراب ثنائي القطب عندما كان بعمر 
الرابعة عشرة, ولقد كان شاباً ذكياً جداً حنّى أنّه قد دخل كلية الطبء لكنه 
بعد ذلك بثلاثة أشهر انتحر بإلقاء نفسه في نهر دجلة. 
[374]صفاء: أنا أعاني من هذا المرض منذ طفولتي» وقبل سبع سنوات بدأت العلاج 
لكن لم ينفج معي أيّ دواء حثتّى جربت البروزاك 20 وهو بصراحة دواءً رائع, 
مفعوله مثل السحر. أنصحكم به. 


3 الكهف: مهلا! هل لاحظتما هذا الهراء؟ إِنْها تصف للناس الدواء الذى 
إؤان حالتها الخاصّة وكأنها تنصحهم بدواء غسيلٍ قد أعجبها تنظيفه. هذه 
رروالة التي يجب مكافحتها يا صديقيّ. لا يمكن وصف الأدوية للناس بهذه 
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الطريقة» لقد سبق وشرحت لكما هذا الأمر وكرته أكثر من مرة. ٠‏ نحن لل 
نتكلم هنا عن دواء بروفين أو باراسيتامول» هذه نصيحةٌ مؤذية بكل تأكيد, 
وليست نافعةٌ بأيّ شكلٍ من الأشكال لاسيما وأنّ البروزاك هو مضاد اكتثاب 
وقلق وليس مثبّت مزاج لثنائي القطب. نيا تنصح الناس بهذا الدواء وهي لا 
تعرف من الأساس أنّه ليس دواء ثنائي قطب. 

[375]لوسيل "ضاحكة": فعلاً هذه كارثة. لا يزال كثيرون في مجتمعاتنا يفعلون هذا 
عن جهل منهم, يعتقدون أنهم يفيدون غيرهم بينما هم في الواقع يضرونهم. 
كاترينا: أنا ثنائي القطب الثاني أتمنى أن أعود كما كنت في السابق. أتمنى أن 
أشعر بالسعادة التي كنت أشعر بها. لم يعد هناك طعم لأي شيء. وم تبدأ 
الأمور الجيدة تحصل لي إلا بعد فوات الأوان» بعد أن انعدم عندي الإحساس. 
لقد سئمت جداً من هذا المرض. 

[376]باسل: في الواقع ليست كل تقلبات المزاج هي ثنائي القطب. أحياناً يختلط 
الأمر على الناس. بالنسبة لي» لقد أتتني الأعراض كلها فجأة. كانت لدي أعراض 
خفيفة منذ زمن طويل قبل ذلك لكن أهلي والناس المحيطين بي مم يعرفوا أن 
حالتي هي نتيجة اضطراب نفسيء وأنا نفسي لم أكن أعرف. وكنت اتجاهل 
الكثير من الأعراض التي تحصل معي. لكن بعد أن اشتدّت الأعراض قام أربع 
أطباء بتشخيصي على أني ثنائي القطب. لذاء فإني أنصح الجميع أن يطلبوا 
التشخيص فور بداية أي أعراض قبل أن تشتد هذه الأعراض لديهم. 
طلال: لدي اضطراب ثنائي القطب منذ فترة طويلة جداً. وهو يتفاقم لدي مع 
مرور الوقت ولا أحد يريد أن يفهمني لأني أجد صعوبة بتوصيل شعوري 
للآخرين» وعندما أحاول ذلك فَإِنّهم يضحكون عليء ويستسخفون الأمر. إن 
أتمنى أن يكون كل يوم هو آخر يوم لي في هذه الحياة لقد حطمني الاكتئاب. 

(377]وفاء: نك تشعر وكأنّك داخل أرجوحة وهي تهتز. مزاج حزين جداً يتبعه 
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.بج ببعيد جدا: ارتفاعٌ وانخفاضٌ على الدوام تتمنى أن يتوقف أو أن 
:.بمليع السيطرة عليه. لكنه لا يتوقف, وأنت ليس لديك القدرة على 
وريطرة عليه. أذا كاتبة, ومرضي ساعدني بكتابة أمورٍ متناقضة ومختلفة. أنا 
ميلا أكتب رسائل انتحار وأكتب في التنمية البشرية. هل لك أن تتخيل؟ لهذه 
رردرجة يؤر المرض فيك. إن الأمر ليس مجرد مزاج عابر فحسب. 
ليان: أسمعك الآن وأنا أبكي لأثني دخلت نوبة اكتئاب منذ أسبوع وكرهت 
نفسي بسببها. هذا ما يحصل معي دائماء أدخل النوبات. فأكره العالم فجأة. 
وأقطع علاقاتي مع كل الناس بدون سبب. وأغضب بدون سبب, وأكره أن 
أستمع لصوت أي أحد, وأشعر بتأنيب ضميرٍ كبير جداً أيضاً بدون سبب. يدوم 
هذا لأمبوعين ويختفي بعدها لأنتقل إلى القطب الآخر فجأة. فأصبح مفرطة 
النشاطء والسعادة. ولا أتوقف عن الكلام: وأمارس الرياضة. وبسبب فرط 
نشاطي لا أستطيع النومء وأبقى في حركة دانمة. لقد كرهت هذه الحالة جداً 
كما كرهت نفسي. 
(378]جان: باختصارء اضطراب ثناي القطب هو أن تفرح أكثر من المعتاد وتحزن 
أكثر من المعتاد. وهذا الصّعود والنزول ا مفاجئ والسريع خطير جدا. 
محمود: هذا المرض أشنع من السرطان والإيدز. إنّه يدمر حياقي. 
[379]هيمين: أنا مريض بمرض ثنائي القطب والوسواس القهري لكني تحسنت من 
هذين المرضين بتناول الأدوية وأنا لا زلت في تحسنٍ مستمر. 
صطفى: من بعض الأفكار التي تأتيني وأنا في نوبات هذا الاضطراب هي أن 
أؤسس منسّة معلوماتية تضم أبرع وأمهر العباقرة في الهندسة ا معلوماتية 
وأن نتحكم بمشاعر الناس للوصول إلى ما ينفع الدين وا مصلحة الذاتية. 


[380] هارون: مرضٌ خبيث دمرني. ألم النوبات لا يُحتمل على الاطلاق. 
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سلاف: أحياناً أتمنى لو كنت مصابة بالسرطان لكان أفضل من هذا المرض, 
ل المحيطون بك فاهمين لوضعك ويتعاملون معك على 


فعلى الأقل يكون الناس 9 
ثنائي القطبء فأنت شخص وحيد وغير مفهوم لأحد, 


أساس ذلكء أما كمريض 
[381]عبد الجليل: أنا مصابٌ بهذا المرض منذ أكثر من عشر سنوات ولا يزال التأرجع 
بين القطبين يزعجني. أنا مستمرٌ على تعاطي مثبتات المزاج وأتمنى أن يختفي 
هذا الكابوس إلى الأبد. وكلي أمل أنه سينتهي وأني سأجد السلام في نهاية الامر. 
أبو بكر: فعلا إنّ هذا المرض هو الجحيم بعينه. إنّه يجعلك غير قادرٍ على 
تبني أي آراء أو مبادئ أو مواقف ثابتة. لقد شخصت به قبل خمس سنوان 
إثر صدمة عاطفية قويّة نوعاً ما إضافةً إلى بعض الضغوطات المتعلقة 
بالدراسة وغيرها. ثم أثناء فترة العلاج اكتشف الطبيب أنّني أعاني أيضا من 
الرهاب الاجتماعي. وعلى الرغم من شعوري الدائم بانفصالي عن الواقع إلا 
أَنّني مواظبٌ على تناول الدواء يومياً بانتظام مع ممارسة الرياضة والتأمل, 

على أمل أن الاستمرارية تحقق الشفاء يوماً ما. 
[382]ممدوح: أنا ثنائي القطب الثانيه ومع أن فترة الاكتئاب غالباً ما تكون طاغيةٌ 
على حياتي تصل لأشهرء إلا أي تخلصت من مضاد الاكتئاب بأمر من الطبيب 
بسبب أنه يسبب لي نوباتٍ مختلطة لا تُطاق. وأسوأ ما في المرض أنه يسلبك 
أجمل ما فيك من صفات وميزات. في الماضي كنت مغرماً بالرسم والكتابة 
والمطالعة» أما الآن فأنا أشعر أنّه ليس باستطاعتي فعل أيّ من هذه الأشياء. 
أو بعبارة أوضح أشعر بشللٍ تام في التفكير. ومهما تحدّثنا عن سلبيات هذا 

المرض فلا حصر لها. 

[383]سلام: أبي مريض ثنائي القطب. وأنا كنت مشحّصة بالاكتئاب أحادي القطب 
قبل أن يتم تشخيصي بثنائي القطب قبل عامين. لدي سبع محاولات انتحار. 
منذ سنتين بدأت بالتدخين أيضا. في نوبات الهوس أكون مفرطة النشاطه 
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3-35 والعشرون تجارب لمسافرين بين القطبين 
: وم لا أنام ولا آكل بشكلٍ جيد. لأني لا أشعر أن بحاجة للنوم والأكل. 
وي الكثيد من الأشياء التي لست بحاجتها. أبدع في عملي. من الممكن أن 
بى, ربعماثة عمل في الوقت عينه دون أن أشعر بالتعب. يبقى الأمر هكذا 
د بالانقلاب نحو الاكتئاب والانعزال عن العالم والتفكير في الانتحار. 
ىي إن أختير الهلوسات في نوبات الهوس ونوبات الاكتئاب. لقد تعبت حقا. 
ويوة: إن ثنائي القطب هو أكثر إنسانٍ يستطيع أن يشعر وأن يعبّر عن 
إداسيسه. إِنَّه الوحيد الذي يشعر بأقوى الانفعالات. سواء التعاسة أو النشاط 
المفرط. هو يستطيع التعبير بإتقان لكنّه لا يرغب بذلك عادةٌ لأنَّ الناس 
العاديين لن يستطيعوا فهمه. إِنّه أيضاً يكون أذى من الناس العاديين عادةٌ. 
إ4هت]حسين: أشكرك يا مقدم الفيديوء لقد كنت سبباً لرجوعي نوعاً ما إلى الحياة 
الطبيعية بعد مشاهدني لفيديوهاتك. فقد كنت أعالج من الاكتئاب وكانت 
الأدوية تزعجني جداً. لما عرفت منك عن أعراض النوبات تحت هوسية 
وجدتها تنطبق عليء ولم أكن قد سمعت بها من قبل. لذا فقد ذكرت الأمر 
للطبيب فشخصني على أَنِي ثنائي قطب ثاني وغير لي الأدوية. ومنذ ذلك الوقت 
وأنا في تحسّن مستمر. لن أستطيع إيفاءك حقك من الشكر. 
رجل الكهف: هذا هو بالضبط ما يجب على الأشخاص الاستفادة منه من 
فيديوهات اليوتيوب ومن الكتب التي ستنشرها أنت عن محاوراتنا هذه. 
هذاء وفقط هذا. لا يجوز أن يُشخص الإنسان نفسه بناءًٌ على ما يشاهده أو 
يقرأه من معايير تشخيص. 
دللي: هذا صحيح. كنت أفكّر في نفس الأمر. 
[385]لوسيل: أريد رأيك في هذا التعليق يا رجل الكهف. 
عبد الجليل: لا تنسوا أن الأنا العليا عند الشخص قادرةٌ على جعله يكمل 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثناي القض 
حياته بشكل طبيعي. إن هذا المقطع يصف الاضطراب كما هو في الغرب. بن 
تنسوا أن غير المؤمنين يختلف علاجهم جذرياً عن المؤمنين. إن هذا الفيديو 
يتكلم عن فئة مختلفة تماماً من البشر لا يجب أن تقيموا اضطراباتكم النفسية 
بناءٌ عليها. وأرجو الا تشاهدوا إلا مقاطع فيديو لعرب من داخل الوطن العربي 
حيث يكون مرضاهم من المؤمنين» عندها ستجدون أن تشخيصاتهم تختلف 
جداً عن تشخيصات أهل الغرب. إل أذكركم أن الاختلاف جذري يا إخوي. 
استمعوا إلى [البروفيسور فلان وفلان من دجالي اليوتيوب] وستجدون 
الاختلاف بين تشخيص المؤمنين وغير المؤمنين. 
رجل الكهف: ما هو التعليق الذي تريدينه مني بحق الجحيم! 
لوسيل "ضاحكة": توقعت منك ردة فعل كهذه. 
[386] دالي: دعينا نقرأ تجارب الناس وآرائهم يا لوسيل. 

داوود: كان لدي محاولة انتحار مؤخراً وتم إيداعي المشفى. وأنا الآن في وضع 
علاء الدين: أنا ثنائي القطبء وإن أكثر المراحل خطراً التي اختبرتها في حياتي 
هي ستة أشهر من الاكتئاب الحاد بدون تعاطي أي أدوية. إِنّها الفترة التي 
اكتشفت فيها مكامن قوتي. ش 

شهاب: لقد دمّرني المزاج؛ فهو متقلبٌ صعوداً وهبوطاً على الدوام. 

لوح: الانتحار قرارٌ جبان يحتاج الكثير من الشجاعة. 

[387]الكساندرا: كان لدي طفولةٌ صحيّة وطبيعية مع كلا الوالدين. في الثالثة عشر 

من عمري لاحظت تقلباتٍ مزاجية قوية لديء ومنذ ذلك لوقت وحثى عمر 

الواحدة والعشرين كنت أعيش في الجحيم. كنت ا بشدة 0 

اضطراب التشوه الح : , كنت بدون أصدقاءء وكانت تتم مضايقتي - 
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5 تحارب لمساق ن'. ..' ازمّعا ٠.‏ 
يبيب امايق [ش | ش ( لمسافرين بين القطبين 
في المدرسة وأصبحّت علاقتي سيئة مع أهلي وفقدت مصدر دعمي 
ف بن وم يتبق لي من يفت بي. لقد كنت أعيش وحيدة في الجحيم. لقد 
9 ولى الهروب من المنزل وأن أهدّد بقتل نفسي. التجأت إلى الربّ ي 
. بوني في محنتي» لكن ما كنت أريده هو أن أعيش بشكل طبيعي كما 
5 أشعر عندما كنت طفلة. كان والداي قاسيين جداً ويجبرانني على 
وزياب إلى المدرسة التي تتمّ الإساءة لي بها. لقد اعتدت على البكاء لعدّة 
.إن كل يوم. ومع ذلكه أنهيت دراستي ودخلت كلية الطب واعتقدت أن 
ماق قد انتهت وأنَّ الحياة ستشرق لي. لكن بعد فترة قصيرة, وأنا بعمر 
لواحدة والعشرين, أتتني أوَل نوبة هوس مع أعراض ذهانية من أوهام 
وهلوسات والتي استمرّت لهدة خمسة أشهر. لقد رسبت في الامتحانات بشكل 
مثير للشفقة, لكن ومع ذلك تابعت دراسة الطب. لقد تم تشخيصي 
باضطراب ثنائي القطب مع أعراض ذهانية لكنّي رفضت التشخيص وم أتناول 
أدويتي. ونتيجةٌ لهذاء أتتني نوبة هوسيّة أخرى دامت لدّة ثلاثة أشهر وأنا 
في عمر الثالثة والعشرين. كنت فاقدةٌ لعقلي تماما. كنت أرقص في مواقف 
السيارات. وأركض وأذا داخل المشفى. كانت لدي رغبةٌ جنسيّة مفرطة وأوهام 
الإشارة. (انظر رجل الكهف 2019: 78) 
خسرت همانية كيلوغرامات من وزني في أقلّ من ستة أسابيع على الرغم 
من أنّْني كنت آكل بشراهة. كنت أنام قليلاً جدًا. وعلى الرغم من كلّ ذلك 
الجنون. فقد نجحت في الامتحانات النهائية في الجامعة, وكان ذلك لأنني 
أخذت دوائي قبل بدء الامتحانات بأسبوعين. لقد بدأت بأخذ الدواء لأنني 
أخيراً أدركت أنني بحاجة لشيء ما يجعلني أهدأ. لكن مع ذلك, كنثُ لا زلت 
غير مقتنعة أَنّني مصابةٌ باضطراب ثنائي القطب الأول لهذا السببء كنت غير 
ملتزمة بأخذ الدواءء وكنتيجة لهذا فإئه في السنة التالية أتتني نوبة هوس 
أخرى خسرت بسبيها صداقة أحدهم, عندها بدأت التفكير بأنني قد أكون 
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و لهسيل ند يتاك لويد 5 


دافيد رجل الكهف عاد دعل الكمنا ل سرف ووو 
بالفعل مصابةٌ باضطراب نفمي لذا فإني التزمت منذ ذلك الحين بأخذ الدوور 
لقد مضى أربع سنوات وم تأتني أي نوبة هوس.ء لكن فقط لدي اكتئان 
[388] نيكي: أنا لدي الحالة المختلطة من نوبات اضطراب ثنائي القطب. لقد تعرن 
كثيرا منها. 
هادية: والله كرهت حالتي التي أنا فيها. أنا إنسانةٌ ضعيفة» ولا يمكن الاعتماد 
عليها بسبب المزاج المتقلب. 
هدى: أنا ثنائي القطب وتم تشخيصي بعد عشر سنواتٍ من بدء طلب العلا 
وبعد مروري بكل حالات ثنائي القطب الآن تخطيت حالة المرض بسبب 
التزامي بالعلاج ووصلت إلى مرحلة الشفاء. 
([389]إبراهيم: تم تشخيصي بالاكتئاب أحادي القطب وتناولت أنواعاً مختلفة من 
مضادات الاكتئاب, ثم تم تشخيصي بالفصام وتناولت الأدوية اللازمة, مؤخراً 
فقط تمّ تشخيصي كثنائي القطب الثاني. لدي اكتئابٌ حاذْ يستمر لأكثر من 
شهرين أحيانا. نوبات تحت هوسية تستمرٌ أسبوعاً أو أسبوعين مصحوبة 
بهلوسات متكررة. أكون شديد الانتاجية, مفرط الطاقة, لا احتاج إلى النوم, 
الأفكار تأتيني من كل حدب وصوب. وأقرأ الكثير من الكتبء. وفي نوبات 
الاكتئاب أفقد الرغبة في كلّ شيء» ولديّ محاولتا انتحار. مزاجي لا يكون 
طبيعياً إلا لساعات فحسب. 

(390] سعاد: أنا لدي تصالح كبير مع نفسي وليس عندي أيّ حرج من حالتي كمصابة 
باضطراب ثنائي القطب. أنا عرّضت نفسي للتشخيص عند الطبيب رغم 
معارضة أهلي وعدم اقتناعهم بضرورة هذا. ولقد عملت على توفير 5-0 

للأطباء. ما عدا ثلاثة منهاء كنت أقوم بها وحيدة 


العلاح بنفسي. كل زياراقي 
0 لكي لم أكن أتحسّن بالأدوية. ثم 


أهلي. لقد مررت على تسعة أطباء 
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.رى ولمت باضطراب ثنائي القطب بدأت بمراقبة حالتي وطرحت الأمر على 
يييبء لكثهء ي لا يتاجع عن تشخيصه فال لي بكل سخرية أني مريضة 
,.وئىرة. فعكفت على مراقبة تقلباتي المزاجية وتدوينها في يوميات عرضتها 
بي خترة على طبيب ثانٍ والذي بعد تحليلها أكْد على أن تشخيصي هو ثناني 
برزطب. وهذا كان بعد ثلاث سنوات من جولات التشخيص والعلاج. 

إروة]شاديا: أنا مصابةٌ باضطراب ثنائي القطب. لا أنكر الأوقات التي مررت فيها 
بيأس وإحباط وأفكارٍ انتحارية. لقد عشت أوقاتاً مظلمة, لكئّني كنت أشتاق 
إلى الحياة. وطاطا أنا أعيش في هذه الحياة. فإنْ علي إيجاد طريقة ي أعيش 
فيها بشكلٍ صحيح. إن أقلّ شيءٍ في نوبات الاكتئاب هو أَنّك تتمنى الموت 
حنّى ولو م تفكر أو تخطّط للانتحار. لكن يكمن جزءٌ كبير من الانتكاسات في 
عدم المداومة على الدواء. لو أخذتٌ الدواء بالجرعة المناسبة بشكل منتظم 
سوف تتعايش بشكلٍ أفضل. 

[390]علي: أنا مصابٌ باضطراب ثنائي القطب. ومن تجربتي أنصح ألا يتعاطى أحدٌ 
العلاجات غير الدوائية. إن المخدرات وا مسكّنات تفقّد مفعولها مع الوقت 
ويضطرٌ المرء إلى زيادة جرعاتها بشكل مستمرء وعندما يعتاد الجسم عليها 
تصبح غير فعالة كما كانت في البداية. 

إن المخدرات والمسكّنات تتلاعب بالشخص. إنّها خبيثة. تظهر برداء منعش 

ولكن مزيف. حتّى السجائر والكحوليات وكل المسكتات الدوائية وغير 
الدوائية هي مع وتات زائف. أنصح الجميع بالأدوية العلاجية. من الممكن 
إن يرباج ارييس إلى وقتٍ حتّى يجد الدواء المناسب مع الجرعة ا مناسبة, 
صية أنها في البداية لا تعطيك تلك النشوة والأحاسيس العالية, لكنّها هي 
الأفضل على بييدى الطويل. وهي غير مزيفة, ولا تدخلك في دائرة الوهم ولا 
تتلاعب بك. هن وقتك واتّخذ القرار الشجاع كما فعلت أنا. 
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آر مع رجل الكهف ف اضطران ف 
دافيد رجل الكهيف جوار مع ن في اضطراب ثتاني القطي 


زوود] صفوان: أن الآن في نوبة تحت هوسية, وأنا أحبٌ هذه النوبات وأعرف كيى 
عليه متها تنا الاكتئاب كارفي» نه يقتلني حرفياً. الآن أنا م أنم منذ حوالي 
كيان ساعة. وعندما أنام أستيقظ بعد ساعتين أو ثلاثة» وتستمرٌ هزم 
الحالة: أقصد نوبة تحت الهوس» لمدّة أقلّ من أسبوع, بينما تستمر النوبة 
الاكتئابية أكثر من شهر. 
[394]فاطمة: أنا شخصياً أعاني من اضطراب ثنائي القطب منذ خمسة عشر سنة 
حيث مررت بأول نوبة تحت هوسية دامت حوالي أربع أيّام. حينها اعتقد 
أهلي أنّني أصبت بالسحر وأحضروا راقي لمعالجتي. وبعدها بدأت تأتيني 
نوبات اكتئاب ونوباتٌ تحت هوسية بشكلٍ متكرر. وبسبب عدم خضوعي 
لأيّ علاج أصبّحت نوبات الاكتئاب حادّة جداً وأصبحثٌ أتنقّل بدون فواصل 
زمنية بين نوبات الاكتئاب الحاد والنوبات التحت هوسية. وقبل خمس 
سنوات أصبت بنوبة هوس شديدة اضطرّت أهلي كي يأخذوني إلى الطبيب 
الذي شخّصني بالفصام. 
بدأت بأخذ العلاج الذي خفْف كم الهلوسات التي كنت أعاني منها أثناء 
نوبة الهوس ولكنْها أدخلتني في نوبة اكتئاب كانت الأكثر حدّة في حياقي» ومما 
زادها حدّة هو أني كنت غير متقبّلةٍ للمرض وأقول أني لست مجنونة بحسب 
التعبير الشائع. وعلى مدار السنوات التي تلت ذلكء وبعد أن قرأت بالصدفة 
اسم اضطراب ثنائي القطب في نشرات أحد أدويتي. وهو اضطرابٌ م أسمع 
عنه من قبل, أثار الأمر اهتمامي فبحثت عن المرض وتعرّفت عليه أكثر, 
وقمت بمتابعة دقيقة لحالتي المزاجية طوال الفترة اللاحقة فوجدت أن معابير 
تشخيص اضطراب ثنائي القطب تنطبق علي» فعرضت هذا الأمر على الطبيب 
فوصف لي مثبت مزاج كي آخذه بشكلٍ مستمرء بينما أبقى على علاجي 
السابق: مضاد الذهان, ي آخذه فقط عند شعوري بعلامات بداية نوبة هوس. 
وبالفعل استقرّ مزاجي, واختفت الأعراض الاكتثابية تماماً وأهمّها تمني الموت 
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0 تجارب لمسافرين بين القطبين 


رواتفكع الجدي بالانتحار. 


ا 


ييبنة: كم هو صعب أن تكون غير قادرٍ بالفعل على أن تحدّد ما الذي عليك 
يءله أو أن تنخذ أي قرارات. أن تشعر أُنّك غير قادرٍ على ضبط انفعالاتك 
انك عفوي زيادةٌ عن اللزوم. أو أن تشعر أن الناس غير فاهمين وأنهم 
مخطئون في طلبهم لك بأن تخفّف من انفعالاتك أو تزيدها. 


ووة] فريحة: إن الضرر الذي يُلحقه ثنائي القطب بالمحيطين به أكبر من الضرر 


الذي يلحقه بنفسه. بالنسبة لي» أتمنى لو مم أكن ثنائي قطب فقط من أجل 
إنقاذ علاقاتي. 

أميرة: للأسف إنّ الجهل يجعل البعض يعتقد أنَّ المرأة ثنائية القطب فتاةٌ 
دلوعة وغنجة. لقد خرجت مؤخراً من المشفى النفسي. بعدما أمضيت شهوراً 
في قعر الاكتتاب أصبحت فجأة نشطة أركض في كل مكان وألعب مع ابني 
وكأئي ولدت من جديد في هذه الحياة. أتكلم مع الناس دون تركيزء وبعد أن 
ينام ابني» أنزل في منتصف الليل إلى الحديقة أختبئ بين الأشجار وأبكي 
وكأئّني أعيش أجواء الحرب العالمية الأوى. 


[37]دلال: أنا لديّ اضطراب ثنائي القطب. عندما أكون في نوبة اكتئاب ولا تكون 


لدي طاقة إن أجلس في المنزلء لكن عندما تكون نوبة الاكتئاب مترافقةٌ مع 
ملامح مختلطة فإني أكون نشطة وأذهب إلى العمل وأقابل الناس وأمارس 
حياتي لكن المشكلة هي أنّني أكون حساسةً جداً وفي قمّة العصبية ولا أتحمّل 
أيّ شيء. وهذا يسبّب لي مشاكل في عملي ومع الأشخاص المحيطين بي. كما أني 


أخسر أصدقائي بسبب هذا. لقد تعبت. 
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الباب الثلاثون 
الزواج والانجاب بين القطبين 


الثلاثة جالسون أمام الشاشة الكبيرة وأمامهم فناجين قهوة نصف فارفة 
وبعض البسكويت 
[398] لوسيل: أريد رأيك في هذا السؤال. 
سيرين: أنا أشك أن زوجي مصابٌ بهذا الاضطراب. هل يمكن الاستمرار في 
الحياة الزوجية إن هو رفض العلاج؟ با مناسبة. هو عنيفٌ جدّاً معي لدرجة 
لا تطاق. 
رجل الكهف: لا يمكنني أن أقول لأحدٍ أن ينفصل عن أحدٍ آخرء لكن بغض 
النظر عن الاضطراب. وبغضٌ النظر عن طلب العلاج, أناء كقاعدة عامة؛ لا 
[399] لوسيل: أشاطرك الرأي بالتأكيد. وعلى عكس سيرين التي تفكّر بالطلاق» فإن 
عائدة تفكر في الزواج. 
عائدة: حبيبي مصاب بهذا الاضطراب ولا أستطيع الانفصال عنه لأثي أحبّه 
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كثراً وأنا أخاف ألا يقبل أهلي بزواجنا. أنا سليمة ولا أعرف ماذا أفعل, 
ركم انسحونيه ماذا علي أن أفعل؟ هل من الممكن لنا أن نتزوج؟ هل من 
ريمكن أن نعيش بشكل طبيعي؟ 
رجل الكهف: هذا سؤالٌ يتكرر كثيراً مثل السؤال السابق. إن أهلها هم من 
يجيبون على سؤال هل من الممكن لها أن تتزوج أم لا. وأنا لا أعرف ما هو 
الشكل الطبيعي للحياة الزوجية الذي هو في مخيّلة عائدة ي أجيب على 
سؤالها الثاني. لكن ما يمكنني قوله لهاء هو أنّْ الأمر يختلف من شخص لآخر. 
لا يمكنني أن أعطي تعميمات وأنا لا أعرف حبيبها ولا أعرف حالته. فكما 
لاحظتما من التعليقات. إِنّ درجة معاناة الناس وحدّة النوبات التي يختبرونها 
ودرجة تأثير الاضطراب على حيواتهم تختلف من شخصٍ لآخر بشكل كبير. 
قد يكون حبيبها من أولئك الذين تأتيهم نوبة واحدة مرة كل عدة سنوات» 
وقد يكون لديه دوران سريع للنوبات. قد يكون لديه هواجس انتحارية أو 
نوبات ذهانية من المحتمل ألا ترغب بها عائدة على الإطلاق. وقد يكون لديه 
مجرّد نوبات من فرط النشاط والإبداع والرغبة الجنسية. وهذا ما قد يعجب 
عائدة. 
أيَا يكن عليها أن تعرف أمرينء أولهما هو أن زوجها المستقبلي يجب أن 
يخضع للعلاج» ويلتزم به بغض النظر عن طبيعة نوياته. وهذا العلاج قد 
يختلف بحسب طبيعة حالته, وبالتالي تختلف آثاره الجانبية أيضا. والأمر 
الثاني وهو الأهم: هو إدراك نه في حال أنجبت ثلاثة أطفال هناك احتمال 
أن يكون واحدٌّ منهم مصاباً باضطراب ثنائي القطب أو الاضطرابات ذات 
الضّلة. أو الاكتتاب أحادي القطبء أو الفصام. وهذا الاحتمال أعلى بكثير مما 
أو يكن فاع مصاباً بهذا الاضطراب. (انظر الباب الأول) 
[400]داني: موضوع الأولاد هذا هو أكثر ما يشغل تفكيري في مثل هذه الحالات 


207 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنال القطي 
يمكنك التعامل مع الحالات الموجودة والمرور بظروف الحياة الصعة 


وتجاربها. لكن إنجاب طفل إلى الحياة تعرف مسبقاً أن احتمالية معاناته عاررةٌ 
جدّاء هو أمرٌ لا | ستطيع تقبله. 
رجل الكهف: لا تدعني أبدأ الحديث عن موضوع الإنجاب! 
داني "ضاحكا": كلاء كلاء سأصمت. وسأدع لوسيل تقرأ لنا بعض التعليقات. 
[401] حميدو: عائلتي مكوّنة من ستة أشخاص اثنان منهما لديهما اضطراب ثثناني 
القطبء والذي ورثاه, على الأغلب» من والدي. 
كنعان: أنا مصابٌ بهذا الاضطراب. كل الناس يقولون لي أنْني أتقدم بالعمر 
ويسألونني متى سأتزوج. مستحيل أن اتزوج وأنجب أبناءٌ أظلمهم وأجعلهم 
يعيشون حياةً مدمرة. إضافة إلى أنّ عصبيتي التي ترتفع مع الوقت قد 
توقعني في مشاكل مستقبلية, قد أفقد بسببها عملي أو أدخل السجنء لذاء 
فمن الأفضل ألا أضع على عاتقي أي مسؤوليات إضافية. 
[402]خولة: زوجي لديه اضطراب ثنائي القطب. وهو رجل بخيل. عندما يدخل 
المنزل وهو مبتسم وبيده بعض المشتريات أخاف وأقول في نفسي, لقد عاودته 
نوبة الهوس مجددا. 
نيفين: كامرأة ثنائية القطب وتعاني من مجموعة كبيرة من الاضطرابات 
النفسية الأخرىء وكابنة لأم نرجسية: أتمنّى من كل امرأة تعرف أو تحس أن 
لديها اضطراباً نفسياً أن تحاول ألا تحملء وأن تلجأ إلى الإجهاض إذا أرغمت 
تشخيصاقي. لقد قضيت سنواق وأنا أعتقد أنّ القهر والبكاء المستمر سببهما 
نرجسية أمي أو سببهما جارنا المهووس بالقاصرات. حتّى إن هروبي من البيت 
بعمر الست سنوات وشربي لكمية كبيرة من الديزل نسبتهما لمعاملة والدقي 
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ٍي وإلتي هي على ما يبدو بريئة. الخلل يكمن في أنا. لو كنت أعرف مرضي 
رين ذلك الزمن لكنت تحملت العيش مع أهلي ولما كنت تزوجت وأنجبت 
وطلقت. وأنا أشعر من خلال سلوكيات ابني أن لديه نفس الاضطرابء ثنائي 
ورقطب» لكني سأبذل ما بوسعي كي أوفر له بيئة وتربية تخفف أو تمنع ظهور 
الاضطراب لدية. 

ريه]صابرين: خالي يعاني من اضطراب ثنائي القطب لأكثر من عشرين سنة. هو 
إنسانُ جميل ومحترم ومثقف جداً لكن للأسف نوبات المرض تعاوده لأكثر 
من مرّةء على الرغم من تناوله للأدوية, لأنّه يتعاطى المخدرات (الحشيش) 
وهذا ما يمنع استقراره مد طويلة. هو يتفهّم مرضه ولكن تفسيره لحالته هو 
أن مرضه ليس سبب مشاكله كاملة, لذا يدخّن الحشيش ليضبط أعصابه. 
وهذا خطأ طبعاً. 

هذا مرضٌ ورائي في عائلتي من جهة الأم» ثلائة من إخواني مصابون 

بالأمراض النفسية المشتركة جينياً مع ثنائي القطبء ذهان, وفصام بالنسبة 
لأخوتي الذكور. أما أختي فلديها اضطراب ثنائي القطب وتعاني من نوبات 
اكتئاب وانعزال طويلة جدا. الحمد لله الوضع الصحي لأخوقٍ جميعهم 
مستقر ودائماً نتابع معهم علاجهم وهم يعون درجة خطورة مرضهم لذلك لا 
يغفلون عن الأدوية التي أصبحت شيثاً عادياً جداً ولا تؤثر سلباً على حيواتهم 
اليومية لأنّها تكون في وقت النوم فقط وهذا أمر فْعَالٌ جدا. أمَا بالنسبة لأبناء 
خالي فظهرت علامات المرض عند أحد أبنائه وهو تحت المراقبة الطبيّة بشكلٍ 
مستمر. 
يوسف: عمري أربع وعشرون عاماً, مصاب بهذا الاضطراب» أدرس في الجامعة 
ومتفوق في تخصصي. لكني أعاني من الاكتئاب. وقررت ألا أتزوج كي لا أنجب 
أبناء يعانون مثل معاناي. 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثالي القض 


رولا: أخي لديه هذا الاضطراب ولقد تعبنا منه جداً. أحياناً يكون مكتنبا 
وأحياناً في حالة هوس. إِنّ هذا المرض متعبٌ بالفعل» لا أعتقد أن حياة أخي 
الزوجية ستستمرء فمن يستطيع تحمل العيش مع شخص لديه اضطراب ثناني 
القطب؟ 

[405] أمينة: أخي مصابٌ باضطراب ثنائي القطب. خلال السنوات الثلاث الأخيرة أتته 
ثلاث نوبات. إِنّه لا يلتزم بالعلاج لأنّه ينزعج من الآثار الجانبية كتشويش 
الرؤية وعدم التركيز, ولأنّه يعتقد أنه سليم وأنّ الناس هم السبب في مرضه. 
إن متزوج ولديه ابنة وعلاقته تتأثر بزوجته وابنته أثناء النوبات. 

مونيا: إنَّ حبيبي لديه هذا الاضطراب. عندما يكتئب كان يختفي وينعزل وأنا 
م أكن أعرف بمرضه. فكنت أسمعه كلاماً جارحاً. لكنه بعد انتهاء النوبة يعود 


[406] ليلى: زوجي مصابٌ بهذا ا مرض ويعتقد أن مرضة بسبب سحر أقوم أنا به مع 


[(407]إيناس: أنا مريضة بهذا المرض, عندما تأتيني 


أنه يعرف تمام المعرفة أني لا أؤمن لا بالسحر وبالجنء لكنّه المرض! 


فريحة: زوجي مريض ثنائي القطب ويعتقد أن أقوم بالسحر ويعاملنى كأنى 
عدوة له. إِنِي أعاني معه جدا. 0 


٠ ||‏ - . 3 
لنوبات يضربني زوجي ضرباً 
سحر: زوجي مريض باضطراب ثثنائي القطب وم يصارحني قبل الزواج بهذا. 
اكتشفت حقيقة أنه في نوبة ثنافي قطب. وبعد بحثي ومعرفتي لطبيعة هذا 
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لمرضء ويسبب عدم مصارحته لي من البداية» رفعت دعوى طلاق في المحكمة 
ولى الرغم من حبي له بيد ان غشه لي وعدم الاعتراف بحقيقة مرضه حتّى 
بعد دخوله المشفى النفسيء بل إِنّه اتهمني أثني أنا السبب في دخوله المشفى 
والسبب في أنّه خضع للعلاج بالصدمات الكهربائية. لقد شعرت أي أقابل 
شخصاً غريباً عني م يسبق لي معرفته من قبل. 

(40] ناعسة: عمري خمسة وثلاثون سنة. بدأت أشك مؤخراً أن عندي اضطراب 
ثنائي القطب الثاني وأبحث حالياً عن طبيبٍ ي يشخص حالتي. وضعي معقّد 
لأن زوجي لديه نفس تقليات المزاجية وبالتالي من الممكن أن يكون لديه أيضاً 
نفس الاضطراب. إن أخي مشخص باضطراب ثنائي القطب الأول. ولديّ أربعة 
أبناء كلهم لديهم تقلبات مزاجية, ثلاثة منهم يسيطر عليهم الاكتئاب أكثر 
بينما الرابعة. وهي الأصخرء يسيطر عليها فرط النشاط أكثر. 

إن عدم استقرار مزاج أولادي يجعلهم يقصّرون في دروسهم. لقد بدأت 
أتفُمهم وأتفهُم نفسي بعد أن كنت أعتقد أنَّ لدي عائلةٌ غريبة الأطوار 
فحسبء خاصة أن الأهل دانما يتساءلون عن قلّة الانتباه عند أولادي برغم 
تفوقهم الدرامي كما أن جميعهم موهوبون بالرسم. حالياً أنا أعاني من تقّبات 
شديدة ما بين الاكتئاب والهوس الخفيف ولا أحد يقتنع أفي بحاجة للعلاج. 
نهم يظنون أنى بحاجة للسفر فحسب ليعتدل مزاجي. كيف لي أن أسافر وأنا 
لا أرغب في الحياة أو حتّى في الخروج من البيت! إِنّهم لن يفهموا لأنهم م 
يمروا بهذا الإحساس. 

7 
عامين وهو صابرٌ على تقلبائي 0 : : أنا إنسان 1 . أنتقل من 
متقلبة على الدوام. في الليل أنا إنسانء في النهار أنا | 3 ا 9 
الحب المجنون إلى الكره التام. من الهدوء والاحتام إلى الجنون 70" 
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حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثثالي القطب 
دافيد رجل الكهف 


أدخن وأشرب إزكحول بكثرة. ولقد بدأت الآن بالتحسن من كل ذلك. 


[410] لوسيل: سأقرأ لكما محادثة. 


آمنة: بعد تشخيصي باضطراب ثنائي القطب م أعد أطيق أي علاقة مع الجنس 
الآخر ' والسبب الأكبر هو أنني لو مررت الجين لأحد أبنائي فهذا يعني أني 
متعمّدة فعل ذلك. لذاء فإن تزوجت يوماً ما فمن الأفضل أن يكون بعد سن 
اليأس. 

رياب: من الممكن أن تتزوجي شخصاً لديه أبناء ولا يرغب بإنجاب المزيد من 
الأولادء وأن تقومي أنت بإجراءات منع الحمل. 


[411] آمنة: نعم فكرة جيدة. شكرا لك. 


عبد الملك: هذا ليس بمبرر يا آمنة. أسأل الله أن يرزقك الزوج الصالح والذرية 
الصالحة وأن يكونوا معافين من كل الأمراض. إنّ الله هو من يقدّر ما هو 
مكتوب, وكثير من الناس لديها أمراض مزمنة. وأمراض نفسية وهم أناس 
متقبّلون لحالاتهم الصحية. متأقلمون ومتعايشون معهاء وهم منتجون في 
اممجتمع. 

داني "بتوتر": لا تعليق على كلام هذا الرجل! 


[412] لوسيل: دعنا نقرأ هذا الحوار. 


ابتسام: حبيبي مصاب باضطراب ثثنائي القطب. نحن مرتبطون للدّة ستة 
سنوات. بعد مرور سنتين ونصف على بداية العلاقة أخبر ني أنه ثنائي القطب. 
تأقلمت مع الوضع وحاولت أن أوفر له وسائل الراحة ما أمكنني, كما أثنا 
ناقشنا موضوع الزواج. في السنة الأخيرة حصلت بيننا مشاكل كثيرة. فقد بدأ 
يشك في كثيراً ويتهمني اتهامات فادحة بشدّة وغير حقيقية. مرّة يقول لي أن 
علينا أن نتزوج ومن ثم يقول لي أنّ علينا الانفصال. وبعدها يرسل لي قصائد 
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الثلاثون 
إلياب الزواج والانجاب بين القطبين 


وجرية. لا أعرف ماذا أفعل. 

مارلين: أنا 0 ااه ثنائي القطب وأقول لك أنّه لا يوجد شي يجبرك 
على تحمل هكذا ار وي المسؤول عن مرضه وعن علاجه وعن توفير 
ما يحسن من 2 إذا كنت تتأذين من هذه العلاقة, فانسحبي وابني 
نفسك من جديد. إِنْ المصاب باضطراب ثنائي القطب يعرف كيف يدير أموره 
بنفسه ومع المساعدة الطبية» لكن ليس من حقّه أن يسيء لمن حوله وخاصة 
لحبيبته. 


نيفين: يجب أن يكون خاضعاً للعلاج» ويجب أن يكون أهله فاهمين مرضه 
وأن يدعموه ويدعموك. وألا يلقوا بالعبء عليك؛ يكفيك تعاملك مع تقلباته 
المزاجية. إِنَّ الارتباط مع ثنائي القطب هو خطوة يجب عليك دراستها بشكل 
جيد وأن تعرفي كيف ستحصلين على الدعم عندما تحتاجينه. لقد قيل في هذا 
الفيديو أنَّ واحداً من كل خمسة أشخاص مرتبطين بأشخاص لديهم اضطراب 
ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة يعانون من الاكتئاب. وعليك أن تفكّري 
أَنّكَ لا تضرين نفسك فحسبه بل سيكون هناك أولاد يتأئّرون باكتئاب أَمّهِم 
ومرض أبيهم. وسيكون هناك احتمالٌ كبيرٌ أن تمرر جينات والدهم لهم وتظهر 
عليهم أعراض ثنائي القطب وهم في فترة المراهقة. 

ناهيك عن العواقب المادية للمرض. هل سيستطيع العمل وكسب المال 
أم أنكِ بحاجة لدعمة؟ هل سيصرف على المنزل أم سيكون بخيلاء أم ربما 
سيكون مبذراً للمال أم أنّه سيعرف كيف يدير مصاريفه ويوزع نفقاته باتزان 
صحيح؟ في أوقات كثيرة هو لن يكون قادراً على اتّخاذ القرارات. خاصة تلك 
لهاقة منها مثل زيارة الطبيب» أو ببع منزل» أو استثمار للماله فيجب عليكه' 
أن تتفقا على صيغة لإدارة القرارات بشكل لا يضرٌ بهيبته الاجتماعية ولا تؤثر 
على حياتكما بنفس الوقت. 
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ما الذي ستفعلينه عندما يدخل في نوبة الاكتئاب والانعزال؟ ما الذي 
ستفعلينه عندما يكون متبلّد المشاعر وكأنه غير موجود في هذه الدنية 
باختصارء يا عزيزق» هناك الكثير من التحديات التي يجب دراستها وإيجاد 
إجابات حازمة لها قبل الدخول في علاقة مع شخص لديه اضطراب ثنالي 
القطب والاضطرابات ذات الصّلة. على أيّ حالء يجب أن تفهمي أن أي زواج 
فيه مشاكله وتحدياته الخاصة. والزواج من ثنائي القطب ليس باستثناء. ختاماً 
اعلمي أنّك أنتٍ أيضاً فيك عيوب كثيرة. 
ويليام: أنا مريض ثنائي القطب وأنصحك ألا تكملي معه لأن حياتك ستكون 
تعيسة. 


[413]دالي: لفت نظري رجل قد كرّر تعليقاته عشرات المرات. حيث تجده يطرح 
قصته ويحاول الكلام مع الناس في كل فيديو له علاقة بثنائي القطب. سأقراأ 
كما جانباً من إحدى المحادثات التي أجراها كي تأخذا فكرة عن معاناة هذا 
المسكين مع اضطراب ثنائي القطب الأول. 
عبد الفتاح: أنا مريض اضطراب وجداني ثنائي القطب وحياتي متوقفةٌ تماماً. 
أصابني هذا المرض الغريب اللّعين عندما كنت في السنة الرابعة بكلية 
الهندسة جامعة القاهرة, أي منذ حوالي اكثر من 15 عام؛ وصار عمري 40 عام 
إلى الآن وم أتزوج وفشلت أكثر من خطوبة بسبب هذا المرض. أنا غير قاارٍ 
عيش الحياة أو تقبّلها كحال باقي الناس. أصبحت وحيداً وابتعدت عن كل 
أصدقائي وأهلي وعائلتي حتّى صارت الوحدة صديقي الوحيد. خرجت من 
نوبة هوس مؤخراً وحالياً أذا بنوبة الاكتئاب. في الواقع ني أخاف من أن أخرج 
من الاكتئاب ي لا أقع فريسة نوبة هوس.ء لأنَّ نوبة الهوس تكون مشاكلها 
كثيرة, وأبدّر الكثير من المال على أمور تافهة بينما أعتقد حينها أنها أشياء 
هامة. كما تأتيني ضلالات فكرية وأفكار مغلوطة ومتناقضة. وإنّ أكبر ألم لي 
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و تعب أمي وإخوقي ومعاناتهم معي أثناء نوبة الهوس. 
أرجوكم لو تستطيعون مساعدت على الخروج من بين مطرقة الهوس 
وسندان الاكتئاب لأن النوبتين مؤلتين جداً جداً حبّى أصبحت أخاف من 
لإرتباط أو الزواج كي لا أظلم إنسانةٌ معي أو أكون سبياً في تعاستها مثلما أنا 
تعيسٌ في هذه الحياة. فاقد الشيء لا يعطيه. فكيف لي أن أعطيها الحب 
والأمل والتفاؤل وأنا فاقد أصلا لمعنى وجودي بالحياة. أتمنى أن تردوا على 
رسالتي» وما هي نصائحكم لي وتفسيركم لحياتي وظروف مرضي؟ هل أقبل 
بارتباط أو زواج وتكوين أسرة أم أتجنب ظلم أي فتاة معي؟ كيف ستفهمني 
في نوبة الهوس وكيف ستتحملني في نوبة الاكتئاب! فمن لا يعيش أو يمرّ بهذا 
المرض مستحيل أن يفهمه أو يستوعبه. مع العلم أَنّني في نوبة الاكتئاب أرفض 
فكرة الارتباط تماماً أما في نوبة الهوس أكون مقبلاً عليها لكن الأهل يرفضون 
لأنهم يكونون مدركين أن في نوبة الهوس في حين أنني لا أعترف أني مريض 
وأنا في نوبة الهوس لدرجة أني أرفض أخذ العلاج بالكامل. وينتهي بي الحال 
بالحجز في مستشفى نفسي حتَّى تذهب نوبة الهوس, ثم أخرج وتبدأ معاناتي 
مع نوبة الاكتئاب التي تكون أشد ألا من نوبة الهوس. فالاكتئاب كأنه قاتل 
صامت. حينهاء تبدأ الأسرة في تشجيعي على الزواج وأنا في حالة رفض تام, 
وهي رغبة والدقي وأمنيتها الوحيدة. أنا فعلا لا أعرف ما الذي عليّ فعله. هل 
أتزوج على أيّ حال ولو أن أشعر أي سأفشل في هذا الزواج وأظلم إنسانة 
معي؟ منتظرٌ رد حضراتكم ونصائحكم. أخوكم في الإنسانية _ عبد الفتاح. 
414]شيماء: نصيحتي لك هي ألا تتزوج. أنا متزوجةٌ منذ عشر سنوات من شخص 
لديه اضطراب ثنائي القطب. زوجي عمرة الآن واحدٌ وأربعون سنة ولدي منه 
طفلان. إن الحياة صعبة جداً معه لأنّه غير قادرٍ على تحمّل المسؤولية على 
الإطلاق. إِنّه ينام أغلب الوقت بسبب الأدوية» وفي أوقات نوبات تحت الهوس 
لايشعر بما حوله. يخرج كثيراً. يبدّر الكثير من النقود. أنا أقول لك أنّك سوف 
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تظلم السيدة التي ستتزوجها في كل شيء. وفي حال قُدّر لك الإنجاب, فإزى 
ستظلم أولادك أيضا. 
وبالمناسبة, فأنا قد فكرت كثيرا في الطلاق لكني دائما ما أتراجع عنه لسبب 
لا أعلمه. والكثيرات من السيدات لا يتحمّلن أيضا. وعلى أيّ حال. لديّ نصيحة 
ثانية, في حال قررت أن تتزوج, فكن صريحاً معها منذ البداية بطبيعة مرضك 
بكل تفاصيل حالتك, ودع القرار لها دون أيّ ضغط عليها. وفي حال وافقت. 
أتمنى ألا يرمي أهلك كل العبء عليها. 
في الوقت الذي أكتب لك فيه هذا التعليق زوجي محتجرٌ في المشفى 
بسبب نوبة هوس. أنا طلبت هذا لأنّني وحيدة: وأهله لا يريدون المساعدة 
لأنهم تعبوا من نوباته وأرهقهم ماليا أيضاء وهم غير معترفين أنّه مريض. إنهم 
يقولون لي أن أتركه وهو سيتعلم من أخطاءه. هل لك أن تتخيل ماذا يفعل 
الأهل بأبنائهم؟ إنني أعرف وأشعر بمعاناتك لأن من يعيش مع المريض يعاني 
مثل المريض تماماً إلا أن الفرق يكمن في أنّ الذي يعيش مع المريض يتحمّل 
كل المسؤولية, ولو كان لديه أولاد, فالمسؤولية أعظم. 
في نوبات الهوس يصل الأمر بزوجي إلى الانقطاع عن الصلاة, التي لا ينقطع 
عنها على الإطلاق عادة, بل إنه قد أفطر في شهر رمضانء كل هذا بسبب 
انعدام الوعي. إنّه يرفض أخذ الأدوية لأنه يقول أنّها أتعبته. وهذا شيءٌ خاطىٌ 
بالطبع. يسهر ليالٍ كاملة خارج المنزل» يقترض امال ويقوم بتبذيره. إِنّه في 
الحقيقة يهدر أموالاً طائلة في نوبات الهوس. ويدخحّن السجائر بشراهة بشعة 
جدا. 
كلّ هذه الأمور أنا عايشتها مع زوجي. في الواقع» لو تمّ تدارك نوبة الهوس 
منذ بدايتها فإن الأمر يكون أسهل قليلاً وعواقبها أقل سوءاً لكنها فى بعض 
الحالات تكون حادّة جداً لدرجة أنه ينتهي به المطاف في المشفى. وهذا ما 
حصل معه الآن. ومرّة قبل أربع سنوات. ومع هذا إِنَّ أهله يقولون لي أثّني 
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سببا حالاته هذه. رغم أني أذهب معه إلى الأطباء وأخطة له في المشفى وأقتر 
وى نفسي ي أوفر له العلاج. لكن أهله متغافلون أو غير مدركين لطبيعة 
مرضه. لأنهم يبحثون ذاتما عن السببء لكنهم لم يبحثوا أبدا عن الحلّ للخروج 
من هذه الحالة. 
أنصحك بمتابعة العلاج. اترك أي شيء, مهما كان مهماء والتزم بالدواء 
بانتظامء ولا تغيّر الكثير من الأطباء إلا للضرورة. إن التعايش مع اضطراب 
ناي القطب أفضل بكثير من إهماله. أتَنّى الشفاه لكه ولزوجيء ولكل 
مرف يض. 
[4]عيد الفتاح: أختي اشكرك على نصيحتك لي واهتمامك وردّك على رسالتي 
وأعانك الله على هذا الابتلاء ورزقك الصير وجعل جزائك جِنّة الفردوس إن 
شاء الله ويسّر الله الشفاء العاجل لزوجك وكتب لكم السعادة في الدنيا 
والآخرة .أما من خلال معايشتي لهذا المرض لا أعرف كيف تأتي السعادة مع 
هذا المرض الذي من الممكن أن يؤدّي إلى الانتحار في نوبة الاكتئاب وعجائب 
وغرائب الأفكار والسلوكيات في نوبة الهوس. 
من الأفضل لي أن أعيش في نوبة الاكتئاب لسنين على أن أعيش في نوبة 
الهوس لأسبوع, لأن نوبة الهوس خسائرها كبيرةء حيث إفي أصرف النقود على 
أشياءٍ تافهة ومن الممكن أن لست بحاجة اليهاء لكنها تكون مهمّة في عقلي 
ومخيلتي أنا فقط. وفي نوبة الهوس يكون عندي ضلالات فكرية ودينية تأثر 
على تفكيري وأفعالي وسلوكياق» والمشكلة الأكبر. هي أني لا أعترف حينها أن 
مريض وأرفض أخذ الأدوية. ومن الممكن أن أنام ساعة واحدة وأسهر كثيراً 
وأخرج كثيراً وأصبح ثرثارا. لكني أعتقد أن طبيعي» مع أن كل من حولي من 
الأهل والأصدقاء يكونون متأكدين بسبب تصرفاتي وأفكاري وسلوكيات أن نوبة 
الهوس قد أصابتني وأنّه يتوجّب علي أخذ الأدوية أو أن أدخل المستشفى 
النفسي, ولكن أنا الوحيد الذي أكون غير معترف أني مريض وأني بحاجةٍ لعلاج. 
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1غ إناذ»اء الخ دية التى تكون في دماغي وأنا في نوبة الهوس, منها 
ا ع العالمية وأنّه يتوجب عل 
مثلاً أن أحس بأني مراقب من : ا 
تخليص البشرية من هذا الواقع المرير الذي وصلت اليه: ونظل الأفكار تتوارد 
على عقلي من كل حدب وصوب حتّى أتخيّل أنْ أهلي وكل من حولي وكل من 
يتعامل معي يقومون بالسحر لي وأنّ علي فك هذا السحر بطرق غريبة تأتيني 
في عقلي وكأنها وساوس. 

وبلا تطول نوبة الهوس توصلني الأفكار والضلالات الفكرية والدينية إلى 
أنه يتوجّب عل أن أبحث عن خلاص البشرية وأبحث عن مخلص آخر الزمان. 
طبعا وقتها يدخلني الأهل المستشفى النفسي بالإكراه وأخضع للعلا» 
يعطونني أدوية وحقنا وجلسات كهرباء للمخ: وأخرج بعد فترة من 
ا مستشفى وكأنهم قد أجروا لي غسيل مخ. أكون نسيت كثيراً من الأحداث 
والتصرفات والأفكار التي كانت بدماغيء وبعد فترة عندما أبدأ بتذكر بعض 
التصرفات والسلوكيات أو الأفكار التي كانت بدماغي أحزن جداً وأحتقر عقلي 
وتصرفاتي, وأتعجّب كيف كنت معتقداً بهذه الأفكار والتصرفات الغريبة! ومع 
مرور الوقت أدخل في نوبة الاكتئاب والتي من الممكن أن تبقى معي سنين. 
ثم أبدأ بإهمال العلاج وأخشى من أخذ مضادات للاكتئاب لأنها قد ترجعني 
لنوبة الهوس. 

الغريب جداً بالنسبة لي هو أنّه تتكرّر لدي في كلّ نوبة هوس نفس الأفكار 
والتصرفات والسلوكيات. إنني أصبحت أخاف الخروج من نوبة الاكتئاب خوفاً 
من الدخول في نوبة الهوس لأنهما عكس بعضهما تماماء لكن نار نوبة الاكتئاب 
أفضل من جنة نوبة الهوس. ومن المستحيل على أحدٍ أن يفهم أو يشعر معاناة 
هذا المرض إلا من أصيب به أو شاهد وعايش عن قرب مريض ثنائي القطب. 
ولذلك أنا أرفض الزواج حتى لا أظلم إنسانة معي» حنّى لو صارحتها بطبيعة 
مرضى وحكيت لها تفاصيله فأنا أتصور أنّها لن تدرك حقيقة الأمر أو تفهم ما 
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ع مقبلةٌ عليه. ويبقى لدي استفسار, ما هي الأعراض والأفكار والسلوكيات 
| التي تكون لدى زوجك في نوبة الهوس؟ وهل نفس الأعراض والأفكار 

ول__لوكيات تتكرّر في كل نوبة هوس؟ وكيف يتعامل مع نوبة الاكتئاب. 
وهكراً اختي على نصيحتك. 


وزه] فاطمة: إن فكرت في الزواج إِيّاك أن تكذب أو تخفي مرضك على خطيبتك. 
هذه نصيحتي لك. وبالتوفيق. 
ْ لوسيل: يبدو رجلاً يائساً مسكيناً. إذا كان هذا مجرّد مقتطف من عشرات 
المحادثات التي يجريها على هذا النمط. دعنا نقرأ بعض الحوارات الأخرى. 
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[417] لوسيل: سأقرأ لك هذه المحادثة اللطيفة بما فيها من نصائح فتاة يافعة. 


سميرة: عمري واحد وعشرون سنة, بقيت أتعذب تسع سنوات قبل حصولي 
بيسان: لقد خرج أخي من المشفى بالأمسء وهو الآن بخير. إن هذا امرض 
بالفعل صعب التشخيص يا سميرة. أتمنى لك الشقاه. 
سميرة: اسأل الله أن يعينكم على الوقوف بجانبه ودعمه. إِنَّ الثقافة حول 
هذا الاضطراب مهمّة جدا كي تستطيعوا التصرّف بالشكل الأمثل. كما أن 
عليكم أن تهتموا لصحّتكم النفسية كي لا تتعبوا أنتم أيضا. من المهم ألا 
تُشعروه أنّه عبئ على العائلة, لأثنا كمصابين باضطراب ثنائي القطب عادةٌ ما 
نشعر هكذا. ولا تعاتبوه على نوبات غضبه التي قد تحدث, ولا تأخذوا كلامه 
وهو في تلك الحالة على محمل الجد. لأنّنا في ثورات الغضب هذه لا نعرف 
ما الذي نقوله. لسنا نحن من يتكلمء بل إِنْه الاضطراب هو الذي يتكلم. 
وإن عاش شعور الحزن لا تسألوه لماذا هو حزينء فنحن عادةٌ لا نعرف 
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سا رهذا الحزن. فقط احضنوه وأصغوا إليه دون محاولة تصحيح حالاته أو 
ويءه نصائح. فقط أعطوه كلمات الدعم مثل: نحن نحبك كيفما كنت. نحن 
زيرف أن ما تمرّ به صعب جداً نحن بجانبك, أنت فخر لناء إِنّه ليس من 
مهل أن يحارب الشخص عقله. لكنّك أثبتٌ أنك قادر على ذلك. حبيبي. 
حياقي» إلى ما هنالك. وأهمّ شيء هو ألا تقولوا له ألا يأخذ الدواء وأن يكتفى 
فقط بقراءة القرآن أو الكتاب المقدس كي يذهب عنه الحزن والكرب. هذة 
العبارة لا يجب أن تقال على الإطلاق. 

ولا تقولوا جملاً من مثل: أنت مؤمن فلماذا تعيش هذه الكآبة؟ هذه 

الجمل مؤذيةٌ جداً لأنّ هذا الاضطراب هو خلل في كيمياء الدماغ, لا يمكننا 
التحكّم بهذه الحالات التي نمرّ بها. نحن مؤمنون كثيراً ي نستطيع الاستمرار. 
ولكن هذا هو دماغنا. إِنّه ليس من المنطقي أن نقول لشخص لديه السكري 
ألا يأخذ إبر الأنسولين» وأن يكتفي بالصلاة وستكون أموره على ما يرام. 
دللي: من الطريف كيف أنها تمزج بين نصيحتها لبيسان, وبين كلامها بصيغة 
الجمع, إنها في الحقيقة تكتب الكلام الذي تود هي قوله لعائلتها بالضبط. 
هذا واضح تماما. 

418الوسيل: دعنا نقرأ هذا الحوار السريع. 
رشدي : أصبت باضطراب ثنائي القطب الأول وأنا بعمر التاسعة عشرةء 
وخضعت للعلاج, والحمد لله شفيت منه نهائيا. عمري أربع وأربعون سنة 
: أخضع لأيّ علاج وم تحصل معي أي 0 د 3 
حي أبوية الأول ميل إلا اخيرات 00 : جضت غلى إجارة 
نجحت في الثانوية العامة وبعدها دخلت الجامع* ٠‏ 9 
بكالوريوس. ومن ثم ماسترء ومن ثم دكتوراة. تزوجت وأنا أدرس الاسم 

5 8 1 0 3 فى بدائة دراسة الدكتوراة. الآن لدي ثلاثة أولاد. وأعمل 

وانجبت أوّل طفل وأنا في بداد 
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داقيد ر؟ 


في وظيفة ممتازة. 
بيي: إبني ذو التسعة عشر عاماً يعاني من هذا الاشطرات عند سنة. لم يستطيع 
إكمال دراسته. إنه لا ينفك يؤجل السنة الدراسية لأثّه لا يستطيع التركيز 
بالشفاء من المرض. 

[419] لوسيل: وهنا أيضاً محادثة. 
جولي: ماذا يمكنناء كأشخاص معافين» أن نقدّم لمرض اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة؟ هل نتعاطف معهم أم نتجاهل مرضهم؟ إل بحقي 
أريد أن أعرف كيف يمكننا مساعدتهم. 
ماري: أنا كمريضة ثنائي قطب أقول لك أنّ عليكم التعاطف والتفهّم لكن 
بدون شفقة. أتمنى أيضاً أن تثقفوا أنفسكم عن المرض جيداً وأن تفهموا كل 
شيءٍ بالتفصيل. نحن لا نريد شفقة, وإنما نريد أناس متفهمة ومثقفة تفهم 
حالتنا وبكل تفاصيلها. 

[420]دالي: بعد أن عرفنا رأي ماريء دعينا يا لوسيل نقرأ هذه المحادثة. 
حمزة: أرجو أن تعلمناء يا مقذم الفيديوء طريقة التعامل مع الأشخاص غير 
المتفهمين. فنحن كمرضى ثنائي القطب نعاني من هذه المشكلة كثيراً سواء من 
الأهل أم الأصدقاء أم المجتمع ككل. انتحر اثنان من أقاربي بسبب هذا المرض 
وبسبب جهل الأهل الذي تسبّب بتفاقم المرض لديهما. 
ملك: كيف يؤذيك الآخرون بعدم تفهمهم؟ هل لك أن تخبرنا بمواقف أو 
تفاصيل عن معاملتهم لك وكيف تعتقد أنت أنه كان من المفترض أن 
يعاملوك؟ 
حمزة: هل عندك مريض ثنائي القطب؟ 


222 
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ررع: نحمء فهل يمكنك أن تساعدني كي أفهم كيف يجب عانّ التعامل معه؟ 
حمزة: حاولوا ألا تتعاطفوا معه كثيراً عاملوه بشكل طبيعي. ولا تلوموه على 
قدرته على أداء بعض الأعمال او الدراسة. وإذا كانت عنده تصرفات 
نريب كالانعزال أو أفعال غير منطقية فعليكم أن تفهوا أنّها من تأثير المرض 
عليه وأنّه غير قادر على التحكم بها. أعطوه مهمات بسيطة يقوم بها. واهتموا 
به وأوصلوه إلى الطبيب المناسب واحرصوا على أن يتناول أدو يته بانتظام. لأنْ 
أمعب شيء على مريض ثنائي القطب هو أن يستمر بأخذ أدويته. ابتعدوا 
عن مضايقته وعن نعته بالمنعزل أو الانطوائي أو الكسول. 
ملك: وماذا لو كان يقوم بالتعنيف والكذب؟ 
حمزة: عليكم أن تفهموا أنَّ العنف. وفي معظم الوقت الكذب أيضاء هو من 
تأثير المرض. لا تتصادموا معه بالكلام ولا تكذّبوه أو تحتقروه: بالعكس وضحوا 
له أنككم مهتمون به لكن بدون شفقة, وعند أخذه إلى الطبيب؛ يجب أن يتم 
هذا بإقناع. 
ملك: هل هناك وقت يفكّر فيه المريض ويكتشف أنْ كلامه خاطئ. أم أنّه 
يبقى مقتنعاً طوال الوقت با يقوله ويفعله؟ هل يفكّر في العنف الذي يقوم 
به ويندم عليه أم أنّه يبقى شيئاً ضبابياً أو أنه لا يتذكر أسبابه وكيفيته؟ 
حمزة: إِنّهِ بعد كل نوبة يعود شبه طبيعي ويندم على أغلب الأمور التي 
فعلها أثناء النوبة» ومن ضمنها العنف والكذب. 
ملك: وما هو وضع عدم الشعور الذي قد يختبره المصاب باضطراب ثناني 
القطب؟ هل هذا بسبب مثيّتات المزاج أم بسبب الاكتئاب أم أن المريض لا 
«أئم من النوبات المختلطة, هل يشعر بالندم أو يستطيع تفهْم ما قام بفعله 
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١‏ جل الكهف في اضطراب ثنا 
دافيد رجل الكهف ود جاه 8 #القطي 


على حقيقته؟ وبالنسبة للأفكار الغريبة التي يبنيها بشكل لا منطقيء والتي 
يسمّيها الناس كذباًء هل يأتيه وقت ويكتشف لا منطقية أفكاره أم أنه يكمل 
حياته مقتنعاً بصحتها ولا ينتبه إلى الأمر؟ 
حمزة: إنّ حالة عدم الشعور تكون بسبب جرعات عالية من مثبتات المزاج 
التي تجعله, حرفياً. لا يشعر بأيّ شيء. لا حزن ولا فرح ولا حب ولا أي شيء. 
الأفكار الغريبة تكون فقط ضمن النوباتء أما عندما تنتهي النوبات ويعود 
إلى مزاجه الطبيعي فإِنْ أفكاره تعود طبيعية وسليمة. وإن النوبات المختلطة 
هي أسوأ ما قد يختبره المصاب باضطراب ثنائي القطب. إِنّه يصبح متوتراً 
وعصبياً بسبب مزاجه الغريب. قد يشعر بحاجة ماسة للقيام بالكثير من 
الأشياء لكن ليس لديه الطاقة للقيام بأي شيء. قد يكون مرهقاً جداً لكنه 
بنفس الوقت غير قادر على النوم لأيام. 
المهم هو أن تعرفي يا ملك أن عليكم التعامل معه كمريضء وليس كإنسان 
طبيعي. وأن تساعدوه بأخذه إلى الطبيب باستمرار وبحرصكم على ممارسته 
للرياضة وعلى تناوله الأدوية باستمرار. 
وإِنّ أفضل شيءٍ تفعلينه له هو أن تمشي معه على الشاطئ وأن تستمعي 
له بدون أن تناقشيه. واعلمي يا ملك أن كلامه وأفعاله في النوبات ليست 
صادرة عنه. بل هي تأثير ال مرض. ومن حين لآخر تخفٌ عنده حدّة النوبات 
ويرجع شبه طبيعي فيندم على كثير من القرارات والأفعال التي قام بفعلها 
في فترة النوبات المختلطة أو نوبات الهوس أو نوبات الاكتئاب. 
وفي حال طلب منكم أن يبقى وحيداً فدعوه وحيداً ولا توبخوه. إِنه 
بالفعل يكون محتاجاً لأن يبقى وحيداً ووجود آخرين حوله لن يحسّن من 
حاله بل سيزيده توتراً داخليا. إن العصبية مصدرها أنه يشعر بأشياء معينة 
ويغضب لأنكم لا تشعرون بما يشعر به ولا تتفهمون مشاعره. فأرجوك يا 
أختي أن تتفهموا مرضه وأن تساعدوه في الالتزام بالأدوية» وفي المشي السريع 
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وى شاطن البحر أو في الحديقة, لأنّه إن تفاقم شعوره بالغضب على من 
.وله أو على نفسه قد يؤذي أقرب الناس اليه كأبيه وأمّه. بل إنه قد ينتحر. 
و #الوصيل: وهذه محادثة تؤكّد ما تكرره لنايا رجل الكهيف. 


إلكسائدر: أنت مشكلتك. يا مقدم الفيديو, أنّك مثل الكتب. تعطينا معلومات 
عن الاضطرابات ولكنك م تجد لنا أيّ حلول. ما هي الفائدة في أن أكون, أنا 
أو غيريه على وعي بأنّ لدينا أحد هذه الاضطرابات. وأن نشاهد مقاطعك 
بالساعات» ثم لا نجد أيّ استفادة من هذه المشاهدة؟ بم أنّك تصور هذه 
الفيديوهات, فأكمل معروفك لمتابعيك وأعطهم طرق علاج منك أنت شخصياً 
وليس طرقاً تبئيتها من غيرك. فنحن نثق بك والدليل هو مشاهدتنا لمقاطعك 
أنت بالذات. هل اتضحت الصورة؟ 


مقدم الفيديو: ألكسندر, أنت تطلب علاجاً لأمراض حقيقية. أنت لا تطلب 
مني حبّة دواء مسكن لأمْ الأسنان وينتهي الأمر. هذا علاج يا أخي. إنّه علاج! 
أنت بحاجة إلى طبيب يدرس حالتك ويصف لك الأدوية المناسبة. ويقوم 
بتجريب عدّة جرعات منهاء وقد يقوم بتغييرهاء وقد يتطلب الأمر القيام 
بتحاليل وفحوصات دورية. وعليك تحديد خطة علاج لحالتك. والكثير من 
الأمور الأخرى. سأكون مجرماً لو تجاوزت حدودي وقلت لك أن تأخذ الدواء 
الفلاني او تتبع كذا وكذا. 

أنتم معتادون على الدجالين الذين يفتون في هذه الأمور. أنا لست بدجال. 
وإنّ كل ما أقوله لك هو أنه إن كنت تشك بأن هذه الأعراض تنطبق عليك. 
أوعلى أحدٍ من معارفك. فإنٌ هذا يدعو إلى الذهاب إلى طبيب واستشارته في 
الأمر. كما أن أعطيك معايير التشخيص كاملة ي تعرف ما هي محددات هذا 
المرض أو ذاك بالضبط. إِنّ العلاج من الاضطرابات النفسية أمر معقدٌ جدا. 
فأرجو ألا تسمع لأيّ أحد يفتي بالعلاج منها على اليوتيوب أو التلفزيون أو 
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مواقع إلكترونية ونحوها. 


الباب الثاني والثلاثون 
تساؤلات بين القطبين 


(420]خولة: لقد حصلت معي نوبة الهوس مرتين» واحدة قبل أريع سنوات والأخرى 
قبل ثلاث سنوات. أريد أن أعرف هل يتم تصنيفي كثنائي قطب؟ 
رجل الكهف: في حال كانت خولة بالفعل قد اختبرت نوبتي هوس يحققان 
معايير نوبة الهوس كما شرحناهما بالأمس. وهذا أمرٌ يحتاج إلى أن يدققه 
الطبيب» فهي لديها اضطراب ثنائي القطب الأول. 

الت4الوسيل: كلامك صحيح بناءً على معايير تشخيص اضطراب ثنائي الطب الأوله 
الذي يتطلب نوبة هوس واحدة فقط لتشخيصه. (انظر الباب السادس) 
دللي: هلا نظرنا في بعض الأسئلة الأخرى؟ 

424] فؤاد: هل الهوس يعني السعادة؟ 
اجل الكهف: كلا ليس بالضرورة: ألم نقرأ تعليقات الناس التي عانت من 
الهوس؟ ولا بِنّ أننا سنقراً المزيد منها أيضا. 

لأكنان: هل ممكن أن تكون الأعراض موجودة بمستوى مقبول نوعاً ما وتتفاقم 
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يك زر 


لاحقا؟ 
رجل الكهف: بالتأكيد. وكثيراً ما يكون الحال هكذا. 

[426] ميسون: هل يشترط لتشخيص نوبة الهوس وجود مزاج رائع؟ 
رجل الكهف: كلاء هذا ليس من شروط تشخيص نوبة الهوس. 

[427] لوسيل: هذا صحيح. انظر هذا التعليق. 
مرزوق: أنا يسيطر على تفكيري في نوبات الهوس المتكررة في كلّ مرةء أفكارٌ 
تخص السحر والشعوذة وأشعر أن الآخرين» حتّى أقرب الأقرباء. يستخدمون 
السحر معي. هل من الممكن أن تشرح لي ما علاقة هذا المرض بالسحرء وما 
هي الأدلة لديك التي تثبت ارتباط امرض بالسحر؟ 
رجل الكهف: هذا مثال على الوهم الذي قد يرافق نوية الهوس. لا بد أن 
مرزوق يعيش في مجتمع يشيع فيه الحديث عن أمور تتعلق السحرء فعقله 
الباطن مليءٌ بهذه الأفكار, فمن الطبيعي أن تأتيه هذه الأوهام. 

[428] مريانا: أختي مصابة بهذا الاضطراب. كيف يجب علينا التعامل معها؟ هل 
نتعامل معها بعنف أم بطريقة ودية؟ كلما عاملنا بطريقة وديّة ازدادت تطلياً. 
ِنّها تتابع العلاج عند الطبيب لكن مزاجها جيد لعشرة أيام» وتكون عصبية 
المزاج لعشرة أيام أخرى. 
رجل الكهف: اعتقد أن نصيحة سميرة التي قرأناها قبل قليل تجيب مريانا. 
بالتأكيد ليس بالعنفه كلمة عنف يجب أن مُمحى من قاموس الجميع سواء 
في التعامل مع مرضى نفسيين أو مع أشخاص معافيين. إن العنف يسبب 
امراضاً نفسية لكنه لا يشفي منها. 


[429] كريستينا: ما هي علاقة العمر باضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات 
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برمرزة؟ لماذا عندما يكبر الانسان لا يصاب به؟ 
رجل الكهف: الأمر ليس هكذا. لقد قلت لكما إن اضطراب ثنائي القطب نادراً 
ما يبدأ قبل سن العاشرة أو بعد سن الأربعين. (الباب الأول) سبب هذه الندرة 
مي أن الاضطراب ناتج عن خلل في نشاط الدماغ على الأغلب نتيجة سبب 
ورالي, ولهذا فإِنه لن ينتظر أربعين سنة حتّى يبدأ بالظهور. إن الشخص لا 
يصاب باضطراب ثنائي القطب في وقت ما من حياته البالغة. الاحتمال الأكبر 
نه قد ولد وهو مصاب به أو أنّه تعرّض لأذية ما في طفولته أَدْتَ إلى حصول 
هذا الاختلال في نشاط دماغه. لكن ليس وهو رجل بالغ. وهذا ما تقوله 
الاحصائيات عالياء إِنّه من النادر أن تبدأ أول نوبة ثنائي قطب في حياة شخص 
معافى بعد سن الأربعين. وأذكركما أن كلمة نادر لا تعني مستحيل. 

(430]صدام: هل العلاج يؤثر على الدراسة؟ 
رجل الكهف: اضطراب ثنائي القطب يؤثر على الدراسة. وليس العلاج منه. 

[ات4]فرئاس: أرجوك ساعدنيء أفكر بالانتحار لكن بنفس الوقت أريد أن أعيش, إني 
أتناول المهدثات بكميات كبيرة, ولدي كآبة قاتلة. لا أعرف ما العمل. 
رجل الكهف: العمل هو أن تذهب إلى طبيب مرخص تتابع معه العلاج. 
تناول المهدئات هكذا ليس حلاً على الاطلاق. لا بد من متابعة طبية وتحديد 
أنواع معينة من الادوية بجرعات مضبوطة تناسب الحالة, ويلس الأمر مجرّد 
تعاطي عشوائي للمهدئثات. 

ت|معيد: أتتني أوّل نوبة هوس عندما كنت في الرابعة والثلاثين من عمري. 
عندها اعتقدت أن المهدي المنظر. وكانت مختلطة مع نوبة هلع وخوف 
فظيع واستمرت يلدة أسبوع. عندها زرت الطبيب ويدأت العلاج. لكن لاحقاء 
عندما تزوجت, أوقفت الدواء. وخلال فترة حمل زوجتي كنت أنام طيلة 


229 


دافيد رجل الكيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القطب 
الوقتء وبعد الولادة تفاقم الوضع واتتني نوبة هلع وهلوسة وخوف وشك 
ممتزجة ببعضها. وبعدها شفيت تماماء لكن عاودتني الحالة بعد عام. أنا 
أكون مدركا لما أنا عليه وأطلب الذهاب إلى الطبيب. وبعدها أدخل نوبة 
اكتغاب طويلة لمدّة تصل إلى عامين. فما رأيك. هل أنا مصاب باضطراب ثنائي 
القطب الأول أم الثاني؟ 
رجل الكهف: لا يبدو لي أنها مصابة باضطراب ثنائي القطب أساساء ولا أعتقد 
أنه قد تمّ تشخيصها به فلو تم تشخيصها به لما سألت على اليوتيوب. يبقى 
الحكم للطبيب الذي درس الحالة بالطبع. 

[433]ديانا: عمري ثمانية وثلاثون سنة وم أعد قادرة على تحمل الوضع الذي أعيش 
به. نوبات الهلع القوية لديّ في ازدياد مستمرء أصبح عندي فوبيا من ا موت, 
وأنا آخذ مضادات اكتئاب. تزداد معي حدّة النوبة عند الحزن وعند الفرح, لم 
يعد لدي أمل بالحياة, فقدت اللذة تماما بكل شيء. حتّى إن رغبتي الجنسية 
قد ماتت. أصبحت أحب الوحدة. أرجوك ماذا افعل. 
رجل الكهف: أيضاً يبدو أن ديانا ليس لديها ثنائي القطب. وما عليها فعله هو 
مراجعة الطبيب 

[434] وردة: هل من الممكن أن ترجع مشاعر الشخص الذي يعالج من اضطراب 
ثنائي القطب الثاني كما كانت عليه من قبل أن يحبٌّ زوجته وأطفاله؟ 


رجل الكهف: نعم. بالطبع. 


[435] لوليانا: هل نوبات المصاب باضطراب ثنائي القطب الثاني تتأثر بالبيئة المحيطة 
فيه؟ أقصد هل الناس المحيطين به وردود أفعالهم وتعاملهم معه له تأثير على 
نوباته؟ 


رجل الكهف: بالتأكيد. 
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وبي بيناني والثلاثون. تساؤلات بين القطبين 
.يرين. كان لدي أعراض نوية هوس. وتم تشخيصي بأ ثناني القطب. وبعد 
ررمي بالعلاج أصبح مزاجي بين الوسط والمكتئب, فهل أنا ثنائي القطب 
الأول أم ثنائي القطب الثالي؟ وهل السبب هو مشكلة في الأدوية؟ 
رجل الكهف: يبدو هذا توصيف لاضطراب ثناني القطب الأول وإنّ هذا هو 
الأثر الطبيعي لمثبتات المزاج. 
(4]عباس: هل يتطوّر اضطراب المزاج الدوري ليصبح اضطراب ثناني القطب في 
حال بقي بدون علاج؟ 
رجل الكهف: إن اضطراب المزاج الدوري هو اضطراب ثنائي القطب لكن 
دوراته هي بنمط متواتر وم تصل بحدّتها إلى أن تحصل على تشخيص نوبة 
هوس أو نوبة تحت هوسية أو نوبة اكتئاب حاد. ونعم من الممكن أن تتكرر 
نوبات اضطراب المزاج الدوري في أيّ وقت إلى أن تطابق معايير واحدة أو 
أكثر من هذه النوبات» وعندها ينتقل التشخيص ليصبح إمّا اضطراب ثنائي 
القطب الأول أو اضطراب ثنائي القطب الثاني. (انظر الباب الثامن) 
[اث4إجاكوب: هل كثرة التفكير تعتبر مرضاً نفسياً. 
رجل الكهف: كلا! ما هذا السؤال يا لوسيل! 
لوسيل "بخجل": المعذرة. أنا سوف أذهب وأستحم الآن. 
رجل الكهف: هذا جيد. على أي حالء يجب أن تناما الآنء فأمامكما رحلة 
طويلة غدا. 
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الباب الثالث والثلاثون 
المزيد حول اضطراب ثناقي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


[439] دللي: يجب أن تعطيني ال مراجع التي وعدتني بها قبل أن ننام. 

رجل الكهف: بالتأكيد سوف أعطيك المراجع لكني سأفعل هذا في الصباح 
لأن عليك أن تأخذ قسطاً من الراحة هذه الليلة. 

دللي: كلا أرجوك. أنا أفضّل أن ننتهي من هذا الأمر الآن لو كان لديك طافة 
لهذا. 

رجل الكهف: نعم لديّ طاقة, لقد استيقظت متأخراً اليوم. أنا لا أشعر 
بالنعاس بعد. فإذا كان هذا ما تفضّلهء فإني سأعطيك المراجع التي استندت 
عليها في حوارنا هذا إضافة إلى دراسات ومراجع أخرى ذات صلة بحوارنا كي 
تستزيد منها كما تشاء وهي منظمة بحسب محاور حديثنا. وني سوف أزودك 
أيضاً بمراجع إضافية في بداية القائمة تتعلّق بالاضطرابات النفسية بشكل عام. 
وبالإضافة إلى المراجع التي تتعلق بعلاجات اضطراب ثنائي القطب. سوف 
أزؤدك أيضاً بمراجع تتعلق بالعلاج من الاضطرابات النفسية بشكل عام. 
وهكذا يكون لديك زوادة كاملة تغطي كل شيء قد تفكر به في سياق حديثنا 
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وبي اناكث والثلالون المزيد حول اضطراب ثنالي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


كله. 
5 "بسعادة": إن هذا يشبه ما فعلته بما يتعلق بالاضطرابات الاكتثابية. 
رجل الكهف: نعم بنفس الطريقة. 
دلي "بحماس": هذا رائع. 

نه رجل الكهف: أنصت ولا تقاطعني. 
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مدخل المحاورة 
الاضطرابات النفسية 


بببرونجيت زه عتناعة27 لصة تعأصك سا8 .(2011) (.مل8) مله أ ,.1 .14 طعلهة -نامطى 
67لانا/١‏ .تعامع حل نط .برسمتطع روط 

بجعا ندع لن5 مسرا ددج عمنق علمائ مارو .(2011) .34 ,01م 

.لذ وماركامه وعطقكلم 

خقع27 0تكلننا0 ع1 ممعتعسم 

لهة أبعة علأومدههذآ :1534-111 .(1980) «ملامفوممة عتامتل292 متعهم 
-نكى ومنفمءظ لسمعهة5 .ده نتن8 لمتط' .ومتعل«مملط لتمندعك1 4ه لمدسصمكة لعاعة 
بده اقعهفقمق علأقلطر26 سمعاعصسق .10 ,سمأهسصتطعة 7 ممق 

-58 لظة عنأقممع ةل :125841-11 .(1994) ودمتامتمععق عتامتكج2 سستعدرم 
«طفة 11 يسناملمم أتمذ .دمتنائله طاعناه8 .مععلدممذ1 لمادء384 4ه لمدممكة لحنعن 
ممناقكمعمق عاافتك :29 متتعصسةق .)12 بدمائمذ 

قنانا5 لصة عناوم دجما :2516-5 .(2013) دملاممدقةق عتنمنطر2 معتعهم 
-كهعف 820 بدمأوصنطفة17 بدمقتاء طقل .معلمماط لمادع]3 زه لمسمملة لحن 
م كفمعقة عتنمنط2 ممعز 

م أمعسعاممن5 عأملم7] :2536-5 .(2015) دملأمعمعقة عتئمتطر2 ممتعهة 
8406 طقا؟ بورعلعمماط لمادءك! أه لمناصمكط لمعتعلاما؟ مه عتعمدهعاط 
عم قاءعموقة عامامتط 26 سمماءع صنق .10 بدماومتطية /لا 


تدتالق طاصعجمة5 بوولاوع1 لممتودام و5 .(1997) .5 بممتطئتا :8 _ة ,تممامفمة 
.مفللتصسعمك١‏ عارولا بلا 


1150# الم ممه يو هون علمنمطروط .(2009) .1 معافسقطة :8 .8 بوممفاضة 
ضع ع منمل رن علعة0 ,مدوماممنت وندرةظ .«عموععوءم عفموزسةءاملقط 
0 الماك 


قا لوم نهو اميل روم إن ماممطمصدك؟ لمعلعلك .(2014) (180) .1 0 
“109 مولز رورووريم نما" المسسمكة تدعسامم7 «عاذ ر ع لممكلنن © 


235 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القطب 


ل نومامطرو! كه من .(عاطماللهتة غمم) مدمنام0 طالك11 دمعه 83‏ »© 
ب تين عالعطعب مدمام0 طالك11 دمعك8 يوم 


اتلعدمسء2 ع برجمععط؟' #عتاتدومت .(2016) (80) له » ةف لم8 ٠‏ 
ممالا 
21 بممععط لموكلننا 0 علمولا مكل .دمنفنك8 لمنط1" 
رقن عإممطعت "1 ماعن له جاص .2011 .21 ,مممعاسة 8 ../2ا .2 مله ٠»‏ 
موصتطمتاطن2 عتهافتتكرو2 0 ذا ا يت 
عهآ 


-امطا هم و2 4ه عاممطاعع !1 قددكد0 .(2009) (.806ة) :1 ردملل201 :8 .8 ,عممل8ة ‏ »© 
جمم2 القت جندلا 0 لعولا ج71 مسدمقنكت لدمعم5 .هه 

طودمعط 251/1-1 تدملئف قنعممك ؤه علكت”ن ع1 .(2014) لع 6 ,1 1 بلاءقطمملة ‏ »© 
25-51 :10 جروملمطع رو لمدنصللت كاه جعلت]! لمصصا نسآ .1514-5 

لدمععة .تقلط و2 لسبطلنح عه عاموطتعت؟ .(2018) 1 ,تنتط8 :8 ,.2 بتقصطد 8‏ © 
ممع نمت طندتا عولعطسهت عولتوطسفت .دمناتلك 

عاموطتت7 قاعم متعنه لمامعم طلئة غط؟ .(1965) (.84) 1 .0 مم8 © 
بقمع2 ممطوة علموط لممتطهنة] 

صم قهدمآ طالك11 لعللء4! واتمد سمهت م طعومعجحرف مف .(1961) .© ,معاجت ‏ © 
كددمتناق نأطدظ عالعمائذ؟ 12" 

عنقد8 ملعملا 71# .رامتطرو2 #اتاصم ع2 02 فعاو ماعط .(1964) .© ,ممامقت ‏ © 
كتاممظ 

267167 نصط أقصه200 عاتالهمم ممه 0ممع أهطلا؟ .(1998) [ .8 بدممء تلمعع ‏ © 
.300-19 :2 بروملمطوط لسممعت اه 

عاتملا 81# بعممعقء 1 أن مسستصمطء36 ع1 لصه مم8 ع1 .(1946) م ,سرع © 
قمعم انمع عنمت لعدمغمدماهآ 

لط وهانةكاه8 سطله8 تعتعدمظ سعلهب:5 لمع .(1990) .2 ,برت » 
دملا بع211 املك طاعداهظ] ,وجاعلجل ,26 .(2005) لع عه .3 .[ ,وقلع 
معط بانع نندت 

-فحك57ج 5ه عأدوطاتت' :0:0 ج16( ع" .(2009) (مف8) له به ,.© .31 ,ملام 2 © 
قا الم نهنا 02600 مك0 .ومتائلت قدمعم؟ ,رصع 

ع1 #المتاهصم عط صا دتعمللا لمادء34 .(1980) .2 برعلسن1ز ع8 .© روعطفامج ‏ »© 
.طوناف تاطاظ علءماملبة]' .وملوما عمقت عتمتط يوط ما برومتطوط 


لور معأمصسةة له عل ممعلك لمامعم 6ه دمناف 6 نمعمل ع1 .(2010) .2 روعطقامن ‏ ©» 
راتت تتاهت 1 نهلك 17 قا كقدصهة 40 نهآ .15-11 مصه 2511-17 :10 صيعا 
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.14-19 
5 -2536 ع1 :(2013) الى 1 ,كيولة 11 8 ,1 .10 ب8ن0ه 
وريم لمصصدز نهآ .اللقدددععم لتعمع 6ن ولعؤوير رويميق يوق مون اعؤمم 
816-21 :(122)3 بروولمضوط لمصرمم 
مومهم 4ه «رانلاطمملك 1 عاهلء مم بعممعلووميج ,(2004) لله )كه ,81 باصم 
لمددلنهم عطا دددء فالديمم عيعنمزة فمززون مرق رز موع ف ومملة باز 
زرو لمعلهلك 6ه تمدعده] نمآ .عدمةالقهمه فمنمامء فهة امطامملة وه برع بصدة 
948-58 ,65 ,تنا 
ممح 04- تعلقطه علقلطزهم 510 علمملمة؟ .(2014) (20) .10 .1 بمتامي 
تن مم1 ل سعفيةة .سسا بلاجتم 
مدممدة تسامطك 50 بمدكومامين ملعم .1 اطمتطروة .(2019) عق بوممعممة 
.4 همنمةلنطان] 
بممنطجة2 4ه عأموطاعة1 022050 عاومطة .(2018) له ع ,2 بدممتسمق1 
.2785 القت جلدنا 020:0 05:0 .ومنائاف8 طاحجحة 
6 معطهاة سامطءه56 .دمقنته أسلظ .مارو طنملةة .(2014) .[ بدمكمات11 
عسلد1 
تدوع نسعقتة5 مصندة استمتمارو! .(2016) له 4 +[ بدمكمات11 
له ملفتتممل! د0 جتعوممهمتك ماعسصمافمة؟ .(2013) .11 بدغامدا لمدطعمل21 
جماءتكا80 دمعمامعت ,صعلة؟:5 _لاملطاروم علقمعجة ددمم «تلاعممعم «هناقد 
كددطلصةة1 عتمدعطاء م سمت .(2004) (.8:06) سآ .2 بلدوءة :8 .[ .34 بلامتصععلنة 
عصآ مدمة 8 رعلا/!١‏ مطه[ بمعامطهة؟ بامعمحديعمة لمعتوهامشفوط« )ه 
دهلدمملل لس نهو ام اتروع ؤه برهماهلعرنام ع" .(1990) .© .( ,تمع فصملاه1؟! 
بجمععم مسستعا! علعملا بعلم 
07 لمرو هذ ع نامتامة5 ما صمتاعن 1ه عاصة .(2014) .8 رتعمسدمن :8 ,.(1 ,11010111 
لعانسنة دم كوعدا دموء5 .ددمفهمك؟ عالدنا .دمنائلت طتسنة 
“757 06 تمعلا لدم صدق1 عمرط1 .(1963) (05) 1١‏ معصاولفع عاط به ل ,إعاهنا' 
ومع ونم لدت لم0 دملدمآ ,بحامنك 
عنالبط طمن عنؤول2 وعلةب50 .لههامتارةم ول عذلا .(2005) .له أ ,.2 مهصدا 
لات 2 .8 ردةنعلطة ,.ى .1 ,لصدلهةا 
0 تصعامطلعن:5 نج وتارى! .(2000) بوصنم فلاطانا 


مم كز .8 بمقاملطة © .4 .1 ,لصسلوة1] 
ا 5 2002 .2 .له ٠١‏ 5 
2 بوصلمفلاطانا ##تصدمظ 
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ع1 تمادءكة طامعماعلط1 15" (1999) (.مق8) .؟ .8 رعطماط 8 ,.0 .[ ,#توجس1 © 
وسنحة؟ة لطدعكة 2ه عأنطنامما ومعس8 ع .عامهندة عاأدمطتةلا مامعصععيه 
لأتتعتم 


04 . ها ممممهفاط 6ه عامظ ع5 .(1975) :8 2 بلأعفهكد ٠‏ 
باينا 


6ه دملنوءطتلفت لمعلمتك .(2004) روعه ,.0 تعلدة2 ,.[ رممماغطة ,2 2 مرعلدت) 1 ٠‏ 
عط 06 ممتصيع؟ (03423) طالمعاط لمندعاة فادهلا عط صا معدمصهمتك 2586-1177 
علامممع قاط لمدمنامد ععامآ عاأومجدممت (18250) دمنامعتهدع0 طالف11 18/010 


لطعروط مز ولوطاع اط غه لمصيسه[ تمده مديعاصط نصآ .(1071111001) بأ اععاصا 
,122-39 :13 بطعمعععم!ة عتند 


,26 بمعطهدة1 ,.8 © بصمماك21 .5 بوفطخج بق ك1 ملهقصمه121 ,.ن :8 تعلدسم1 © 
-12 قلصه عسناكنا .(1994) .5 ك1 عللدع؟! 8 ,.0) .11 بمعطعمذنا! ,.3 بمفدصدع لطفظ 
تعاندتا عط ها محلءمملك علنأامتطءروم 6516-111-18 أه عمتعله6:م طانامسر 
لمعصع نه وعانطعة .رمه بانقاطتهصرهت لمدممه21 عطا دده مالباوعم تمعامة 
.8-19 :51 جوناسنطعوز 
-عا2 لمعتطلده .رطامنطعرع2 هصندهتها نا-3 .(2017) (805) لمعه ,.[ سآ عترممصن 1‏ »© 
طالمءة1 لنتدعكة لوط10© لصة عمدعءعدوعته2 لدعملمن) ,رهم أممءصمم 
قمع بالومع اندنا عمل تتطدسعت عمل عطست 
مهة قتاهاة طالفك1] تعلفة تممتععانعت جم 0«مكصماد .(2002) له غك ,.ن) ,مسقددم م10 © 
لماصء صصم عامل فصة لعممةفمريعه0 له لمتصنهمز نهآ .با تجتاعسقوعم ععبرمامصه 
.14-0 :(44)1 وصمالهء1ةل 
”طالقع11 لماصعةة و'سعصده/ .(2002) (.قف8) .11 لخ مدماتره[ت 8 ,.© .5 رمتعاعدرم 1‏ © 
226 لهات مأزملا 7816# عاموطاعت 1 #الممعطءء مصرمت 4 
قننة تأمعلننة 602 علدمطتكت؟ ى «اماط22 لونصتلهت .(1904) 2 ,متاءعمعص1 © 
سقللتدتو1/1 عإرملا ع1 .ممم تسعرجطم 
-تعاها .دمتائلظ طائكه1 .تروهامط 2 لمسدمصطق .(2013) لمعه ..10 .ى همن1 »© 
.انالا علوملا ببع71 مونم / أمعلمية5 لقدمتاهم 
-انلهعفدة5 .معلءم5 .لعة؟ طعه ومنلل صقطءط «تامتللة2 .(2001) .له 6ه .5 ,وممت 1‏ © 
متنا 
ل 00 
.عنام .دملدمة .معطعومعممة ع لالإلقهة 
.نههاماروم ممعم جنحوفاءاتة .(2009) .1 ,ورمأعارط؟ :8 ,.8 ,ممواعجة ععكمدعة © 
معنا لنكط طعه عنضدا! .معلع”5 .معو منملءرم ءزفعة ,موعقعان عملعةل 
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من مزليعع” باع لممصططرع ,5 عأمطممق] :نومام اتروط .(1998) .14 ,بعل مويمآ 
ببصدها” كنا لنا)1 تله منطول؟ ,وعلمب5 بوملمكنها ماددة) 
1 جإرومعة علصفععاقعاءه مل .اعادلماروه .(2017) لع به ,5 بععولموما 
نمع ع5 .لدناآ .مونقوات 

زيجساالنا» عي وه علمهط لصقط 1251/1-5 .(2016) (,مليظ1) له نت ,8 بتعل ممص - وما 
جماع صاطفة إلا مده ماءمفقة علاقلط روط صفامعهم ,موتجعنمز ووناملناصصم 
عصآ ومتطقتاطمط عمامتليوم مفعسم ع2 

ميم سما تقدممنآ تقوعع) دملوتل 8 6#قمضههاط .(2016) .( باكنتوستمكة 
وهاءة؛ دملتى! ممعلءب5 .وعوعجوهاوم] ملعصة نعم 

لبمعمعناه؟1 ,هه أمطءترزو2 لقك50 ما ددناءن 0ممامة دخ .(1921) ./11 بللمهسمطل 34 
ععندة دماومظ ومنائله 


مجاه عط 202 26م اهناله87 لمعلوه[مط و2 .(1997) لمعه ,.8 .© بوماككر 
ومالمء لصمعع5 .ج1217 قصة ملممهتكوعفمع2 طالقء11 لمادءقة :ه) علممطقعة1ز 


لومكلنه علوملا بونج 

.أعصف أعع مقطا لت طلفا معدم بم ممتتعسم طانكت1] لماصكز 

ثمة منهاء0 عط صذ ععماء282 لتقهصمععمهعامآ .(1996) (كل8) له ت .© بالممواذا 
اللعاقةت .دهقدمآ .دععلرمقاط أ؟نمء قم أه عسصى 

.ع0 .تتسقم ,مم1 .كوء ملا تضمء8 دده عءمعئللة لعدمنتمتر 

.لامع طتط_طدعتم ,صب ؟ طالك1] لماصء كط 6ه عانناعمآ لمدمفةلز 

حكن ديفا ممملقط تقلاتروم 5 مماع حدمت العدمنيهلز 

عامملا 7166# ,رمف عتعصمطعروه .(1994) .1 بملعتمدعظ8 :8 [١‏ ,لاللمممنلط 
اليك نيكتيا 

ة الك1 منو8 عط ممت :لعتهمامسه21 ولا عتمامتطعروط .(2015) .© ,ماعلا 
تفلل لمعلههامسعه لمة عتمنقتطنروم ومعباعط مععدععء كلل متهمط عم لمعه 
,015 ,8602 ,بإمفه1 برومامك نو نما تعلق 


716 بممقائقه فمنطة عامط مك1 دمتامعيطعاطا علدفت .(2005) .4 بقامعنافر 
ووعمط بؤزويع اندلا 0 امهل 


: 7 بور ,ومحصمم؟ نة .2 .5 ممصم 
نطالوء 5 03ا 0 
11 لماصعاة ومعمرهلة! .(2006) (.عفظ) م إعوورممة م0 ءانا 4 


عم فطلا//1 بق وديونلل/لا ب#معصتمون .متطماءفماتطا 


حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القطب 
داقيد رجل الكهف 


و5) ف .7 بتكو00ه5 8 ..[ .8 ,تك00ه5 6 


م تنوم سلدتا 02 ملعملا 


معد .(1990) اله 6© .8411 مللدعء5 »© 
مم عجتعمديكت5 لدذهاة صذ عدماتقطع8 ا ل 0 

ته تهجمء 2 ارول ببع[1 .وهام حك ره 0 5 
معجن11 ممه مك5 .(1953) .3 6 ,6 نمفلة 
علرم2ا +31 عدماجقطء8 9 

-مدوصدهت وستدجهمآ عام ممم :12511-117-11 .(2002) لع اه .21.9 ,تعتام5 © 
مناه بوجمل مما لمامعا! زه تمدصمكة لعنامتاها5 للهة عتاعمموماط عطا ما همل 
مماعهة ©2 ,وماممتطية/ بعملالف ملظ بدمتماعة ع7 ,دمقلل8 
بهمتطمناطت5 عتقتنطروط 

لعنمنك همه ععمعكة ع#جاتمومت .(1992) (06) وعدملا .8 .[ 8 ,.[ .2 ,صلعاة © 
معد عتسعله ةق .معء21 هدة .ورعلءمقاط 

-لله لدمعمة .لإساقتطر2 .(2003) عق .[ بمقطعءق1 8 ,.[ ,زه1 بلق ,مقصفة 1‏ © 
قحك لطت ,قصده5 ع8 زع111؟ صطه[ ده 

بصهلدمة .لساملطترو2 لسدطتلدت م عقللن0 و'ممكنمنك .(2003) .5 ./18ا ,هدء 1‏ © 
عمعع2 علتسعله4 

025050 تمنائلء طقا .تعلجرمماط لمامعة8ة 252 ولء3400 .(2013) .2 ,معد © 
للءجمك مالظ رع للا 

لمعته كه مدمناه 6ثققمك 1000 0صة 251/1 04 ةم تتم ف .(2014) .2 ,ع1 © 

.280-5 :20 رأقعسصافء1' عمامتلىرزو2 صا وعممة؟40 نما .معلرمعتل 

.عنملاتروم صرده ععقعي موتلدمدىء2 «تعممسمطةء فععلةز5 .(2010) .27 رومع معقفةن] 

تنطلت1 طعهن عنطوا8! بمعلعء37 .مع وملمسك را هان2ة) ,مماقوان مادق 

-ها لم8 .معلع؟ 51 .مممقصره مله زملمامعص طعه #صصفة .(2012) .77 رجرعطمع004] 


.ظفل عندملاة امع 
.201 .سمهوهاممن علصدزة عمصدمكك6 1 اجامناتروم (2013) مآ يو تعطوعتاء إلا 


.غ7متمالع8 .كاقع) لمعتعراح لصة لماصعه أه لماسةكقة3 .(1910 ) .2 .0 ,عام منطللا 


انهلا قصة علعاببسة نيا 
علمقاتروم ننه ج21 طعه جع معلنا عقاعة/ تصعدم فم عدج للا .(2014) .8 ,يعطها زططن؟ 


لوعصف1 .معلءيرة تعطاقط طعه ععااقط علاط فعوط ممعم تلعصم عقم صيعاطموم 
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املراجج 


22 
0155 ووقع قتعممكت 1010-10 © .(1992) .دم ممتصدج0 طالفع21 ادهلا 
30 منبعمدصعفاط لصة قدمتاملعمع1 لمنملك تممملرمول0ط أده تتفطعظ لضة 
.#مطاناة مسعدء© وعدناً 

53 مده كه 20625معللك لماصعلة (2001) ممامتتممدو:0 طائك11 لاده8١ا‏ 
1 :2001 مطم0 4 .لعقه معط 204 غناط عاطملته؟ة عمعتصمعء؟ :عاممعم 
انتم طب ببجيب 

2019 جمطاويء107! 28 .0655 مقلك لمادع كز .(2019) صم ممتممع0 طال11 ه18 


همطب صم نسل 


ه رجل الكهف, د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسمة دروملين 


للنشر والتوزيع. 


ه رجل الكهف. د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية. الجزائر. 


مؤسسة دروملين للنشر والتوزيع. 


© رجل الكهفه د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 


للنشر والتوزيع. 


241 


المراجع 


الباب الأول 


اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


نصآ مدملممعووعل م عدلل جافمع0 عمممصط هعم 9[ .(2006) له أت ,عق .1 ,علقم 
,1569-6 :(163)9 بون ملطعرو اه لفينه[ متدتعصسة 


-ملغع5 قصه عناممدهما! :2514-5 .(2013) دمتامكميعة عتمتطرو8 سدتعسم 
-تع صم 2 بدماوصلطية17 مكلف طقا؟! بمعةمماط لمخدعك! كه لمسسمكة تهنا 
دمتامءمعمة عتنامنط و2 مننز 

-تمماظ تنوه امطعرو2 6ه عاممطفهدةظ هتملك .(2014) (.82) .15 .2 ,اماتفظ 
عادملا +216 .دملالله طقه القنمةكة أمعماقت؟ معنك-رط-مء5 4 وعل 
,قمعءط لعمكلنت © 

-#مملك عمامماط ها اتلاطلامععمدة لععقطة عه؛ عممعل1؟8 .(2003) .ا ,تمنععمع8 
©) امه ولامصعة) لععللة!!( أه لعمسناه[ معتعءصق نصآ _متمععطممعنط؟ لمعه ععل 
.59-64 :123 

تفلهمتسهنا لصة عقامعاط صعوباعط قندهتاعمةفاط .(2005) له أه ,1 .ةق ,تفلاعين 
.307-9 :(25)3 ,1201619 رو واوطضعروظ اممنسلكة) نصآ مدموعومعقن 

كم عممطللههط0.؟ عدمقلللةق أدهممن5 عقاممز8 لصة ممكوعرجعء2 

-ع5 عقتدعك5 نللا جللكتلعته عط صا مععلومغتل 154000 .(2005) لمعه .© ,كصسظ 
.175-89 :(58)3 برالتطع رو لممتووله/8 نهآ ,قدمنافلمعصسحومه: قصة بهذ 

فاكلة دعل طعه دعاقم مطعلة! ,أعلاضية عللكق0 ومه؟ عى .(2015) .ى ,علمسون 
.عأهمله ,معله56 .دع ومتملكتره هادرة؟ ,ممهماممن مادرة؟ .مهوعر 

أسعن هدمع ص -22000 06 تمناه هته ع110-عضمممء 0 .(2012) لمعه ,8.5 ,وعم 
0 :2 ,رامن رعظ لساصعل صتعوموم1 نمآ .عل وممتة ممامجذط عنامطروم 

طاتها تأمععدم 01 مستدم 5ه عطا صا برههامطاوممطرع2 .(2005) له اه ,4 ,صتصءكز 
-554 :(58)7 برنا ون بروظ لقدلعم/8/0 نهآ .تدده لعلامئدم ى برعل رموتق عماممنط 
6 

-للآ لمادع4ة لعة كمقك لهك50 .(1958) .© .8 ,لعتلفع8 ع8 ,.8 .حر ,ممع دمو صنلاهكآ 
.قصمة ع8 بعلاللا مطمل لاتملا بمعل8 .بإقمء براتم سمدم فق تموعم 


22 


المراجع 


0ل رون وز ون مع 


تفامما8 لعدمل مدومد1 
رونيه2 :نه20مآ .ببزملع 


هه اق روه ص83 ,(1 201) رج _ررورومو نز 

موواده 831 لمعل ١7‏ عمقدمة .متمرع ههلا مممة 11:6 ,(1998) .[ يجببو وم 

عو لماه عاطغتاط مك4 .(2011) 1 ررمارو1 بع 6 مهتامواة رخ موود ,2 ,نا 

لمسشا كلها قد عقلعلنة .6 ممعم عتسموميم ووو وون ويوروزين 

يوز موصتاء5 لشاعدك 1106 نص .مك أنجم عناهمعادرو 2 نقك اناه مود دونه لسممم 

.608-16 :72 لمعم 

.باءه مممعلهع5م طأدهه-12 لهه عسناءن1 .(2007) غ2 :© ,اا ك1 ممومسلء 21‏ © 
ومتعناصوعة ترمعتصداة بلاط مددمت لممم لاو عل ما تعلوممتل سحاءعي جمامح 
.543-52 :(64)5 7املشجوط ممعت اه مسوزر م :جا 

0 امعمناقء !1" تمادع!8 دمنمل سياه علسنق 16 .(2001) لمع .1 عوجه5 »© 
261 +62 عطا 4ه ءام امعاعسمك كمع صللا لصة عتطجهج متع7 .11 عترمبيع1؟ عصرمه 
.45-59 :67 وبع فرمعاط #كتمة الا أن لددعهمز :ها جامعنتمح 

ممما تمامجاظ لعة وملمكوك2 .(2006) © عمللام 8 ٠.‏ ,تلمك » 
بوصتطمتاطب2 عقدطمكضآ ممامعسم أه عنهد تمندل 

2504-17 04 مسندهتاءسدة صعال لماادعرع كلل .(2009) له 4 14 مآ بلكممدت 18‏ © 

#ومطا قنوطء متعمتم 2ه "وماقلط ع حلااك؟ فلمدةاعتفها ها معدم جسم عجمىءجوعة 

:(11)3 كع لصمعةط عساهصل نهآ .مترلقعة معطا عفدميهم عا مذ مطاتم 

2289-7 

اص معامقه هذ جل ممقتة عقن #مسمامطية 6ه علمنة! .(2004) له بت .8 .1 بكمعلانلا 

أهه فأنش) اه برموع لق 4 صعدترء دم عله لعحصنه]ز نصآ .تعلدمملة ععاهمنة طائ» 

.1380-6 :(43011 بون سنطحوط عادععععلمل 4 


مكده .مل عمامم نط 1ه ,ايام ,برهط عماممن8 قاره/8ا 


5 جاميسون, ك. ر. (2008). عقل غير هادئ: سيرة ذاتية عن الهوس والاكتئاب والجنون. 
الطبعة الأول. لبنان. الدار العربية للعلم ناشرون. 
٠. 0 1 0 3 5‏ 9 و3 3 ؤُْ . ملين 
ى رجل الكهف., 0 (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر مؤسسه درو 
للنشر والتوزيع. 
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المراجع 


الباب الثاني 
رحلات بين القطبين 


- مم5 قصة عناممضعه121 :2511-5 .(2013) دمنمعوهقة عتاقلطعرو2 سعاعسم 
-تعصة .120 ,دماوصتطفة /لا دمقانكت طقاظ بجكلرممتط لضمع88 كه تمدصوكاة لعن 
ته معمعمة عتنامتطكرع2 نتهز 

صا متععتلاطفة لممس ما عمدموت: كه معمكتلء2 .(1996) ,سآ .1 رعو طفلفت 
-24 :(1 بأججد16)5 برهودامء وصصعاممطع روط لمعنصل) أه لمصعهز 

-2 ععلممملة 26176 وملكن رللاجقة .(1992) له © .ا ,لكوم 
لستت دعت اه عد «انطتعا نصآ .عتمناف قصة ,ووماقلط إلنسةة ,كتممموفنك ,تعتطاممومدم 
-126 :49 بزامتشتوط 

العصعط اوم لل بمجعل مفلل 0ممم 55 قلمومجهجم 2514-5 .(2010) .8 .264 سباع 
.1-9 :(24)1 ومستطعروظ هذ ممتصاجص0 أمعجييات .كل جلفسة 


المراجع 


الباب الثالث 
نوبة الهوس 


ينتهة افصة عناةهدهها0آ :2534-5 .(2013) دملعفمههم علسمتطرو2 ممتعسم 
جبدية )2 ردمغصيصتطفة/1/1 .دمقلقء طاقكل8 .وعلرمماط لماك كه لمسممكة لىكن 
124 .م دلخم كمعقم عت متطر2 ص1 

و ؛ممعمعامجه5 عأاهةمتا :5141-5 .(2015) مام ممعم علجامنط و2 ممتعصسم 
ممناظ طقاط عتعلدممتط لدادعكةة 04 لمدممكة تلعامنات5 لس عتاممدهعاط 
.2 .م طم نشعمعقة عاكامتدك262 ص اتعندسة .10 ردم نوصتطعة 8 

-مة نما منتدعدم تدمع صا ملام مجع مرق نصه متصمك8 .(2005) مآ .5 بومعمعطه[ 
.241-62 :25 :اع 1ع[ ووملمخوط لعذ 

علا همذ:0110؟ قدصدمام تر عتشقده صذ قعقمعىم1 .(2000) له ه هآ .5 بدممممطه[ 
إومامطعرظ لمدديممط 4 نه لعتصدهز/ نصآ اأتعسسنتهةة-لهمع مستعامجعمه خاصحى 
.7221-7 :109 

عل لهة فتسهفدم 5ه ورماعتلعجم قة ماصع» عكذآ .(2000) له كت هآ .5 ردممممناهز 
,وو امطرو! لمتدنوصط4 كه لمتعدمز نصآ .تعلدمفتة 1 ععامجنط مذ دمعتم 
.2677 

ملاتفته قضة متعذورى دم تقمطتاعة لهنم أعقطاعط غ1" .(2012) له كت سآ .5 بدمعمفطه[ 
,8:143-67 رومام عوط لدنصلت) له جواعا[ أساصصا نما 


هأ ددلمكووعل عسمطاتبن قصة طاته متصمكة .(2012) لع جه ,2 1 بممهمسل امسا 


لنكرت! لسرعوعن إن ومولاعمف, نهآ .عادعموعامقه .0.5 ؛ه عاجسة راتسستهصم » 
.943-51 :(6909 (له 
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المراجع 


الباب الرابع 
نوبة تحت الهوس 


-قها5 لصة عناءمدهماط©ط :2531-5 .(2013) دملماعوعقة عتامتطعرو2 معتعسم  ٠‏ 
-تعهق .20 ,دماوصتطفة11 دمقلله طقاا .مك لممماط لمادعكل8 ؤه لماصدكة له0 
.132-3, 124-5 .م.م ممم مكهققة عتناقتطءرو2 صقن1 

م أمعمعاوجد5 عنقلم] :2511-5 .(2015) دسممكوققق عأنامتك257 مموارعسمق ‏ © 
ددهةائل18 طقل وععلعمماط لم88 4ه امدصمكة لمعنامناه5 لسة عنأوممجئماط 
.2 متام أمعوعقة عتاملدك267 صن تمعدعق .)12 ردماومتطفة196 


المراجع 


الباب الخامس 
عودة إلى نوبة الاكتئاب الحاد 


3 ممه عاتمسهمالط :1524-5 .(2013) عمو عوومة عتئمتط روه ماع سم 
ممم 2 ,دمامستطفه//1 عقتف طاقا؟ .دع لعمماط تمدع ك8 ره لمصدكة لكك 
5.5٠ 160-1٠‏ ملامتامءمعقمق عامتط روط ص1 

ممع انا0 ما لعصتمادمه قأمعع ده عط ومستكلادع13 .(2004) له ه .1 ,بوملعورر 
زووملتمدعاما غطا صلقت 5علمملك #«تقمعممعق جره ملمات لعتملك 06 مممتمعص 
جوز نمآ عمدععععم ع مه طالمغط لسة 'نتلاط سملل ,وصنده نكم 2ه دمناى قتعممك 
.49-5 :(44)1 م لله1! دمهمالتلاطمك؟1 1ه تمد 

وه مده2 لصة 52000 223564مع0 مغ متعسضمهة تممع8 .(2013) 1 وتعفمم رصعل 
.287 :(35)3 بمنطد توم لم10 نصآ .عماعط-لك؟ ههه لممجم عستلومم م متدمامط 
91 

ومتنقك8650 ع1 .(2011) .2 ,وامعوز 8 ,11 هلل ,«مةمتصمط! .5 .© رومع 
ممالهمه) 186 نصآ ,اعد قمعم عأرمم؟ لصة معلمعاي عوتعمع«معل 4ه أمعساه0ا 
,74-0 :(56)12 بوتاسنطع و أله تمده[ 

ا ا ا ا ل 
056 كماع نصآ .ومتدمتاءععة لمكمومطجوهم 05 امعمستةدمسا ده مسمامسين 
0111 20ت 


0 ها لمنملمتآ .قدمةكتلده لمتماعظ قصة دمتفععمء< .(2017) 1 ,زعامسا 
معزو نصآ .2019 بإمقة 


نهل بدمناف قاوممك 2511-5 بعم عط لصة ومتتمعدمك2 .(2014) .[ .2 مامكا 
,521-25 :(36)4 بملطسحومه لفعءالط1 


ينانا ملاو لقمع رج 10 04 أمعدتتعودة .(1986) (.826) "1 بمد8 8 (١.‏ عالرمامقة 
رهما 7ا-تعوسهاءمة اهلا 


عازه 5 ضة تسقممه لماي 0 ىت الا .(2009) له ه» 1 تعطنا 
4ن مععنفقء قط لعدمتعدع صلل ده عصنا 


2ه : مأقة؟ 
لكر له لمرررمز طعاطامه نضا مه عه ,252-9 :(194)3 زناه 
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دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب تنلل القطب 


عأهاق-وسنات: ها متعاقوم دمنامكمفملل ه 6ه ععمع8710 .(2012) له )ته ,ىن ,نج 6 
-0نه ع الهم ادع ساعن ,علءمماصء-60514 صا الحتاءعصدم عأرهساعم عومجم نويعل 
0 

© رجل الكهفه د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. 


اللراجع 


الباب السادس 
اضطراب ثنائي القطب 1 


-وناها5 لصة عناقممجماط :2511-5 .(2013) دمافعمعهمق عائملطره مواعسم ‏ © 
عمط 2 بدماوستطفة 1/1 مه الله قا ممعلرمما7©ط لضدع84 ؛ه لمسجمكة تعقو 
,156-60 ,123-32 .م.م دمن معمهعم عاعامتطروه متا 

ما تمعدعاوجن5 عأهلمتا :2521-5 .(2015) دمتاممههة ءأتمملط و2 مداحعسم ‏ © 
دمشلق8 طقن .معلدمعاط لماصع84! كه لمسمك؟ لعنابنات5 لمه عناعممهماط 
.29-10 .م.م ملقم مععق عاضمتتكره2 معاعهسة 22 ,دمذومتطية ةا 

قصة مععقتلك 06 عقعدم لفستقتطاهدما تمع ز-همده]1 .(2009) لم ته ,8 بعطممما 8‏ © 
همع 00 لصة عتعنام) غط1' ومعلومملل تمحءعمة تقامجا اام عاتعموءإملية 
[تلطاع رو له لفصيعهز منع توصك نصآ .رقدة 60815) طادملا عملمجا8 )0 
.795-804 .(166)7 

-ههلك عا خصه ,جاخلاط مالا رددهلتمتدجع مورك لمم مم52 .(2011) 5 باسلعناما © 

أه لمصعدمز موتعتمف نصآ .عطتدمم صا عفدممتل عمامجنط 4ه ع امملحدهط عتاهمع 

.129-42 :(168)2 رومنطعوط 

٠غ‏ أعقده- 004 طقائحك 06 ملعمسعههعم :ممم عا .(2007) له 4 +5 .0 مطعذ ها 

,485-0 .(150)5 عم علاء اه لمدصنده/ نهآ .تعؤوممتة عمادم 

4 تفوراطنى غصع كلك ع5 ووسطادم لماممصسجمك ك2 .(2012) له © 6 ,معط 

710 بو منشمووط لسدلملك كه لعدصدم/ نهآ .مطاهر ها تعماموا وصفا 


*» رجل الكهف. د. (2020). حوار مع رجل الكهف ف: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. 
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اللراجع 


الباب السابح 
اضطراب ثنائي القطب 11 


-نامننها5 قصه عتامممهماط :2514-5 .(2013) دمممكممعة عتامتطرن2 معتعصسم  ٠‏ 
معاعسة 22 ,دمنيمتطفة/ موقتل طقا بعلعمماطآ لطدء381 زه لمصمكة لى 
.132-9 .7.5 ماه تامفك0ققة عاعامتطروم 


م أمعدمعاوصن5 عنملمتا :2514-5 .(2015) دملأمكوعقة عتافلتك2 معتامعيدمق  ٠‏ 
ده8010 طقا8 .سعلدمماط تضدعكة 4ه لمسمماة لنامنهن5 اسه عناوممهماط 
.3-4 .0.م مده لامكوعمة عامتملطرن2 سمعترع سم .120 ,دم أوستطفة18 


ا مراجع 


الباب الثامن 
اضطراب ال مزاج الدوري 


58 نجه عامممهماط :12511-5 .(2013) ملتممعمم عانمتطروه متعسة ‏ © 
١‏ 2 ,ومتعومنتطفة1؟ .ممالل طقكز1 .تعلرمقاط لماعك )ه لمدصوكة لعن 
-139 .م.م مممكفكمممق عتامتطبوط صدت1 
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المراجج 


الباب التاسح 
اضطراب ثناقي القطب الناجم عن مادة أو دواء والاضطرابات ذات الصلة 


-5206 هه عنأوممجئماط :2511-5 .(2013) دمتاممعقة عتنمتط262 معتعدسة  ٠»‏ 
-عتدة 18 بدمأعصتطمة/18 مدملاتلت طقا؟ .وعلددقاط لمدءك8 كه لمنتصدك8 تلن 
2 .م مسمنمكمعمة عتامتط و2 سنا 


-)562 صا 8121-11 عطاكه دمفمسلوت عتماعسمتك روم ق .(2001) لمعه .1 ,رعللعسم 
-)مت11 معوطةا عومنوطعطيى له لفصعدمز نسآ .قصقبطة عممطوطتهة ملاعم )دعم 
197-04 :(3) 20 امعصر 


© رجل الكهف. د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب الحادي عشر. 
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المراجع 


الباب العاشر 
إشطراب ثنائي القطب الناجم عن حالة طبية أخرى والاضطرابات ذات الصلة 


مننه؟ نصة عنا»ممع عاط :2534-5 .(2013) 1[ عاماملطعو2 ممصم © 
بصم )2 ردم أمعتطقة/7 عدلاللء طاقة؟1 .علومما2 لماد4! )ه أمسصةة لمة 
.145 .م صمتام ممم علتامتطعروط مت 

رمطكا معممد هذ صوق سدكوترك 0أمعرطا 6ه سملاموناتيصة .(2012) لدي .11 شامق »© 
:9 ومعممظ برلنتمعط نصآ .كتقاطىمه تعنههامطروم طهنط طات تمعناهم هما 
.163 

ععاها عا 04 769716 لك :7200 60ستملهآة .(2014) له ه ,.2 .( تماطصومة © 
معاال ما بمعتوم2 نضا .ععلعمملل 52000 شه دم مدمسعمقم! مدع عممن 
23-4 :53 ,وتامنتعروظ لمدنوملماظ :3 جووامعهنتعامم ك2 

© رجل الكهف, د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب الثاني عشر. 
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المراجع 


الباب الحادي عشر 
اضطراب ثتائي القطب والاضطرابات ذات الصلة المحددة الأخرى 


-6غغه5 لهة عناوممهماط :1514-5 .(2013) مملأمكمققة عتتامتط و2 معتعهم  ٠»‏ 
-تعتمق .)1 ,دمأومنتطفة/ مدقلل طقا8 .صعلعممتط لهاك]8 كه لمسمدكة لمن 
.18 .م .سممتامتهكقق عتناقنط روه مس1 

صا معلومفتك عمادماط 0امطععطاطناة كه عقننا0© .(2011) قهءه ,ةق .2 ,ومعولمق © 
-ع306 عماستتعطاه أمم علومقتل عماهواط سرهم ددمتدمعمعه2م عنادمدههذ1 نطانامر 
-1001 :.(50)10 بو ملطعوروط اصعمو ع لم40 هه فانط لاه لمتسسه[ 186 ندآ ملعك 
16 

-028لف نتسنحاءءمة عممأمصاط عط متملة ودملذمءجوهه:22 .(2012) لهعه ,.8 هآ ,لإطلق »© 
فل للدم ممصاءعمة تقاهصتط صدهط ومأممع نهم أه ورمقنلععم 2ه برلندة لممن 
:(121)1 روماهطعووظ لتمتدموصط4ة له لقتصدم( نصآ .ععةرمعنل 11 لمعه 1 عفاهجنط 6 
1627 
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الباب الثاني عشر 
إضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة غير المحددة 


رجزية سه “لاممدوماط :2514-5 .(2013) ددتامكمعمة عامنطعرو2 مستعصسة »© 
مف ع7 ,دم ومنتطعة7! ,دملتلء طاأناا معلرمعاط لضدءكة 4ه لمصوكة لعة 
.149 .م مسمنام عمق عتامتط و8 صنت1ة 
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المراجح 


الباب الثالث عشر 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع انزعاج قلقي 


-قناها5 نسة عناوممهمل© :6514-5 .(2013) دممعوعقة عالنامتطعرو2 معامعسم 

-تعصنة .0 رمع منطفة4/ ,مالل طقا بومعلدممانآ لمادء81 4ه لمصةك8 تهنا 

.49 .م متام كممقة عتنامتل2و2 متا 

طالب ممعم 1مله لصة مععقائطل صا لإاعتعمة 10طتم صمت .(2010) له عه ,8 رقلقة 

لقتصنمز نص بمعتقاعععم تعنملك هصة مممعتوعمم جعلومملك تمنحاءعمة عمامجاط 

.1344-50 :(71)10 بوامنشعروط لمنصلكت 4ه 

© رجل الكهف. د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيح. الباب الثامن عشر. 


المراجح 


الباب الرابع عشر 
نوبة هوس ولوبة تحت الهوس مع ملامح مختلطة 


جندة ممه علاومدعماط :2531-5 .(2013) صم معممممق عتنمتطعروه ممعإمعصم 
سم 2 ,دمأوصنطفة7! مصمفللت طاقة: .وكصلعمما7 لمادءكة كه لمدصهك؟ لق 
9٠ 149-50.‏ -022لشكمققةق عاجامتط و2 م1 

جز ومقممايق لعكتد أه اموعدم عط ما مدمتمابهم لعممجمعط .(2011) .2 باتصادع 
4 مل معط معلدصا8 نصة _لعاءجهم طاوم 16 :5134-5 

ما دماممعممعك اتامطاتب؟ لصه طات؟ متمماكة .(2012) لم ,.8 ن1 ,ممومسلتعصساة 
لطروظ لسنصعي له ععاانتععة نصآ .تامعممعاه0ه ,11.5 4ه عاوسفة باتلستسدسص ع 
.943-51 :(69)9 رضم 

بملادماط طال؟ تأسعلوم 908 صذ متمفتدممرط لعمناك! .(2005) له غ© .1 ,وعوجدة 
غ1" عمامح81 دم غمقسده1 رعلمها5 عن ما براعجتءعمومدم لعتمسلوت ععلومعنك 
له #انطتعةق نس بمممعصرمصعغطم عقلعمو عه 4 عأدوماء71 عسسمعت0 أمعمم 
.1089-96 :(62)10 ون منطع روط لدعدتع 
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. المراجع 


الباب الخامس عشر 
٠ .. ..!:‏ . نوبة اكتثابية مع ملامح مختلطة 


-كشاهة5 عه عناومصيعاط :2534-5 .(2013) دنا معموومة عتأقلك272 معتعسم 
-7تتنقك 100 ونا ملل طقا؟ .عمل دمماط لمادعلة 4ه لمنصمك38 له0 
.0 .م ده ماعمعمة عتنأامتطىرو2 سسمما 


د ل ا ا .(2003) له عه .1 رمنهة 
نهآ مسصءممة تمتوطاط قه “عاماة عملم عامع رمعل" عفادوتسن قمة علممتي 
5 -0 268-74 :(107)4 مما«؟مصتكصهكى نتن ملطعروظ تننوار 


٠.‏ جل الكهفه: :د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 


0 الباب العشرون. 
م لل 

اماوات رن أيرأ 

20 


لضثوا ليك دما ألم 
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المراجع 


الباب السادس عشر 
اضطراب ثنائي القطب مع دوران سريع 
0-0-7 مصة عاأومموفاط :2511-5 .(2013) ملام كمعمم علماملطروه مسعمفصسف ٠:‏ © 


برواتعصسف >2 ,دم ممتطمة17 .دمقلل قاط دع لعمماط لدادعكة كه لمستصدكة لى 
-150 .م.م بدملامكمعمة عتومتط روط 


5 
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المراجع 


الباب السابيع عشر 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح سودلوية 


#ملاماة قصة عنادهمهعاط :2511-5 .(2013) وملامعوعقة عتمتقتط روط مسعاعهم  ٠‏ 
-#عتتتة. .100 ونا عونق طقن ,مععلعمما2 لمادعكل8 6ه لمصمكة لعن 
00 .2 هملق كعوققة عتتكامتطعروط مك1 


© رجل الكهفء د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب الواحد والعشرون.  ٠ ١‏ 


المراجع 


الباب الثامن عشر 
إضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح ذهانية 


5-5 إمصة عأ#مصجهماط :12511-5 .(2013) دملامكمعقمق علمامتطعرو2 مسلعغصة ‏ © 
.بيجيم 2 ,دم وسنتطمة117 .هقلق طق بمعلدمماط لمادعكلة 4ه لمسسممكة لم8 
.152-23 .م.م ممم نممعمة عاتنامتط و2 منه1 


و رجل الكهف. د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب الثالي والعشرون. 
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المراجع 


الباب التاسح عشر 
اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع ملامح غير نمطية 


-قللهة5 قصة عناممدهملط :2511-5 .(2013) دملافموقة عأكأمتتكر22 مواعهم  ٠»‏ 
-تعنعة .2 ,ومأعمنطفة؟ .دمائله طقاظ وععلومماط لمادعء385 زه لمدممكة لعل 
1 .151-22 .م.م تام فاعوقق4 عتكامنطرع2 مز 
© رجل الكهف. د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر . مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الياب الثالث والعشرون. 
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المراجع 


الباب. العشرون 
بيطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع شذوذ الحركة 


35 إمدة عفممهماط :12511-5 .(2013) مملافعموقم عاومتطعرو2 مفاعسة ‏ © 
سه ع2 ,ودمععسنطمه! .دصمقللء طقل .معلعمما2 لمندعكة 4ه لمسصوكة لعة 
2 ,119 .م مصملاأمكمومة4 عانمتطعو2 سستذ 
ه رجل الكهف. د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب الرابع والعشرون: <٠‏ ' 
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المراجع 


الباب الواحد والعشرون 
اضطراب ثناقي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع نمط فصلي 


-مناه5 قصة عنافمدهعاط :2511-5 .(2013) دملامءممقة عمامتطعرو2 مسامصم ٠»‏ 
-تعسق .120 ,ردمأوصنتطفة/! ,دملانئله 85 ز8 .ومعلءصقاط لفادء4!! 4ه لمسصوكة لممن 
.153-4 .م.م بممققتمعممق عأنمتط روط دست[ 
© رجل الكهف, د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب الخامس والعشرون. 


المراجع 


الباب الثاني والعشرون 
إضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة مع بدء قارة الولادة 


منيسة ممه عناومدوها»ط :1531-5 .(2013) دمتامكمسهة عمامتطعووه مداعسة ‏ »© 
عة 2 بدمنهصنطفة1 .صمقتلت طقا؟1 .ععلعمعاط لمعك ءه لمدممكة لعة 
.152-3 .م.م صمتامكمععة عتمتطاعو2 مذ 
رجل الكهف. د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب السادس والعشرون. 
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المراجع 


الباب الثالث والعشرون 
السكون الجزثي والسكون الكلي بين النوبات 
-15اتا5 لهة عنافهموشلط :2516-5 .(2013) دملأماعومقة عمكامتطرن2 معاعصسم ٠»‏ 


-5عتقق .)10 ,لمأوصتطمة؟ .ممقللء طقل8 .وععلءمملط لمادء184 )ه لمدممكة لعة 
4 .م .5م اأقك0قق4 عتاقتط و2 درىز 


المراجع 


الباب الرابع والعشرون 


تحديد حدة نوبة الاكتئاب الحاد الحالية 


نم5 قخصة عناأةممهفاط :1514-5 .(2013) دمافنمعمم عانمنطر2 مفامسة ‏ © 
مدوم .2 رومأمصتطفة/1 صسه8ئمء طقاط .معلعمملط لمعة3 4ه لمدصوكة لعن 
154 .م مدمامكمهة عتامنطجن2 حت1ا 

ممماوجن5 عتمفون] :5251-5 .(2015) دهم ممم علامتطر2 ممتعصسة. © 
ووملكة طقل .وع0«مماط لضدعةة زه لمدممكة تلعنمقت5 سه عنةومدهمتط 
.8 .م عه مءمكمة عل متتاعرو2 مستمعصسة 2 بوماوصتطفة 91 

© رجل الكهفء د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. الباب السايع والعشرون. 
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المراجج 


الباب الخامس والعشرون 
تحديد حدة نوبة الهوس الحالية 


0 انع مكاوجن5 عأملمتا :2511-5 .(2015) ومنقاعمعقة عتأافلك 2و2 مفارعصسم  ٠»‏ 
عه نتل8 طقال وعلرمماط لمادعكة كه لمسممكة للام0ه5 لة عتاوممهفاط 
.8 .م دم لكمعمعقق عللاقتط 2 مفارعصسم .120 ,ومأوسصتطعة 11 


المراجع 


الباب السادس والعشرون 
مشاهير اضطراب ثنائي القطب 


رتزمواط هده - مك1 طعه 06 طانا سعطلنا/؟ .(2005) :1 بمغلطه1 :8 ,لا بتتمسلمم8 
وصلعك!6ان طن همارككام8 معدت .معلمب5 سم قلوزة 

بدا مط غه عكفا بزل! عمد110 متعاممكة 367 او ومندمد8 .(2004) [١‏ رعتماظ 
مسنمعللةةة +716 متلعف 0 نهد لعالدتا .دمنائل8 أومل؟ ومسل ليم 
تنآ راتتعسستماع مخ 

الدلة 0 علتنج طامقغط وسنطارةءت غ15 .(2006) عق .[ ,تعموة1 © ,.2 .[ بطعمله 
عصآ مدمةععتاطدام 82+77 ممعاتمعدعق كن معنماة لمالدتا .تعلعمملك بعلمجنط 

56 ,"إطعهججعهلاطمطعترو2 حر ععامه/ متمنوماتا قمعللل1 مطانا؟ .(2010) .81 عه بقصمع 
.ع6 له]1 تعس كه معنها5 لعثلدتا .دمالكت ههه 

عند معلمقع عن أن مملقطه لضادعة8 غدطها ماله غعل غ87 .(2013) .36 ,مستاوم8 
.179-94 .ميم مطلتع1 ده مضه معلت؟5 

أعاندتا رجدوماطماتة مف بتعهمنة 11ت .(1999) .( راعطاعمة :8 7 ,رعددمك 
.تإمتعاطده8 .ممتعصة كه عثم5 

.101 معلهمع8 .والفعامسة ««متصمعمة وارصناة أعدمامت .(2010) (١‏ ,حامت 

هل جوم دونا ممم مكهآ مطل ءه وجعق1 عأتوط .(2005) [١‏ 0 
تالو ممنائفه اسجاا بممناتعنا0 0 فلات مر يبيو يلمك 
.(2003) .5 1 بدمهماومت 


“كا #تميع رع ج-علسدالز بعودمطها/!! عا وملفلظ بو معتل عذذا لمعه ج0236 
.فامم8 


01 لسو ماممة 4ن معزوة5 تعائدتا ,ممع معامط لآ 


دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثتالي القطب 


.عه.عه صفتللععطل. بص رع معلتللة دمممن5 عماهمذ8 لصة دمتعرم 2 ٠‏ 


علمهكا اا عماائآ ممع عه اأممتاتا:8 ل .(1992) .0 ,تتمصحك80 8 ,2 ملام © 
امعطم كه معاه5 عالدنا بمامم8 سسماصدظ جعملا؟ ملتممعممعط 


1929-1949 ممعم مسقطع© صا مستحاءممة5 321504 .(2015) .8 جلموم 80 ٠‏ 
وستطفناطن2 سسممادطعة عملاءطاسف .درملومن؟1 لعذنول 


دمتدوعودعء عتمهقة 4ه أعدممد1 عط لسة أنقنط5 أدعطلأ0 .(2013) .2 كممع ‏ »© 
مقملاقءناطن2 عأمعطقة .ستهات8 نهدن 


معاماة لعائدت] .505 عنا0...موصنطط1' لتممدتا ججاتك84 .(2012) لمعه .1 ,غ216 ٠»‏ 
14 ةم .نعم اه 


ككامه8 #تمعمق .درم لوصك1 لعاتدتا باأمصطقة1 847 19 طهه84 .(2004) .5 2 ٠»‏ 


-501 .ع التشعومع1 عنصمكة عط كه كنا أعج56 عط عوظ معطي !5 .(2006) .5 ,2 ٠»‏ 
.880 لمعا 


عدمةعمك1 لعائدنا «رطجموهاطمسسة عق يعلعتدمعطن ص8 عط .(2010) .5 ,و8 ٠»‏ 
ماموعده[ اعمطعنةة 

-10 اعمطعن8 متسدملعمن1 لعاندتا .متأمصع34 ى غ81 امه عده384 .(2014) .5 ,ج57 © 
ماوعو 


© قتعمنللا1 صلطمة ,مهكه2 لق ,دممءئلق4قة عونظ8 مغطمعاة .(2014) .5 ,ج25 ٠‏ 
+2014 مع56 25 .عطنا1 مهل" .ويوع21 880 مممصتاه؟ عنامصحعة متلنطط 


قتقءلا 10 حانقتع:مع12 عنسماظة عط 5ه عكنآ أعهه5 50 210 ع1 .(2016) .5 ,8 © 
.88 .لمملامة نوت 


-]811 غ068 ممذقتت طتتنا أقمذ بقتعلصتاط1' أقطا عغ1ه7/ غ1 .(1997) .ل ,عصسمت ‏ © 
تع صنهعكم علمةز8 .سدهماممن ماودة8 .1 أناقناروم .(2013) عق ,ومععممدة 0‏ © 
.139-6 .م.م .8ق وسنصةلاطانا مسمصدة .دعلء»ه5 


-ع50 .عمأعطاعددة) لممعمتههوده طعه تاقناتروم مك26 .(2016) .© .2 ,عرععمت م0 
.-172 .م.م هماءة لمعصف! .دعل 


.لق مها عره؟ ومنممنظ أصعمة5 مكلا ى نأمات زمدع .(2015) .8 .5 ,دمالنسماا 
عامه8 غعمن5 برو .مع رغصم أه وعنها5 لعائدتا 


5ه تعنهاة لعائدتا ,ععمعلاة عط ممللعع8 .(1990) .م ,عمتصددمت بع .21 ,ممما 
واعصسة 


مامح8 غلسقة 5 علدت طالكا؟ ومنطاوة2 156 ,(2014) عه .5 مكرما 
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035 مجن .عللنسة8 همه قمع لا 5ك علنبان ومامتمعة قم سعلرمقاط 
عضا مفنلقكت1! 707+ رو ارعيعة أه وعأها5 لعائدلا 
لم8 سندجدء! متعتتعسسة كه معنهاة لمانون] لمنع غم .(2010) ع1 بطمعق1 
مزممة علاصملاة صنه 81 أقعع0 .هماممعملم1] لمتس مسوم .(2011) 1 ,طمهق1 
بيو ووزميععم1<6 عنهةق8 نكنالدع0 ما ه16 16 .(1988) .[ ,نامف ع8 .[ بمفستطمم 23 
ه20 قنا116 270226 متماع همق 4ه ممنماة لعائلونا مكنا مانا معت عل 
7 لسة فنعدوصق كه عأمصكك؟ ى نلعامه؟! .(1998) .14 ,عطعقطهرهة؟ 
متتعقع مقاط .رغصم 6ه معنهة لعاندنا 
.جمجرة 4ه مغغها5 علطتا عكنآ عماممة8 ح نممعصفمةك؟ .(2008) .14 ,بعطعفطده1 
مسصنتقلة8 دمغطيده1] .هذ 
مجإعج' عا لسة ,دمناءنل44 ,قدعمللا لمادعك8ة عهدة .(2010) ١4.‏ ,معطعوطده21 
مصع للع تدك امهف كه مم5 لمالمتا ججعنة 
عالدنا مم20 ععطع 111 واععوء تلعطده1! لق بوصلاتة11 .(2011) .30 ,تعطعوطده11 
بعل عمدت تنعط كه عنسة 
عط ع5 طاعجوعة وامتعهامطئرو2 4 امه[ وامعدهة .(2018) عق .6 بمتعاعديه1 
عط نر عدهملاح8 +214 ع طاته؟ لماملمنا قصه لعماع! ومعصفعا! كه دومنمهك كز 
6 نام نم تعدصعم 2ه معنه5 لعائدتا .#مطتمق 
7 ا ضيفينيا دمن مقمده8 عماممذ8 لعدمنمدعنما 
أهه تمعصللا مجتموع ددع 1-ء تمه تعبا طائد لمطعده2 .(1994) 2 1 بدصتهه1 
أعندنا .دمقلله علعوطرعمه<2 جوعءظ عم وم" امعسدعوصس؟ علعاضة عذا 
عصآ ب#عامسط5 قصة مممصاة تمع صف أن معنهاا 
-100! لصه مقمه81 كه عتمصت 34 م بمصلكة أعسودتا مذ .(2000) 2 ك1 بدمملصو1 
عما كومم] .م لعكلة امع سق 6ه مماها؟ مماندنا بهملاماطم طاعنامع 1 بعممه 


عططهمة معلل +مجاءة1 .(2005) ؟ ,ومعتهول 
ملعفاورة1 للك 
20-5 عيضو مائتلا دعاسة5 صعلت»5 


بو ممدككه! عاطط4ة (1993) .لز عع[ 
العامة عزوو . طم دم مما" . ش 
تل يعدم ولمع دنا ليا بمتعصدة اه 


لمفدع)ا 


دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القطب 


صلا ما وعموع جاعم مو عتمم مكف ؤه متلعوجمكرعصظ .(2010) .8 مسسماءق 3 ٠»‏ 
عهآ إمممتدمتة 8 لسمامواك26 مععصة ذه معنها5 لعالدنا .دمتماتيك1 ده 
ععطعناطنط 


تعمسف كه معاعة5 لعالدتا مأمصعك11 لخ :4م00 50 ركه 50 .(1994) .8 ,طائلءت 14 ٠‏ 
لإمهمتدمت) قصة نكنه8 علاائا دهز 


-ناطس2 للك علقض2 بطابام© لمتذتعامة قلهة دماموعممء<1 .(1996) .12 مملفطةة »© 
.00215 

-قاط عفادم!8 م علنناة و'سمعتملات .(2014) .( .84 ,صتلا1ت 5 ,.[ .1 ,غ0:1ل 141 ٠»‏ 
كه معاه5 لعطلدتا .“رممعطامطج2 لصة برومامءمصمفط2 ومتاسوعنمآ علده 
عمعح2 0كلننا0 عط ممتعصسم 

لعانمنا 16 ع؟أسنن5 م 1107 لصة نملكع وج .(1993) عق ,عممات :8 .5 مممهنلل14 © 
لم80 ممق بتدملهمن1 

عطنازة علملطروم لله دهاتقطمه +25 عام8 هتتقطصة هعة/ا .(2005) يل روصطهكد  ٠‏ 
125-44 .م.م .1227 أعيمهما:قاه8 .معلءم5 

معاماة لعائدتنا عكنآ ععادما8 لق نغطاماعور8 لصهة اإملله13 .(2013) .14 ,نصعمكد ٠‏ 
.جنا020) متتود2 عتععهط )أه 

.فنا عنمسنةا1ن] ع1 تتعلدمفاط عتمامجاظ .(2011) .لل ,قمع سنادة © ,5 ص0 © 
بهم معلاطن2 0260210 .دمائلك عامم8ظ 

عط :عووططة8 لنية عمقكمص1 06 تعمنطسعلق4 ومتللاتط؟ ع1 .(2015) .5 مشو © 
تعاتعسم 04 فعأه5 لعائدتنا .تعانام هرمت أمعاةا غطا كه برإرما5 عنح1 (607ه34) 
.عمنده21 تدملممة منتجهد2 

-8231 أمع02) .قع87 2747 لسنطء8 ملصمسمتط .(1998) ,© بللعصمصوفة ع .1< بنمهوم ‏ © 
خآ ععصملام «معائا .منه 


كه وعاهاة فعائدنا .عنا8 عط 4ه 006 عكتآ ى جملااصحواة .(2005) .[ ,بإعلده2 © 
.ككام80 عصة معللف8 بمفعهة 

ع" لطعم نمعمةتاجة صطد[ كه مسلة! عط" .(2014) .7 باأعمة :8 هآ بلأغدهط 
السماعةلعة1/1 بمءاءعصف غه معاماة لعائدتا .موملععفوتا ج04 مه قمنلا عنسجدا 
0-0 

عانص لم5 علاط برعاعمدك غ15 بعقعط .(1994) .[ رومعفمءة! :8 .© ,علا 
لليف 8 بامجره1ة سمتللة/! تعس ؟ه معنماة 

0 .(2007) له 4ه ..[ رمطاعفماة ..1)6 ,زه21 ,.5 بمدعحدة ٠/..‏ ,أعلوه ,.]8 ومعاءظ 
.859-77 :370 6دمصة 7206 .طالمعط لمامعس نمطا طالمعط 
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يبر ممجلقزط 2650 :(2014) :2 بممسصع دمو بغ ,5 ريمس سمطدهد ومشوملة ٠»‏ 
جمقيدة ‏ الوملهكر ‏ علعة9 ,مموماوون. عمجم الوابيزومدلةرن 
كن هك 6ل دع س5 
روو1955-1 بعممط! عسسامي؟ 05660 نتتعطة66 /ن عكل] م1 ,(2005) .لز رعطة »© 
.عقنا10] ترمقممة .ومنائقظ ممالساط 
جص 4ه معنها5 لعائدنا مكلا 16 نمممرع «(2006) ب :8183 8 رة بوعصطين 5‏ © 
.مماصانا م1 
!2 لمعلقه36 2 لهة ملقأتت لمصمممعع لح توووملطوميع ,(2010) ب بلوماءمضية © 
لها سنامهك8ة ث ععنماع مستهاار8 نم0 مدهنالل» لمنط1 حدما 
بعلدمفاط مماوما8 لصة ممتقهمم< .(2006) © عمللامت 6 7١‏ سيك © 
ممتطمتاطه2 عموطمكما بمتعسة /ه عذنة تعالدن 
دعن .دمللله أوعا8 اتدعاءرهط ك5 .(1979) 1 رتاا#تملدت1! 6 .0 ,مم1 © 
عطاودم8 
كستلام)ومعهة1 .دمنانته مما امصناك! 847 وماوسمت .(2010) ١4‏ بمسمفد ٠‏ 
-لمتاعاة كه تعناع8 مسهنهناع! عط #أمد' و1 600 هآ .(2013) 11 مسمتلكة 16‏ »© 
متتدامداة 5067 عاطا8 .مللاممة .1901-2013 متعاملمتاط مصنءط ما 
للا لمادتةة صددك نمع قد5 ممعلامعم! للف كه كلمة1 ترلفد5 .(2016) .6 بطمصالها 


.عأمفلة صف 064 6613 ومع ملطا همتامملدت صغط؟؟ ملاعدف ما تلتععاة عمم 
ال سنا 


بجعده. ةعامج ا هبي روط عمامجن8 قايه 1‏ © 
© إبراهيم ع. (1998). الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث. فهمه وأساليب علاجه علم 


ت. المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب. 
المعرفة. الكويت. المح 5-7 
©» جاميسون, ك. ر. (2008). عقل غير هادئ: سيرة ذاتية عن الهوس والاكتئاب والجنون 


الطبعة الأولى. الدار العربية للعلم ناشرون. 7 ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 
© رجل الكهف. د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: 1 


للنشر والتوزيع. 
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الباب السابع والعشرون 
علاج اضطراب ثنائي القطب 


اها نصه عناءممهماط :2536-5 .(2013) دمةمكمممة علعامتطرو2 معاعهم 
-تعصنة .2 بدمأوصتطفة 1/1 ممالل طقا؟ .وعلعمماط لصادعك8ة كه لمسصدكة لعن 
مدما فل ممق عأ منتطء رو صت1 

أدعسسع معط 4ه عاممطة صما .(2002) (848) .13 .2 رلاماعة8 :8 .36 .16 الإسمامم 
للدت عاعملا نم21 بسع لعمفاط لمتومامطجرو2 :5؟ وملتعمفا؟ غمعمعهم؟ قعه 
1 

اه لمتعدهز متتعهما نهآ مسسنطانا تاه قهه1 رمدك84 .(1977) .8 .0 ,مم8 
.588 ,134 ,7ت متططعوو 

-فدد صا علماء عنلكقه5 اهة أتعستاهعنا سسنطافا .(2003) له عه ..[ ا ,تمتعمميع 810 
لعنملت نه تعتصدمز نصآ «وسنفمة معد لمعه عامةمتا ندعلجمعلك عحتاععله عمز 
44-2 :(5 بأمهجنا64)5 برواسطعوط 

-:2160 لمعنو مامكرن2 4ه عأههط صما لمعنستنكت .(2014) (.180) .21 .2 ,مرماممظ 
علهلا +216 سملائلء طقل المنسملة ‏ أمعصطهعء!' مع:5-رط-معا5 ى عمعل 
.ققعع2 لركلنت© 

-قط 202 لإترمع عط لدعناه تمطعط- مجلا تدع 20 .(1996) .[ مك بلقن 8 ,1 .11 رممففظ 
قمع 0504ل للن© مأرملا ببك3< .رعلرممتك عقامم 

ج216 .مم12 لقصم متم عط لصة رجقعغط؟ ناندع م0 .(1976) ,1 عق ماعمق 
.265 مع نالموء نهنا لقدمتامصععاصآ علرملا 

-ع56 نم8 0لسصة تعلمة8 #رجقغط1!' «ماتقطء8 عاتاتدهمه .(2011) .5 .[ مم 
.27 ل«مكلندان) عادملا ببع71 دمفئته مده 

ذخ 052 علاممآ عط دده 0681 8ك تع تع جا .(2015) له عه ,.[ ,لإبعط- مم8 
1مهل 2169 .فامامدغط1” 402 عاموطياره7 ررونء م قع8 اعو/م نعط كاعة 
.عمععط لدمكلتن0 

ماف طفاطط 102 إجسعغط1 عاتاتدومت لعمم8- مويه .(2006) .2 بعل اطليفك) 
لماعك لطت ,للع ملع ما7116-8! .متممطء روط 
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3 علاة .(1977) :26 .2 شاكع لسلاة :6 ,مل ركعطفى 51 ,.1ة .© بدملد هه ملي © 
-260 .77 منهنوات8 معان ملطعحوو2 مف 4 :هآ .مسخطانا 6ه 


5 جصج 4ه [ع تك عطا هه تهتنا امتلمرمل ميمح ,(2003) لمعه ,.8 ,ورمامح ‏ ©» 
ميماب مادعنادم عقادصاط هذ عمهع هدعم 6ه منهمارطوموح عطا مذ دمتاع نل عمك 
,402-27 :60 .امتطترو2 لمع مم0 ,هن وماخطلمم نم1 وماممتدت: ص مأ مممعولك 
ربوج جنوعع أه إعت36 عطا ده لهثعا لمتلسملهمم ح .(2003) له اه ,8 يمامح » 
مومطاب مامعقدم ععامصلط صل عمصع ممم 4ه ملعم اترطهموم عط مذ دمتاهس عمط 
,4027 :60 .اإتتمنطك267 لمصتعصع6 أن وموتط يم نمآ وسوتعمتده: صن 16 عممعونق 
لط صا ععصععططلقة-208 كرهاناهىمنها سه وسماكنادعل] .(2005) لمك ,8 بودملمه ‏ © 
-24 :(70)5 قءلومد12 تعامصواق نصآ .ع قدمقنة عقامح 
ومننمع د مع مط زوم «نا50 0 :ععتللاطعة عطا وصتطلاطه5 .(2005) له ..8 ملت » 
وسعلعمعاط! عقادصا8 نهآ .قاة»16! سدنتطانا سمي ,ه ختلاطنه عط وممممطى 
.32-6 :(5 مأوجنة)7 
دمن معد ل06تك057 50 ة) جتع2الاطهاة عط وصتعتلاطه5 .(2005) لمعه .8 بعملمته © 
عبعتممعاط تمص نهآ .قاع! مسعمنتطئلا سععة 4ه عتلاطمضء عل معمممطىت 
5 .32-6 :(5 اوجد7)5 


للاطمطءم ع«تاتموم .(1996) (.846) .© .5 ,[علفمفدلا :8 ,./1 .2 ممصت »© 
عتتتمنط 2 متعسمق .20 ,دمومتطفة 11 ممع لرمملة عتطتمتط روج وستصهه +25 
فيينا 

م تتجدععة 1 ومنمععتلمدعالا بعصا غلك لتنا عتقل عظ .(2000) .24 ../1 وعطللنت 2 © 
لصعطعة 71 :6 ددةعاملطهة4/ .صعةء؟5 .صدملءمصقطاءلةزه طه مملقط للنا هق 

ماهتا صز ومع هللا كه عنم مكنا .(1982) .21 2 رامو8 :6 ,1 3 جمطليت 

.101-15 :23 ون منطعووط موزوي طعرصجوة©) نص .تادعنادم عذم دعل تعمد 


:مفلل عفاموتطا :20 ول مات لاطمطعة عجتاتصومت .(2010) له 4 .1 بوط ع2 
سد #لالممعمرمعل لمم لامع طاته ممعفوم المرماجدت :15 0 - : 5 
295-7 :(16)5 عع ناناعة 62 12 قوع عووع ععمعناء// 8[ .فته : 
66هع لمبهمط .(2004) رومع بز بمللانا-مففوهه2 ,ا فاجع هقدص8 .1 ام 
خم مول دز مجعم موت لمتدعط كه تمعستمتها ج15 عمد 00 اي 
5 بللمعك؟ لمندعاة ماءه الآ دمنامتتممع؟ 
عا له لقصييم[ 12:6 نصآ بصعصن 
1 3 2581-90 :291 جرة معمعدا لععنل ه11 معدنسءتص4ا 
0 لممه مه من عند وعدم ناعم ه .(2013) له أه ,2 بعموعم1 10 © 
بممعدط زوع اندلا ك0 عرولا ببء1! .دمنائلء لملط؟ .بإجدمغط 1 
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مساك ها سكم ]" ماعط 8 تمدن كملعا .(2007) )1 د10 :8 4 مآ لفسا ٠‏ 
مص ووملدمما© مممعة عدملأهعتاومة بعملأعودط لت1ا 
ع عقدرهل” ببع1! _موسلناءعة كلاه 

لمدماجعطء8 عجل الهم 04 إممطقمهة! .(2010) (ه0ظة) له 4 عش لظ ,وققمدده211 ٠ه‏ 
.موساءمة علولا ببعآ! .عمهت «ممساءظ ها معطعهم ويم 

-قدقة لمامع 16 .(1976) .( معطم ,مآ [١‏ بففافا رسآ ءالآ عتامة ,.[ لم8 ٠‏ 
-ملك عاعاملط روم كه باتععمعة للمععره عماعتمعدد +5 عمسلعممم له تعلق أمعم 
.66-1 :33 بر لووط لسع معو اه عمصنطتماد نصآ جعليه 

عاغ! عفمةوقطيسفة عه علسمسطلوكن عق ناودع زلنسة8 .(2019) .ا ملاحة ‏ » 
عمطء عا ناادعاسة5 ممصا .ععده ماع عللهسرة؟ سرمو 

-008) تن مده نامع مقط لمم ل7قطء8 .(2010) سممتط مد عآ نك 8 ,8 11 ميد © 
-ع4 منها جومقط؟ همنعه8 +5 ععممللد2) لعتاععط عرمسغط؟' دمل«مطاء8 مكنم 
طامنا فاع وققه أفعاعهأوتك57م منناكعسق .12 دمخوستطية 71 ندمل 

تنا قتدمام تمر عتتقتسمصجط للماععطاطناة5 .(2011) له ته ,.0 .( رعامووملت51 © 

نما ععلدمملك عمقامماط 0؟ دمتمعرمعل «مزفته عماوملمنا صدمط دمتميعيهموم 

,40-8 :(168)1 بر منطعروظ اه لعتصدم[ سستعتهاد 

عتصناء اا 4ه براتلاطمناعاة .(1998) .5 .1 ,تعلقلصدع»1 8 ,© .34 ,علمء11 ,مآ .2 ,رمام 

.لالقلطءم دده ممه با تلاطمامعط :0؟ مدمغمعتامصا بممتعمععمعل عمزهص له رومعنط 

.3857-0 :28 عمه/ل 1( لسعنومامقضعوط نها 

-تة ماما 0غ علتمع 'ممءتمتك غ صعلممقتل عماهماط عملاه1 .(2005) .28 مط 

بمدعد2 00ل للدة) ماعملا بب214 .رمرومعظا مطخرطع لفاعمة هصة لقدمة 

تاها ما عفتتج 'ممةنتمتك 4 سعلرممتك ععاممنط همناهء؟ .(2005) .8 لمع © 

جمءع2 لدمكفلله0) عادولا بنك1! ,تريغط) سطاترطء تممه قصة لمومممعح 

لقاعمة لصة لقصمةعءم غاص 10 معسامماياه ممع ر-ه+1 .(2005) له عه .8 لم8 

اه عع «نطعق نمآ .كعلدمقلك 1 عمادمئط طاتم؟ قلمس10لمذ صذ بريسعط صطعرطر 

.996-1104 :(62)9 بر من رو لمسعصمت 

-تعطا تسطاتزطء لهك0ة قسة لمدمةععم تعتها أن عام غط]" .(2008) لع ى ,8 بتصمحة © 
-قلك 1 عمامماط طنا؟ كاضعلاهم صا ورمتده عمد لقدمنأومنمه يمام عصصذ مذ برجة 
.1559-5 :(165)12 ,(تاسنطجع له لعتمدم[ ممه تعحما ندا .جعفءه 

.112652 #الامدومن) 4ه عدم قذتاومة لمعتمنات .(2004) لمعه ,.قى ,ممصععم © 
.عمصاءم5 علوملا علط .وملكلك لصممعة 

لعة معسعك5 ومامعء س1 رومامط و2 لمعلصتك .(2008) نم عه ,.ى بتمدعع5 © 
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!ا ممعطوطه!! .عءناعوط 
) (م84) .14 ,ومسصوط 6 © بممصعم 2‏ ©» 
الكتسموعة روط عفان ل بق أدهومطا مك روم 


اليد 8 دامنتنا 
00 هه ع انرق ة 8 1 العم[ 0 5 ١‏ 6 ع ال© 6 .11 | 03 


برووز وو أه لمصنه[ معدهعهم بور قالطالا طاا امعصنامعى مصع-هدها 
134,1123-6 

روم لمدم معد اعمط روم رلتسقل لناسر ؤم عشصصسآ .(2009) لمع ,هم .11 المموع ‏ ©» 
ججمة«مملك ممه طالم مممعر 12 ها 8 لكيه معمفللةك ومنامعت ما برجمع طم 
1013-1 (66)9 (تاسمنلعروم لمعي إن ووانضعا ندا 

عفد مقف مقاط كه امعصطمم؟ .(2013) .1 .2 رتاوم لئ30 6 به [١‏ علقت © 
1672-82 :381 عمدمسة 756 :10 

دعلء؟57 .وسنساسقطتعاة 1 وتطمات؟ 86 علطعاد مططت 713 .(2006) 1 امعاممت لل 
هصعلة8 دع مندعءة 6 مملقط لمامعص طعه لمكم ع5 معاطم 

سامءه5 .تمومتعقاة ولام ممملك قالا تاج مطروه .(2010) 3 عوصتن ‏ »© 
.معلهم] 

-نلت لدمعة5 .لإجوءعطاوطك :و2 لصه متعسلتقلصنةل! .(2013) لهك 1 .© ,عدمن ‏ © 
معط لدكلند© ايلا عمل( ومن 

هظ :كنا غهلفعة جللدة غء للن غلة ةق هنم .(2007) .1 جملاته2 :8 عه ,اصفماه © 


مجورة رمدكقهانا مأمةة هماه 16 لماعم 11 نزه 
تماول! سعلة؟ 5 عم نمطم ها وام 


ببموظ-ععدء514 1ه عأموطلصمير 20072 
رده 0550 05050 .ععناء فوط لدع 


مع .(2010) .2 بتعطللات 
تناه #اتاعستافاط برجععط؟ لممتده؟ ودلتسووصمة (١‏ ا 


)لهج .14.1 رمنلانه © 
جتنمو معلل لمددمعلصونانا , 
-مترع ععقة مسدمامصدرزى © منحمد دم برع دمت عتامصدما 
5 17 لمعم ميمه عنة 
متعمدة لعرماعة طلامر رومزيرزل و لعصجدهل :دا .وام 


بر 217) .1 اممات © 
ا تسسامتطرهم 1زا8 . 
0 ينا عدا جا بروع دنصا قلع معدم نطمي/ 
اقلطم وموم اءقطصة سين / ليده" منطاه© معام .ناتف طامسزة 
عمنهل 


برع .( .8 هعطلامت © 
لعنمنك 1 جماهما8 زووو1) (81) .ا بامكة 
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ع2 عاجاملطكر26 سعتعصة >2 ,دمكهعتطمة الا .عددمعثه0 0صة عسدامن 

(<تاقة) جع مواط عونا مممعامطن5 ه ومتاهجوعاه1 .(2008) له كت ,.آ .8 بساءاولامن 2 ٠‏ 
تماهعا8ه طلم مامعمعاملم عه برجمصعط؟" لعقصوط-«طللصسة8 مما ع«تمعجوومم 
عابط فصآ قوع علكاملكر2 ع7 .24 طوعتاطمةا!2 .(111-4) معلوصاط 
عنصنات لدع 

طعه عممةزل18» رعلممقءكن و0 نمعاقد ماللعدهتفمعء1م2 .(2004) 1 ,مملومن  ٠‏ 
مقعله517 تمعوملدكءزة عقمة بممكقوان عتقمة للفاحصفة علمةانعمد)ماروم 
تنالن1 طعه مولز 


ممعلت5 بودمتممعومعل دء عمط أعطتقه ملل 1 ددعقم عقا .(2004) ١‏ ,دمو جهاعيان  ٠‏ 
هماءةكامط 104 


ذ مهفل دو صندعءم صره أعاعط تعمل هسل مةحتده 1 1081 .(2012) .7 آ ,متامد 0‏ © 
نط هطع للأدع0نن5 .نهنا .ومافمع سيمع 

0 اعاقم مطمتتتءمديهعا 266 .(2013) .0 ,دمعما0 6 ..8 بصعءمدعلارن 0 ٠‏ 
صعلاء” 5 جماءة) منلمك" .«تتهعمه طعه أددءع)ماتروم 1 عملعةجنعط ممعدمنمكء 
109-33 م.م 

-126' #انامدج 00 هأ وتععقسة م م010 04050 .(2011) لع © ,عة ,ممصصئمة: »© 
01 جمع2 المع مدنا 025050 ترجه 


أ طعه همل! ,مقع تأجسمعاة زلنة8 .(2010) (.ما8) .8 ر#مطوهنل1/ل! 8 ,.ى بامتوعمة 1‏ »© 
.تنا عا نل دعنمدة5 .مسا .معومتص نص علدمله ,مذومارمنا قاودة8 بممعدمم 

كنا تدوصلد وسصسقلكة1 تأجدععاءزللسة8 .(1995) (-804) .[ سناع لمن5 8 1 ,دمعممة1 © 
.تناه تع كلل اصع 50 ملسا .حناطعجممعم لقص »6 

عظ #علصعع هلمع 3م وصلاللممطءطءزلنصةة .(2001) 1 ,دممممعةز © 
.جماءة7 منطاه) .قسلدكة علافيء؟ة لمسعبدطمومنصطدم؛ 


لقة عتصسمعطت ومنادءء!' .(2004) (.قفظ) .0 .11 ,وموم صطمط]1 ع8 ,.© .5 بمعفدكه1 
تعنص لمأمممنا5 «للماتعاوسةظ زه عاممطلمدة1! ى بمرعلعممتط لمادعالز ععه5 
.226285 0 مكلندا © أرولا ببت21 .قدمناهه؟ 


بصعم وععوء طلسندج 1 دمناكلن0مامال مق اأممرعء لماوع .(2002) .21 ,منصعها 
.هدع تلدع مس5 .معلء»5 


بقعصمعاناه قصة قدمنامعتلها رومع طامطيروم .(1999) (.4م8) .5 ,© ممه[ 
.2686 عأها قلط تروط هم امعمية .22 ,ومتجصتطفة 8 


-0له8 .لإجدعغط؟ تسدائطاشآ كه تعسامط .(1977) .1ط .[ اماع )8 .107 .[ بدمئط 68[ 
.صف لاة/! مصه مسمتللة/4ا ,عدمه 
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جممود م1 لت نع ه!دتك287 .(2004) (.عن8) سآ .8 ,رطيعآ 8 مآ .5 بومعمطه[ 
: قق222 لممقل للن0 مارملا ببى71 وعلدممتط تفامماظ 
مممندمءقتك 0صة عقنا متتاتطائف1 .(1996) .11 .8 رلسمامدتك14 :8 ,18 18 بدمفمطه[ 
1-3 عن [مصصنه[ صقهتةتصة نهآ بده فممتمدهره عوصمدع امتهم طالمعط و صا دم 
.993-10 :153 بوهلاك 
.وزق ممامواط دناا؟؟ فاصم نادم 01 عتمعاناه طتدممس-12 .(1998) لمعه ,8 .2 ملعم[ 
بعرم نص علمماصء لعمتده نه عتسمس ع عه درم لامسعتلد امومط ممادملاه؛ عله 
646-52 :155 بوامتشرء اه لمصينه[ هت 
رودن اكمتطرة2 هذ أدعصطاه1 لمتعرط2 .(1989) له + .© مآ بطملك1 
كدمنعناطهه عقفمعك5 العبمل ماه 


0 .دمقةللامقطعظ لماعمومتكرن2 2ه لمسصمكة .(2012) (مة8) لك ,8 ومنلا 
للجتها67-8 10711 6010 


ده ذالدة تمستطانا 4ه 8666 .(1977) .16 مممطهدة!7 :8 ,5 .ك1 بمسهدر 
,453-7 ,131 بو منطعرف عه لعحصعه| بمعلفنيظ نص 


يدنه تالا تدم امعتلمبط جع عدم عمو #جننهمطعلامه .(2009) لمك ,. الا ماركا 


336207 


مول ج316 ,معط اده اعمطع8 تدهم من دعنك شام جء«تمهظ 

ْ بيمموط لدكلنت© 
عط مجاتموم 6ه فته لعتادادمه لمتتتدمل هدع .(2003) لع .11 .2 بسما 
عل 4ه عددمعكنه :تعلجمملل مبنعطقة عماوصلط مع ومتمعهمم عوجمكم أه بره 


.60:145-152 ,لإسافلطء و2 الريتث عن ومونطمة .جد ممق 
2.2 

ملك عمامصنط طننه؟ ماصعتادم صذ دملتهه 255 .(2005) : 3 كه ا 
لمسسه ند وعد 2 ععقة مورمعكده برإجعطا لدعم : 

8 5 8 ,3249 :162 بومسنطعوط 


١‏ ,(2009) نه 18 2 رصسماآ 
سمس مجان سيس مسس ش20 


81 نمآ .اع عنامصدعاة5 8 ناك م 4-2 47 :(11)5 بعرمرمدا2 ععقاعم 
م 0 0ة) لبه .9.11 بالق 

ع1 م بوم وموئط عمامطذ8 :15 ا عدت معنن ماده 
,من 2 قصة #بأأيا 


4 .ومنلاتله امدمعءة 
0 .(2001) ا برطمدما 
م092 ٠‏ 
01 ,رجوطعط1 مجعندوت ها ممسطامادعاا 5-8 بعرم مكلنن© عامهلا 
لإطوعآ 


1 2ط 1 
مانا 3 بومسوتمط» 1 برجو 1 هبؤلحعم .(2003) 
١ 21000‏ 
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عوعع< لدكلتنان) عأعهلا بى21 عولنان 


تمده اعمطع8-ء لصوم ها معماطقفهم8 .(2003) (.80) مآ .8 «إطومز ©» 
#رجدعط 1 1 

2 ,عوممطه 6 معلاتصوءمجح0 منصا معودعللمك ومتهسمم ممم 
او ١‏ 173-44 .م.م بمعوط لوقللندي 


مقاط جه؛ معط 1 يواجمطع8 لعن ءلملط-صعم0 للمعللعة8 .(2014) 1 .1 ,مر ٠‏ 
ع2 لل «وكلنمات ملعملا بج 776 .امتادمىء07 كه مععلءه 

تفسنه صا عءمممدع ةعتمم طاابر مهمد وملامعنلاء14 .(2009) له © ,.5 .0 ,لطله4ة © 
اوجن11)5 عسعفرمعاط عفلمما8 نهآ .لإمععطامعمصعفطم «مافعدمءل عمادماه 
2055-6 

تمطاترطء لماعمة لعة ماصعنت عكلا لدكممعج5 .(1998) له أ ,.5 متامة ادك 6-5مطله34 2 ٠‏ 
-26م كه تمعمماي مماوجاط عوتموء ددعل هه عتسمدد 6ه غعفده عطا مذ دمة هتملك 
.7202-7 :55 ,إستمتطكتروم لممقدعع 5ه وعوتطعة نص ممع ناجم بمممنسلا 

لتكممعجة نص دمتاج تملك سطاوطء لمكه5 .(2000) لع عء .5 رتامةمتحك8-5مطله11 »© 
لمعنو هامطجوم نمآ ,معلمماي عفاهجتمن 4صة عماهماط ؤه أعفده عط صل مدعي ععنا 
.016--30:1005 عمة نامسد 

-06صة كه عأمعطعمهن) .(2012) (.808) .716 .214 ,تمتستماعة /11 :8 ,.0 .[ رتاالامطيقكة © 
.قمك2 تالوم كنمتا 010:0 عاعملا 216 ,رجدععطامطجع2 لفنموعم 

27 مده نامع 6نل240 عنام اقطع8-ع#تالمجم) .(1977) 23 .2 ,ستاوطتغطك 34‏ © 
.متناطء 81 عازهلا 

-ع606 تفأهصاط 5ه معأقكء 2نم 0صة عمتعلهممم .(2011) لماه ,1 1 ممهمملتت 31‏ © 
عع الطعع4 نصا .عنام نما رعمدة طالك]؟ لمادءك14 1870210 عطا مذ علدءممتك تسدنا 
-241 :(68)3 واونطعوط لمومعى اه 

أمعصاقء 1 لعقنمه-للتمة! له صعلومفاط تماممز8 .(2008) .[ .2 ,جاتسملطنةكة © 
7 لنوكلننا0 مارملا غ71 مدمقائله لدممة بطعوم مم4 

عتمتتو معلللصقطةءط وتقاتدوه1 .(1999) (.مل18) له عه ..31 .14 ,م315 © 
طعه اقمماءطتة ململومعمل6م710قم ,ومنمةئماع طونلعة, لمفم ,أجومع الالدوم! 
تنالد؟1 8 ععدنة! .سامطلم5 .وعتمقى بتانمهما 

ترق 105 لإجشطغط] عاتاتدهه2 أه علممطعفف لح .(2002) (,80) .2 .3 روممممملة ‏ * 

علعل0سم8 .دمللدمة ,ماعمدك 

-عصدة طونط" برط لعفن تعتجعأدماة امعسععمصمم عاء5 .(2011) قمعه ,.0 لإمستاا 

لعتمتاء 6 طلممعمع8 مم8 #عمةوممتق عمامجلة طااب علمنةتتفدز "ومتدمنا 

برعي لا مناعتروظ لص برومامسبروط لممنصلت ندا .عه 
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5 جوم #الالدع 20 ل :2100546 عفامما8 .(2002) لقي ,5 .> رممصمت 21‏ © 
بوونامعممعة لمعلوه !مره" مممارعميم. ب رومئهطاطمة/70 ممم 
3 بماد معام ددم كه مادء3-عل51 .(2003) ل و#طندت 2 ,8 بمممدعيوعائل ‏ © 
.707-16 :58 بزورعالا ندا عم تفمم مطامصعاله 
جب ودما ده عل ةمقلك تمامصاط كه عتصمعان0 .(1991) زو رم 2 اعصدمت 0 © 
,159:129-32 وهل رو له أشنصنم] العطترى نم1 .مسخطانا طافم ا ممصاممى 
إن فق نعل :ماده اثالدعم»! .(2007) .ا رسممممطه[ :8 .11 .1 تومن © 
مطل بمعله؟5 .سموشامين عاددة1 روملاكعجان وللددومعم حل ودلممقلصء اطموم 
.م 
ى مجعطة ع ناجدععاة لله #اتالدهم»1 .(2003) (84) مآ ,بساه11 8 ,1 يخنوون ‏ » 
ني ين ا .عاء تمس عوللمةعلنا ١‏ قزلتدسج منلمممطة 
ام مصسصف! :امفسعاعلسعماء] #تالتومط 181 .(2006) حل ,تفدهفة ومطمليم ‏ ©» 
.هماءةة مدمسطتسصلوء معلمم؟5 .معطم متمق 
له متها حقعه8 عللتطقمح طعه أمءمها 1 أجديعا «تالموم1 .(1996) © بونجوم ‏ ©» 
تصلد1 
لمناماءمتعمطعط للنا دمتعله مما مظ بعلم ماعلصمماء8 .(2006) .[ عمسم © 
نامجع ناتلا معضدة5 .معلت؟؟؟5 .أجوعاماروم 
صسائطانا 1ه 803 .(1979) له غم .11 ,تعتامموماء/! ,.5.9 ,تسدوية1 بذلا معة ‏ © 
“ول نصآ بماسعتقوم للا رك جتاءعككة عمامجاا أه وعمععمعم مهعم مه عتموماتت 
39-42 ,63 برو ماعمسعته مسطصمفك 
لاك 0 ققعصه انت لظ .(2007) له اه ,.5 .© خطعمهذ © 
همناهللعاز إن لدوسم1 لسمعاوصظ وول بآ .ومتممعءجعل عملومنا :0) تمعد 
,1711-2 :(356)17 
9 
ا 0 تناماء معط لمهم .(2006) له »© 0 
له لعسنامل[ فيرع نم1 لوزي فملامكؤدم لعمتددمائمة: ‏ :مل ءمملة 


,313-20 :188 بعلن روط 
9 فك امم لص ممعجة 8 مدعا وام عا م ١‏ 
لووط زعو جرع م وسبو لسرا ندا .تع لدمملك تمادم 0 
“قم فده نامومعزما فص دمتامص لعممع مج ده 1 اله 8 
07لمطمووط لوربجرموط 4 إه لمعنه دا مادعلاهم مكو 
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-ه تمنتمصرم /إلتحصة» عه عمل عمملك ممامما8 .(1999) له © سآ .1 ,لاقع تمسا5ة »© 
4ه لمعنه( نهآ مسسجوموع معصامعما لمدهل معنالءمطءتروم ه كن ماعماكظ تومن 
.588-97 :108 برووامطعوطا لدتدرمو 
-رو8 أصعن هجهل ها بجع امعع 18 01 عاممطلهةة؟ .(2018) (علل8) لمعه .لظ 2١1.‏ ,طهماة » 
5 5 عمناول! .تعمماءم5 ,تإماوتك 
سمط 001 د ععاقة متصمعاناه للدم لمم .(1998) لمعه ,.81 .5 ,للسام مس3 ٠»‏ 
:5 ,ونا هلك رو لع مع عن مم4 صا .مأممطءروم مجتععقة جه؟ «منامعتتهام 
.49-55 
إجهىع طلا مطعروم 04 ولنناة ملاح لمتتسملهه ف .(2012) له 2 ...11 مس5 ٠‏ 
عملدصا8 نهآ مدمتميععمع0 11 مماهجاط 4ه أمعصاوعن عأبعة عطا عه؟ عمتممتاعيي مه 
.211-6 :(11)2 عتعومعنزز 
مطمتلعاروم معفى صة) ومتعاصسقطمئنة للن عدهة/ #أملقزط ه7٠‏ (2004) لق ,.ممه 1‏ »© 
عنطلد1 طعه موا .صمعللء؟5 .تمع اطووم 
4 وصلماتمقطتعنة :© ورلات7١‏ بععمةا؟ معية؟ (2007) له 4 منملة ,:ممه 1‏ »© 
© ععملقط لمعم طعه لفعوة 252 غأعلمن الله .معلء5 .معلقناه علمناروم 
متسامطعه)5 وعللق5 تسامماروط 
-86فتتقتم عط 207 مم06 ه20ة سسصرمععة: عنمه؟ علقت (040[1141) تأمعدصنت ‏ © 
لدم لعتلعمم لاطعمعدم عماعة قصة دعل مفلل 000ج: طاته مأامعلاوم 2ه أمعدم 
.91-9 :(24)1 بونمنطحروط لسنصك) اه علدمعق نصآ حكدمننة 
لقدمةص6م2ع م1 0غ مانا #؟أممعغطة:م تومت .(2000) له أ .241 .14 يمفصععك 17‏ © 
شكأه60 عنقة8 مأدملا م21 .رجوععطامطرءم 
6501م1262 10 106نات علعننا0 5'شسقك تصنت .(2007) .لد © .1 .101 بممصدععء 11‏ © 
.75685 [اأفقكع نافاننا 0255010 عأزولا بباع71 .تإروع طامط روط 
طعه «ملممقط 0 تالملءزهجم اتعللةده غاء عة أعطة .(2001) .1 ,معمصساعطلا1ا © 
مملسععامل71/ :8 مةاعلطة 17 .صعلء 5 .تمهدعا باتاتمهما 
.لم80 عاقدظ لمهملا 810 ,لإمروءع طام و2 لمتامعامتسظ .(1980) .2 .1 ,تدملءلا © 


ممع 264 3 0 121165 معمه همق الإجشتغط1 4ه 016 عط .(2002) .2 1١‏ ,توململا © 
.كمتلامن)ىة ممما .تاصعنهم عنعطا لصة عامتمومعط 4ه دمئلة 

لمعتاعهظ .(2010) (.806) ,.8 .8 بالفلهدك88 ع8 ,1 .1( ماع" ,11 الى همنلا © 
بطنووء هتنا عولاءطصسفت يعولترطصمت .معلعمقاط عمامجا8 ءه )معددءعومممالا 
وعم 
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للنشر والتوزيج. 

ه رجل الكهفه د. (2019). حوار مع رجل الكهف ف: اضطرابات الشخصية. الجزائر. 
مؤسسة دروملين للنشر والتوزيع. 

وه رجل الكهفء ذ. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. 
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الباب الثامن والعشرون 
كسر الوصمة 


> ساي 
321-6 :68 وعلط كه ص0 

مالدوعم عومد مذ متعفدملك لمادعم أن #ممعلدمء7 .(2004) لهت ,.[ بمعدملق 

مم دمماط لطمعكة 6ه رومامتسعفاع8 عة 6ه ترفية5 ممعطدعسظ عنث صوك 

7 :420 عدا مساك صعع5 مدنت سن و2 سنك نصآ نعهزموم ((858366ة) 

,(1999) .© 5 لم81 -لعلمل :2 ,13 ,عمسن مامكة ,2 .14 بمعععومة 

ترقا عط 4ه معمصععع6ع2 #ععلىمعلك لمعم و غه عقف صل صاغط ج5؛ علقة م سدم طلا 

.202-10 :34 ,رودا هنسمع ةاور منرم فصه جرتامنتك تروط لعاعمى نصة عناطاع 

تمعز عط صا ععلومملك عماهماط 4ه معلعناط لوناه!© .(2000) سآ .[ رقم12)6!-ممتدرةق 

عاطملته تق .ده امتنصدج:0 طالمء11 104:ه0// .ومعمع6 .2000 

راط نصة مدده مم متمعناة قصة ممعصللا لماصعص ,عاممءم هصنملا .(1999) .5 ,رع انظ 

1107-0 :23 سناءللناظ عتاوللك 

-تمماط تعنومامط برو 2ه عاممطفهةة1 لسنصتك .(2014) (.84) .83 .2 ,ورواعمع 

عاتملا 3216# بدملللء طقاظ .لمساممةة أمعماتء؟ «عنكرط-مه)5 م يمعل 

.ققعء2 3رمكلنت © 

(2006) .11 بمعقصه عامط 82 ,8 على ,صصو1 .36 1 كطاتقا6 ,.[ سآ برمصفظ 

-قدة .قددمتمعغصا مملاءة6م- ماعط ده غمفمصز ماز 4مة دملدعرمع0 غنوطة مدهنة 

.51-4 :40 .لاقت ررو2 04 لممعناه[ لسمقلمعج2 734 قمة ممتلدت 

)2006(٠‏ .11 ,تفصع امامطت 8 ,8 الى ره[ .34 1 ,قطمت8© ,.[ مآ ,لإعصمظ 

نهآ .ممم فمعامذ ومناءمه- ملعغط 8 أعفمتصز قال لهة ممتممعومعل غبمطة مددونة 

.51-4 :40 ,رتنا لنتعتروظ أت لمصسنام/ لصملممح جه( لصه وعالعتحه ار 

لاما 8 وعمعواطظ لملا 6 .طاوؤنامص] 1667 ها علامآ .(1988) .1 .ةق بلعع8 

-ننكها مك83 .(2004) .آ +[ :ة120807 :8 .2 روتقطة .2 ,للعصصد ,نآ ,8104414 

لهددناءه5-56ق20 ع :هالن20 يهناهز لمموعطاوزل (للمامعه هذ ومماءمء ماعط وصفدء 

.-246 :54 عمتعسط لمع مع كه لمنصناه| لعقير ننآ .بمصدة 
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بج ممم عطةنا +5 .36 همفكط ,5 عملي ,2 الممدع8 24.1 بطامص 8‏ © 
.يميم هدمصة عقف طالفغط ما متععمعم .(2004) .[ .2 ,كاعصمع8 8 ,. وتعتوعولة 
مجعةمكمة تاغطا لهة و«تءعجممم وعاجموم وصبامر متدعءاملة تمتلدت 
,97-3 :34 طالمعلة اصعمععامق4 له لمدصدم] ندآ بدمندطتئمنة عتطجمع 

,جمطوجملعمع عن عن مملقطه لقاصع84 عتاطف هاعله عمل خور8 .(2013) .24 بمساتادم8 ٠‏ 
مكنتالن 1 طعه عمدطمة؟ معلع 5 

معنا طالفغط لفامعد )دعاقم .(2006) 10 .2 عمومه 8 .[ كصنا8 ٠.‏ 
ين لممصده/ نصآ .ههلاءةة صلقط قهة مدتموجعة ,و عولمابجمصط وعارم»م همدصلا 
.225-39 :29 عموعمدععلمل 4 

عدا بعد م قعة وساتقدم ,أقدم عط مسوناء عاملرو2 .(1997) .2 بعصر8 ٠.‏ 
618-21 :90 عماعنافع ا ةله جعادم5 لدره# اله لعدجده[ 

,(2011) عق .11 ,05 أعالط /2:11 مق ,تعفم8 ,0 .21.1 و طاهمه5 ,[ .8 ,ومعاتس ‏ ©» 
طم ها قة دمتممع رمعل علدلعصز معأامستات عممعفاط كه معلحد8 لمطمكت لللممطله 
.1-6 :9 عمكنلما/! 8110 تعممعملل أتصط وجمدهوم +5 >مه 

هه أأمقلنده” 1 .(2003) .71 مستقفدلا 6 ,يخ ,مج130 على © ,سمط بعك © 
ومتطمعه-جاغط 1ه وعممعاوعجت 'مامعفيحة تهلتتهد :قلدممء منعط عه 17© رجه وه 
.873-60 :37 نم1890 لعدلءة11 نصآ .ممتعاطهعم طالمعط لماصعد .م1 

نما بطاتفعط لماتعص لقطماع مذ ودع لمك لصمعت .(2011) له ,لا .2 كلامت »© 
.27-0 :(475)7354 بعسطدلط 

س1 ,لتنشعفل7846 ,.21 رنعم510 ,.11 .13 ,مقدهل00[1 ,.2 .8 عأمسا ,./ةا .2 بممهتصمت ‏ © 
لصة فمتعملنا تمامعمم كه مدصوناء غطا عالعممعم مامعمعاملة +1109 .5 ,مماعباط :8 
,544-60 :56 بعص ع5 ع(تاسلطع رو نآ .عقباطة امطمعلة 


مآ منتشعمل]8 ,.[1 رنتعمه51 ,.11 .11 رممسلاه0 ,.2 .8 عاتسآ ,./لا .2 بمموتدمت ‏ © 
تقعصللا لمتدعمم كه محصوخاة عط عبطاعمجعم تاصعممعامقه +110 .(2005) .5 ,سملعحاظ بع 
.544-50 :56 بعم بعك عتوساطعروظ نضا .عبسطة أمطمعلة مصة 
6مطمتا ,.آ .8 بصعم 1 2 بمتفصسة ,2 سآ رتعافظ .إلا ,© ,ممهتدصت ‏ » 
فأ0ت .1 مستفصوي»8 ,© ,دهدوة6 ..[ بمععتطاها! .[ مدهاج صم .1 ,للة »امع ة الا 
“ناطاعناء ومتهممك +10 ممعنهعنوجاة عمعط1 .(2001) ةق .14 للقتطنة! :8 .11 ,صنتعاع 
187-55 :27 ,مام الن8 منمعرطومواطعك نهآ .ممعملا لتامعم عععيمة ننوطة عدمنا 
:2 دم ومتطية)! _ممعمالا تمادعكة ءه مصوناة عط د0 .(2005) .7 ,صمواررمت ‏ © 
دملاو عمععة لمعنه هامط رو ممتتعسةق 
28 عملوموزة وبنوعوكة عمنءن القاموقة .(1992) له 2 .18 المت © 
ل#تصم تعن وموطععفر بج ,وعدم قصة ,ررمقلط رتنس بكتهمصو فلل بوعتطم همسر 
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-126 :49 وتاعلتاتووط 
ايإعافة ' منلمعد ممدكة .(2001) .8 رممعتصهما؟ :8 ملظ .( كلمن 
0 0 وه بدا بوصارططه1 لمممعجما 252 لمعم عغطا تفادعلك طالمعط 
ين 8 5 315-21 :8 بوصتسدلة طالعه!! لساصعلطة فم 
(2006) > 24 سوعط 3 رق رعومتطمتملة ,2 كعف11 .5 معاماعاق ٠‏ 
3 لعوجدما مناه 'مادعمم وله ده مصتادموءج تعج همعد أن ممع م1 
0 عبج ولطعبروط نمه واهلة و لعاعدى نهآ .عمل تمعد طاس 
1 ف .318-22 :41 بروه 
->2 4ه معلعن8 .(2013) له )4ه ,8 1 بتفصده51 ,.[ .18 ردمعاتمطت دنه أتعمع © 
عط سوك ووملفمظ بعكلا ممه عه بععة ,امامت بط وجعلدمماط ممم 
.1-12 :(10)11 ومملكه1! 2105 بصا .2010 عرمين5 عممعملط زه معلعسظ تعطمان 
-لخ مه فانط طمقم8 ع1 .(2003) .13 معمالك24 8 ,11 ,هشدهل000 .1 ,20ه1 © 
-«مملك 2534-17 6ه ع#ممعلدعمم عط :1999 مم5 طالكة؟ تمادءلة أغمعمماه 
تروط امعمعع امل 4 له فانط له برتصعك ع4 دعسا عن أت لمصيده[ نصا مجعة 
-1203 :42 بودعنكق 
-50م وستعنامدء1 .(2017) لمعه .ة عق كلطهزة46 .84 21 رت#طعد8 ,.21 ,ممدهلله © 
-طالدعط عط 4ه مقدعت غقدم كه متقدط عطا دده )مع تسممتماغة يستاءعزمعم 4هة تمع 
دده متسرلقصة صة :لع تأعاصدم 188 صا ملدهة) غأمعددمملء126 عاطممتهامه5 لمتفاعم 
.1423-9 :390 غتهمسةط 726 :سآ .2016 بجلنة5 عفدعفا”©ط أن معلصسن8 لهذه1© محل 
أهنك056تك287 .(1997) .2 راع04تان) :8 ,.5 ,13 00مآ ,.14 رعمهة قطن ,.] بأعناومة 0 © 
ماوق #«تقمعدوعة هدمسة ماعط ومتاعمة-واغط طاا» عمف معقة ورماعه 
.151-9 :6 رفظ امعععدامل 4 ه لأنل) ممعحرمتس نصآ .قامس 
قضة ملقدمتوع ملهنام!ة .(2018) .5مغعبوطفلامت طامء2 2ه عفنهه 2017 رون » 


صا طاوعل 1ه معقدات 282 06 راللمارمم عقلعمم:-ءو لسه عقعمم-ءية لمدمةقم 
عط 402 فللقمة علامسعامرة 3 :1980-2017 ,وعترم عتمم لمة معتعاصلام 195 


,1736-8 :392 اتدمسل 186 نص .2017 ترهنط5 مومعولط كه ورعلوين8 لهام 
خم غه مطقلام) عومعلهمء لمة عممعلفصة دازم همه عموعوزم 2017 2ن 
قكهعز لمة وممعلوهمم ,ععمعل3قصا لقدمتاقم لصة ملقدمنيعء, ,لوطه1[ن .(2018) 


نسة 5عتأتاهداف 195 105 تعنمدزمذ قصة مععمعمنل 354 مم/ بوزلز دعنك طافهد معنا 
-قاط كه معلمسظ لوطه01 عطلا 05 علةلالقصة عتامسعاترو م :7 


1990-1 وعترماترعا 
.1789-8 :392 امعقصل 126 نهآ .2017 برلنه5 عقف 


,لهامان (2018) بعرمغهومط هلام بواتلماءه84 2017 082 »© 
1550 لعمفاءعميه علا لهة بواتلماءمم عق مومعهة 


لقدمنهم قصة ,لقممنهعء 
عتأمسعاورو فى :2017- 


2566 


المراجع 


رمع 2256 نهآ .2017 "إقتمة م1016 كه معلعي8 هادان عط +5 فاعرتفصة 
.1684-55 :392 امه 

بهو .(1996) :21-0 متنأعناكظ 10 2 ,.8 م[ ,للعممندظ ,8 .[ رلمهه51 ,8 .36 ,4امه 
بوعوط طنط نهنا 022050 كاقلا 7160 بعصءنل846 لصه طال 11 هذ ممع مع نامع 
ممة عماعطعصدة مهس عمتسدوده ته نجاملارهم جللل26 .(2016) .> 2 ,عجاممها م 
هماد لمعصضف1 .دع 

ج © .[ كقصمط1' .ن) بلقعناط .34 ,لمستصاعل1 ,.© رهصلاك7 ,21.5 ,اندم 
موامط قصة تعتوعتههاة وصاحف غناوطة معقبة نه 'وعوممم؟ .(2004) .36 رهساطق) 
ين «رمصعلعه4 معدنعء سا معنا اه لمصسومز نط الم عتنة .5ك عوادمطعط همتطاعمع 
.1124-33 :43 ب(تامنطعوط +صعمم لم40 نصه نظ 

مندوصة امتصندع1 لعاد 021 وماءق4 مخ تاعطم1 6 ا ورسابشآ .(2008) .[ جهن 
23ث1آ1410 .121 همات 71014 .دعل تصفمدة .طالدء13 لمامءكة و'معدده؟ا منما 
-نمعة أقك60 كمرتتوتتقة 105 هلناتتاتفلل وتتكمعدمة .(1996) له )4 ,8 على .6 بمتقنتت 
لمنملة هه وتتالنعدرمن) نه لقتصدمز نصآ .كامعتاوجه عدمعما جتلاطهنة جر 
.1425-0 :64 بروملمضوط 

عللمسمفنا طعه عدودعح ,مولفمتل! م0 تعلقده صعوم مهما .(2006) .2 الم مصللدة 
.قلق وملمفته8 ؛مومارت لم8 .معلهم5 

#عاع له .ممع هللا لمند84 لهة هون .(1997) عق [١‏ بتطهاءظ ع ,.ط رلمدحرمة1 
345-44 :6 طالعه7آ! لساصعاة نه لعصصنه/ .عناوناهتن لهة 

حدم ععلممقلق لتادعجم لصة مصوة5 .(2000) .2 ,تلطعت 8 .2 .5 ,باتمطمصناع 
-لدم لققمة قصة ععتدمامتكة لمدمعمم ,تعمتطتاغة عتاطنام كمعمللا 04 مدمتاده 
,-555 :12 برووامط وحرم روط 0لصه امد حو مم26 نها .ما 

تعلرموزل ل تهمامط روم 4ه برهمامتعرطام عط .(1990) .© (١.‏ رمسم لعملاه11 


صر إلعاتمة ات .(1986) .[ كلنه11 
لقع نمز للا جللمد 
- .137-44 :149 نك لعصسه/ 


3 4ع .1 نالل 
لقدولامم عط ,نه ببعنبهع لمومأمطعاها مق :نم9350 « .(2006) 


صللا لوعص 4ه معتمصنات كم 
لفاتهاز )هن لموويم[ 156 نصآ .1990-2003 ,نف 
١‏ 8 .3-13 :9011 بي إجوده م26 يورو ولاه2 طالععءل2ة 
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.171-8 :4 يوون 


ْ ممه 16 .(2006) :2 16 ,دمتهوز © 
مي 2156 ند ,ممع مالا لستدعد كه ممصتهلا» ر .533-4 :367 عم 


5333-4 :367 امه 

: 5 لمكمة .(1960) 1 ,عددهز © 
متتجيم2 .طار وماد مصصممة بعملاع مط صا برإتاهلحك 57 عن 

ماما 8 3 لصو بق تطيامة! 31 © لرللعكة كا انى بصعوز © 

١ 8‏ . 
0 9 0 طته ومنلل ها كعلاء8 .(2006) .1 .8 .2402057 
متتدقه قصهة ممعم اممة 04 ورعكهناة بالستاتسصدم اناي 
ع قار لاه لمصعنه/ نصآ 

8< 3 ,59-65 :96 وعد رمعاط عون 

© بق ,2 امعو[ ب عق بعاءم]1 .11 ,تعمصعافائتك ,.[ ,م98ل146 .1 لل مسومل ٠.‏ 
ده عق ندمامع رمعل ااه عاومعم علعد؟0 مغ0ت05عق .(2000) .8 سعهلمع 
-057 تمده همي تتعجت معطم عتدمعغيده لصة وصلالععة-ملعغط وعناطدم عل 
برطسنطععرو له لعصسدهه | لسسلمعت جنل[ فده مسمتلساعه 4 نصآ .كتدمام عورع عتكفنتتكل 
.612-8 :34 

لعقهط-دهللملتامهح 2 )0 كاقت لنعتلعم لعقمئصة .(2002) لهغه ,.[ .107 رصمننة © 
لمعمع© اه وعنطعة 726 نصآ طادعنهم براععقك لمممعممعكق 4ه عاسم 
.897-903 :60 بوامنشعوط 

عنعلك) هله و2 نصآا بدماتقمعرجعل أ0 هاممه غط1 .(2012) .© 73 ,ععلدمم1 © 
1-4 :(3501 رقعاض تصلا نسيمطحرونز 

لماصةك1ة 0:10لا 10 عط .(2008) (.قله) ,.8 .1 رمنذوتا © ,© 28 بعلممم 1‏ © 
-كممتك لمامعسص كه رهمامنسعلام» غطا ده مع انتعمموعم لقطاواع :ور صن5 طالتك11 
اكه ببتآ! .ممعوط تومه امنا عهلتوطههت .مومعل 

هذ معممءعى قل نعدة .(1981) مآ بن ,لقتطه8 8 ,ل .11 ,ليامع8 ,© 2 برعاعع1 © 
لاه[ نل .ترعتطناة عله عوعما عنه؟ دده ععصع0 18:1 بومفاءمع-واعط عتجتهنك رهم 


.49-64 :22 برما روطو لوومى لصو جرالوء1 اه تعد 
-له18 


م .11 ,كنات ضاظ ,.16! ,01/608 ,.6 1 الصو ,0 ,علصء2 .2 بعملميع © 
تتسدنايتةا .(2005) .80 لق ,لوطو جفاممج 


4 .8 1 يكلله/1 ,2 رهمة/14 80 8 روعة 
لعدسم[ لمعلوهتا مولز 


نل .2003 ما 1990 رومع ل رمقلل ماصع ص 2ه مع دامع لهة 
.2515-3 :352 بعص نه ء1//1ه 
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ل ل لص سي .(2006) لماك ,© 8 لفت )1 © 
مم0 .5 نتنقة 76ثا ل أتع ممعم بللموو لمم ف ها ممم طممارءم لو 
.1561-8 :(163)9 ور منطعروث له لمدصهه[ مممصعصا نهآ 
بنلمعط لدطماع 7 عرد و لش بلقتت ق106 ,.[ تالدع لة1! ,1 .6 بلأعمناة)1 © 
0 لتدههل 126 نما .وفوعوة لعوعومم و ههادهاء06 
“7 الزدييينا 6 800123621 لهو للليك .(2011) له بم ,. ,ومناع 1‏ © 
1515-25 :378 ممدصعل +11 نهآ مصملمه +5 مممعفانت 
عباط لمعدا لنت .لتاهلتك257 يشل ماهالا-ع3 .(2017) (عفظ) له .زعا بعرمصك 1‏ »© 
بقلت لضمءةة لنطمات قضة وممعممعييلة لملاتت ,رومامدعءص 
0 يايلا 
ممم والمعسندتا عول تست عول سمت 
م2 نهآ لكتممسسط ءه عمسلله ك4 تطاتفعط تمعد توطمك ,(2009) ١ى‏ ,ممصماءعن1 © 
.603-4 :374 نتدصهال 
ممدعلة5:6 عتصناءنا غط1' .(1980) سآ ,تعلقمع! 8 لظ ,4ئه)1 ده ,لذ ,عسصص1 © 
لومنووامتتدحو نصآ قدمققائصنا قصة معمن ,دمتمسنت عمعلءمملك لماعم )اه 
.429-35 :10 عمطنتعاة 
لعامستمة «عتعاط©ط هذ تتعصللا لمادعكة .(2004) .0 ,هاه 8 عة بدمكما ٠.‏ 
.3104 :49 ,بسامتطرو2 زه لمدعنه[ ممتفممهت) عج1' نمآ عصلق 
دمتممع ددعل 2ه معلعدط ممتفعكما عط .(2011) .14 ,إملاء8 :8 ,2 .[ رعماونا © 
,7 :(701 سعد مم1 نمه #مسعواط ءاضف رودص( نها 
-مناجهة طالمعط عناطح هاذ هه مسهناة (2006) © [١‏ رمماعاة ,.© .8 كلمن © 
528-9 :367 عععمسط 156 نهآ .عدمن 
.[ © الإعصسكة ,7 .2 ,ومعنتصول ,4 ملامتمظ ,.2 ومعطاماة .5 لذ بعمما © 


رونت اف 02 .مك13 لمن مصة عموعماط عن وعلاعن8 لهامات .(2006) سآ 
فر70 بل( عيعط 


(2002) لم عه ,24 بعنامصة ب ,مق 2٠,‏ اا ب مم5 .5 © طعظماة © 


ولمطاعد 2 همنه رهم20 ممومواط ءه ومفع8 لمطماك 
026268 13 43 : 
0 00ل ايليا 
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دافيد ر+ 


نا بمعاماة عالدنا عط صل ومعلمملق لمادعم أله معأفصنات عمدعلدميم 
: 0 عنمسنات ممص 2 علعدم؟ ل ل الجانات 
1١15-3. 0‏ :59 برج ولطصوط لسدمع0 له عصولك 


وسناععة-مل11 .(2005) ,2 مللعممناة 8 .لا رهم .21 مدمعق2 .1 .14 تعطلا 0 ٠»‏ 
تممعاطمءم طاتفغط لمعم وممتصصدم لاب معدم لصة معد مذ عناماتمءط 
1 297-01 :186 مامتطروم عن لمدعنةه[ طمع8 .تإقتة لمدمتاءعة-عهمى 


-مه ممتممت .للا لمعم عل ؤهن ععمتاجعمعة هآ (1990) .طنزوط 6 .5 عهوم  ٠»‏ 
لصعاط جالمدتصصرمت إه لمعه[ معلكممفت ندا بدمتعسللا قصة بزلله ,اعك 
151-10 :9 طالق/12 


طالمعط لمطواع ببعه لخ تطالفغط لمدعد لهطماق .(2010) .21 ,عمصلءط :8 .7 ,اوم © 
-1976 :303 رومت معمععك لععناف 114 ومممء صل مناه تمده[ نهآ عهة أه 4ك5 
7 

26 نص طالعط لماعد لوطواع 57 مقمعهة لممعدع: 3 .(2011) لهاك ,لا ,أعقوم ‏ © 
.1441-2 :378 ممصمل 

.مهمعد م1 بهملهمآ .قمعنافاط لماص384 لهة هنلء34 .(1996) .0 ,ملنط 2‏ © 

-28© 8 ,.2 تممصو ,.2 مس1 ,.© ,م تصصمط؟' ,.11 يمتسلناه1 .7 بلاكمته ‏ »© 
-مفسلدت تدمغممتستعفلك مضه ممجلناة عأطملك رهم يماعن120 .(2003) 1١‏ حفط 
مقع نمآ عاممططة جتمقدمعة 101 ها معدم معجعاما لعدمتعسلء 4ه دمن 


.342-6 :182 بون وتطعترو له لبه[ 

ةلأ لشاصعم غه علعهآ .(2001) .7 .5 ,7/4004 8 ,ل .84 كعنللزت ,لا ,ئماه20 © 
95-0 :18 عمتعوظ بلنصعط نصآ توعطعءز لعومكفنلمن مه :كلآام-عت-15 صذ 

لوطماع عط معناهمم م دملام صعاما برأعمظ8 .(2012) لمعه ,8 .111,0 ملامصرمة ‏ »© 
نص .الدقة 2عغأه صا سمنوعرمعل «مزههم 2ه معلصسط عتدرمومة مضه تغط 
.129-35 :33 رطاله1 عللطوط لاه جرع رمال لسناصصااد 

-23 عقق إتشصتاكم 98مقتة تاملةقكعىمعل لنة قمع نا5 .(2003) لهأت ,.© ,املعم © 
311-55 :25 ,(ناهلطعءرعظ لعاامعهل] لدرعمعن) ندآ .مادعة 

عقن قلعطها 250 .(2007) ءة ,تتنشكقف! :8 ,. ا ر0[مكصتط ,.© ,ام تصومط1 ,.© رعومه ‏ © 
-عا! ععمتسيعى طالءل 80410 نهآ .معمللا لمتمعم طاتم عاممعم عمتاهسهتاء ما 
.7 بلع رهعء 

مطالك1؟ لفاهعا! كه عناناه2 عط تععصه8 عتعامتط برو عن0 .(2019) .21 ,عومة ‏ © 
قمعع2 زناه عولءطصةت 

56لا .(2004) .5 ,105563 :8 .2 ,م2066 ,ال رصم ,.8 راصعالا ,5 بماتكلدة © 
.71-6 :55 .كع لمعك ع1 هلطع رو2 نصآ .علنط صذ معتجيعة طالمعط تمعد 
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المراجع 


يبيو ممه 4 مقصكلة عاذ ممه من عطمميزو ومرلاطياة1 (1997) .21 كد فمامدة 
روم عه لمدعدهز طمناة:8 .عتمسعوممم لموم ل موقم ومنو ميمة عتامتط روط 

.7 :170 .املك 
بيممللة أمادء 8/1 1ه هددع ة5 عن وساعب 3824 .(2005) .11 رمسلباطم5 :8 .1( بمتائدم موه 
.وعمعية علكمنطكرو2 10جهل؟ © ك0 عسسمومم2 لوذمان و مرهك أرمجع1 لى 


+6603 'زالممع انمتا عوم لوطسم عو اطهمت .صمة 
زوزدعد كه وماءصممة قصة 4عم0ن8 .(2003) ,8 ,ممعموموة ,.2 ,ممتعطة .5 بمدع ده 


بممزوعم 11/1106 نمه قع 1أتاهدف 89 ده صملامصدرمكمز موزامموق بعممإجمو طالمعط 
,13543 :6 عمنتصه صصع8 فصسه لله طالعمل] لعامعفا له لممصييه[ 15:6 نصآ .عملاه 
ها أمصة أغقمه ع1 .(2009) ١8.‏ .2 اماق طلل8 8 رلا ١‏ بمعدك ,.8 ل ب#الدطعة 
مذ كه 26016 ل ندع اداوس 16 ممعم امهعم ده مده تقوم طالمعط أه عدم 
365 :(27)5 بتمالصده صمععمه متتدرساط نصآ .عمد نذا 

بكند5 غ460 عناطن لقدهه21 لسمعمة ع5 .(2004) .34 .5 ,لسعلاممة 
”نع طمنتام5 .طوعاطملق8 .”تطمنطا دمر مل أماةا 1717" 

«لمسمائعلصن أعأصزمءم ورسناملا .(1999) .24 ,لللة1 8 ,0 هنم امسعة ..[ تامع 
.7229-9 :14 ,المسمععت!! صما مسلط طالمملء ندا عمعصللا لمعه له هما 

مخ علتءمموءء2 لوطه!© صذ عنامتتقطء8 سفصسس؟ .(1990) لمعه .8421 بللموعة 
ممصمو علمملا مج721 .برو هامطروط لعذطلنان-قدمت م ومتعسال ممصا 

2 مناه رق .2 معتاك2 ,.5 .© ,00/05« متعلة رآ .20 ومنح8 بذ .[ وعلة 
أن «مءللعمم ه قة فموتناة لمعجنممءع2 .(2001) .5 .8 رقعم 1/1 :8 ,.[ .5 مممتملعء 
- دمع طاتم فادءقوضيه ععلآه ممه معدم صا دمتتمسمكممعملك أمعصهما 
4729-1 :158 برو منطعوو كه لمدمده[ ممدتدصا ع1 نها دمع 

أ بوالممجمة لماه أمعقوم هه ممهلا لعاعم5 .(2001) لله 66 بش (١‏ ,ماك 


وعتعطلة عنصك أسدمتءجعلناصة 01 ورمعللععم مه عمعدللاً 
:مآ .ع2 
عاتامنطعوط :م 1615-0 :52 بلمصصده[ عمماحعى 


وز 236 نهل 5١‏ 
لعلاعاز! مودعصم هذ لله لمعن .313544 ,(289)23 ,مهنا فك معع ا 


ولعلماتة بع .11 بانمناة 

(دممة) (١‏ عدما”- 
لتديهو ومق رم لمعه بواتستصصهة ٠‏ وزدجاومتلط طال» عاجمعم 
-245 :46 7 سنطع و لات لمصسنه/ نه 52 
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و45-5 :67 وبمبرمول©ط ماع12 نه تمدنه/ نضا جامعنهم 


.(2007) عا وعطله5 ٠»‏ 


ممتمموده ,##مجصع 05 : 
598 5 بصع اللامعفنة5 .صعله5 .ممتديملء1 


ج130 .(2000) 7 ."71 ,سممه تصارة 6 ,ناا عمط © 
متدعتطممتلطعه ما ومتعلامصهناء 1107 ١‏ : 
13541 ضرم ونهمعى أ0 لمحصءه[ لعددةمحصعةه! نص أعنلدا ما 


درمنمصتدهات 1216 بلعصسصتاطة .(2006) الى جم نم1" إلى 
نايا 5 غامصلفهة 
55 عمط انم ندتا لدوكد0 ,لموكد0 .معمللا تمدق 


دمقدما .كمتكرو2 تلستذلدك م علنه© #'ممءتمتك 000 هيا كد ٠.‏ 

.0 موعامة 8 ,1 .21 ,لامجدمع0 ,2 رتسصطلهة7 ,.0 .1( لكمة :80 ممعمو2 © 
-ل#جطاح وصناهر هصوتصة ممعاطمدم تغط لمامعص 45 مملطاعمة-جك11 .(2004) 
علامتدمعه لصة لممتقدتوده! مق - #ماغط قطلءععة غقط لل مص عط©ا غ1 مز بعممن 
989-93 :39 بروولهلصع فاو ءاتامنطعووط فصه رتاسنطعرو لعاعمك نهآ .فده 

.© الإتتناق1 © #تعطاها! ,.5 ,أزتعا هطت ,سآ .[ ,ومعاهة!-مقتائزة ,.8 .1 رهنعون © 
طعافامق نهآ ,2000 جمعر عطا صا مععلعمعتل عتمم جعك 6ه معقمباط لاما .(2004) 
386-92 :184 رطعو ط له تمده[ 

عتقه 60ج معأة ه 01 ققغتت ؟تاء66-]009) .(2010) لمعه ,.© ,ممفاععة ٠7-1‏ كمه © 
لعمنسملسه عكنا عأها ها براعتعحصة لمة دماموععمع0 غصعمعجم م1 سمناص حمسا 
.319-25 :196 ور فنطع رو له لمتصنم[ لعلفع8 نصآ ملعتن 

أتة ملفدمتوه: ,له05] .(2017) له ه .83 16 منوطق .ةلق بتأطوزوطة 1 ,ه10 © 
-قلة 328 142 راللاطدملة طاتم؟ مكنا مممعر قصة بععمع لومعم ,عءمعلعمة لمدمتتفم 
207 قتسزلمصة عتامسعادرة 3 :1990-2016 ,تعتعاصياف 195 ع0؟ ممتعبازصة ممه ععفى 
,1211-9 :390 غمدصصة 1286 نصل .2016 برلنة5 عممعفتط وه معلسن8 لعطه1!© ع 

لمتعنام/ نضا .قسلة وامعتفلئط هذ عمناءتمعل دتعصللا لعادء34 .(2003) .0 بلطه8ا ‏ © 
.553-60 برومامطعروط برانص د تصحدم 4ه 

نض يقتفعده 6ادععقللط هذ فمعمللا لماصعص كه مدمتهتمعط .(2003) .7 .0 ملطللا ‏ © 
249-8 :12 .طالوءلظ لماصعا له تمده 

8167 .ممع صللا لسادء84 كه معومص1 عتاطن5 :تمع مف م8 متله14 .(1995) .7 .0 ,لله18 © 
22688 المع انمتا ومعواب1 ,بإعويء[ بنعل2 مل تبمصتحظ 

قع6الاجعة طالفغط لفاصعص كه عن عقاب:ة 1ر1 ,(2007) ,لم عم ,5 8 بهمةة1 © 
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مين صا عأهناف 17 ها #تعلومولل ممموؤوطية قصة ,لمم ,لإاعتجتية 
,841-50 :(370)9590 عتدصصط 156 نما .وروصية للممط لماصعدم للرمد 
بيبيق و - للا جالشادعد عطا متعدجام) معفوناءن وممرؤزرقك (1966) .31 ,دعاك 70 
11-0 :58 بماءموعاة لممنووامطحروط ,ملسرلفمة لمامعددمه 
بيني مه نللا باللسامعس عطا قمدياه معلوئ 3ه واممر م لزي , (1994) ,15 ,)3 بوعء 87 
,51-6 :74 عاعدحيها! لنعنودلهطعر2 بم1 .ود -بدملام) لممنةطاهدما عمعر 
مع فص مدمتاهتكعاها مسهن5 .(2006) [١‏ يمصطه ةلمج 8 .© .24 بعاءنةا 
,536-8 :367 اممصصط 726 نص .طالفعط تمده لأمصمعاها +60 طمجوعو 
روز ععة للا :8 .2 .[ عقناقط216 ,.[2 رمقباط ,. ./لا روصتصمةة! ,.8 ! ,جلها 
لطمعد أمعنوجاناه 6ه عقه عط لصة ماع عتطجمومصعهمق50 .(1986) 2 
,75-5 :24 عمهن) لعللهلة :دآ وعمتجعه طالعط 
لمتصعده 2507 .(2000) يق بلصفمة2 8 ,.[ علملت؟26 ,8 بعيلواة ,© ,دممللها 
عمق نهآ .لإلسحة عكتاءهم506م 4 مدمتمتماءة فمععقائل صذ لعرمعومم كز ممعمللا 
.440-3 :176 وسنطعووط يه لمحصنه[ 
-1110؟ عط كه معنليحة برانلتله؟ لصه تلاط ملاع .(1994) .لا .11 ,معطعدو ألا 
عاو لمعقات فق :(6101) مع اصعاسا علاتممهماط لمدمكمدعتما عتهمجهت 
57-84 :28 تلع معو ع !ة ءاتامنطء و له لمدجههز نها 
تعلدمملك تفصع ؤه معلعتاط قصة عملة ع1 .(2011) له ,.نا .81 بمعع نا 
مم30 نآ .2010 عررمعناظ صا سصلدط عط 4ه دتعلدممتك ععطاه مه 
,6559 :(21)9 بروملمه مدمعطصمضعروصدسه ١‏ 
ها يمنات؟؟م1 .1993 #رمجوع8 امعسممالءهك2 11.ه1ا .(1993) لمم8 لاره للا 
علممظ 0لره87! عارملا م77 دمعت نما )معدووماء عل قاعم :لط 


16" :20 ممع سنطفة 1/87 ومع نمها اسع صم ماء بعل 7010 .(2003) ممق أماءه /8ا 
لمد8 نمائه ةا 


ىديا 


كنم هذ عون معن دجمل دمملك لمادعكة .(2001) دمتتمعتميو0 طتلكة! انه للا 


هآ .2001 جعامن0 4 مين هماعط غمم عط علططتدة تدعصتفم7 بعاومم 
سد محايها. بصي 


لمعيه :2001 مجعم بلالممط ماده ع1 .(2001) دمن معتمدع0 طالف1! انه 8 
«مفع01 طالك1] لاءه ثلا لماعت ام5 .عومط بعد روستفمماءكم صن نمم لمم 

دملاهما 
مج زهو20) دم معتممور0 طالف1! قاءه بلا 


4 :عموعوز كك 
واف و0 لم1 لول .لمماءعتاتك؟ .عاعلمنا 


وهلا مجلم 
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الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثتائي القطب 
دافيد رجل !| 
بمعوع انلا 24 ,ماتتمةة .ةف خطهاءاا1 © 
3 5 ,040 ,17 على ,02520[ 11 [١‏ . 
فور 34 .5م 000 55 مت 6 ع ١8 ١8‏ اسه 5 0 
إنامطة كملاعط عتعط مضه ممعللدكمدة مصنهر نز متدمتك و2 - ملعتم 
183:18-3 عالسعه ف عه تمه[ لمدنفءلطة 156 نهآ بامعسصعن 
ها امطبلا .(2007) .© .2 ,وم 1 ع3 .© .21 بفامتف قط مه تدده[ مق مكطؤا إلا 
«5 معلممملة لاعف ؟ه ومتلافطنا ههه ددالدومعم عاتعتدعة 15 أعسفه ع 
ممم معن قصة وصتطعمة_وامط ععناعا طناب؟ لمكمعوممة عاجمعم مصتمر 
.244-50 :42 بوومله صعل زو عب منطعروط فصه برمتكبروظ لعنعوى نمآ أعمص 
ملعمه7 8 ,7 لق بده[ © .21 بماصمقة .5 .2 ,7م88 رلة بأطهاء 1‏ » 
7اتماتعدرم تغط لنأادعم طنوهر 04 دمامسلهت لصة أمعدوممء»ع12 .(2006) 
:6 طلالمةظ؟ عللطدط 8/4 نسآ .روعنهه5 ممدعدسمن) عط - دوتةمتمف ممعصم موجه 
.215 
هه فنسوناة كه عاضا .(2005) عش ,لالددم1 :8 ,.8 لشن( ,13 بدمملة1 .5 ,رعلها 10‏ » 
لماعم 252 ععدمتاتاعدم لاتعصع 2 صرده6 وملاعءة_ماغط لمويدمة معلمرط ممع 
لمديده[ لمملمعت بل( نلهه معللدضعت4 نهآ يدم لمعتح و صا مسعااممم طنتعط 
514-11 :39 بوواملطعووط إن 
طالفعط 6ه دهلتمطلنانا .(2006) على مصنداء 86710 :8 1 ,0(6م2 .2 .81 ,ودمووتعطمو2 © 
دملا ملنامدم ه نمدعمععامله صا مستعاناهدم طالمعط لمامعهم مذ دمل قاءع صا معءتجوعو 
.4 طلالعت!! عللطيط 8140 .رصنع لعمهط 


© رجل الكهفه د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. 
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المراجع 


الباب التاسع والعشرون 
تجارب لمسافرين بين القطبين 


مادّة هذا الباب هي مختاراتٌ من تعليقات على فيديوهات اضطراب ثنائي 
القطب والاضطرابات ذات الصّلة ا مدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية 
في قناة أحاديث رجل الكوف على اليوتيوب,' 


نهعم 205 معملاعفلمع عمناعمم2 .(2006) ومتتفمههم عتتاملطعو2 مماعسم © 
-نك27 ملتسم .صم او ملتائة معدت معوصف بومعلوممتة عتمنك روم 6ه دعم 
عع دمتامك مومهم عتطة 
-2569 116 .(2005) :0 ب لان :8 ,1 ,تملع110 .]2 بمعمععك2 ,1( روطمملن 8‏ © 
هقط هذ مععل لتك م1[ه-ممععر-8-9 هدمدمة معلعممتل عاطمتطرهم- لتك 4ه عمدملة 
59-7 :111 عقأ سل صمعكى نتن ونعر ق4, نصآ .كاممطة سمعئعمتعد طعا 
:250 ,11660157 :8 .18 مف رتنه[ .© عآ! ,ملمهةآ مذ متطها://! .آ/! .5 بدمكامت 
-تلعافمة4 وعدمتز صا برعدععانا طالمعط لمعه ده مذلمعع ؤه عممعسقصا .(2006) 
.790-6 :40 بجوم وتطعترو له أعحصنه[ دمتعت مولز فده معللدوكن4. نصآ بعصة 
«لممةط تفده نامصععنصة ع1 .(2000) (805) 1 ,بتعومتعء11 مد 8 1 بدمااها1 © 
هدد5 :8 برعلاا! مطوز .معععطء نك بعل كتمة لماجسعناة قصه علعلن5 ,هن عاممط 


+ بامومعط 286 نهآ .علكندة .(2009) 1 ,معومامة1؟ مد 6 12 0 4 
81 


تناه لصة مصمطكءة .(2012) >1 ,دمااهة ‏ © 
: 6 صذ 
أقدمسط 1286 نصآ .مادعععء1 ,2373-2 :379 


مذ علكنن5 .(2009) له أت .لا .1 رأصن11 © 
-2م علامتطعروم لمومقطملك إتاصعء6م . ؛َ 
3 و.ديه :و3 عمءناعا! لععنوما هطحو نهآ عامعنا 


لى 
وم مرجره 117 غ5 مأ مجعأ5 5665 عمدت برجنوللا 16 .(2006) سآ 18 لإظمما 


سم سس متت 


9 لبا انان قينا * 


255 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنالي القطب 


.دمصصوا؟ عاتملا م21 .ناملا ييماممه5 


إهق ليملا م31 نامر غمعط برعط معط معباط عط غ86 .(2010) -آ .21 الإطدما »© 
.عهنا110 
نان[ للققع8 نصآ .عل ننه عسنادمبهمم :15 معنهعاهه5 .(1997) له © .6 بقاباع1 »© 
.351-44 :171 ,تو امتطععووط أت لق 
مسماوصةز ما وادععمعامله مصة صععللئط صا علاعلن5 .(2001) .34 .© ,ععنالن131 © 
469-74 :178 برو منطع ره لمصسسمز طعفدظ8 نهآ .1970-1998 فعلة 7لا قسه 
عطدزة علملطروم النا مواءقطصة 52 عامظ هاقطصة مم7 .(2005) عل بعمعه 36‏ » 
22 أععماءتكهام8 .معله؟5 
..18 .8 متأ58©) ,.[ .[ باأتفلت ,عق .2 بامتناطههظ8 .874 .8 الإعمعة .0 .34 عرامة ‏ © 
ع2 .8 ملعمطجقة ,83 .34 ,2210 ,.ت .3 ردماطة2 ,.8 رع#طسمعمنا21 ,.[ 21 كرطده1 
كنننات7 05 طالشغط لستغت عد .(2001) 3 .5 كع قطنت :8 ,0 هآ ,قعالفطا للا .34 .[ 
-مصصرمه غمعممم 1م20 لعة للك عط درم «دوستفمة رعط تمتلدافنة ما عأممعم 
معلدني 4 نمآ .هماعط - لاع قصة طتتفغط لدامعحم ءه بإوصدة لمدم ممم عط 4ه تصعم 
.35:806-14 بزامنطعرو لله لمدصناه[ ل سملمعح +زء7! لضره 
17قتم امنا لعدملامدتعاصة عمقهما .مكلا كه مصلا املظ غ1 .(1985) .8 بنازم 5‏ © 
ادا 
© رجل الكهف. د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية. الجزائر. 
مؤسسة دروملين للنشر والتوزيع. 
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المرا اجع 


الباب الثلاثون 


مادّة هذا الباب هي مختاراتٌ من تعليقات على فيديوهات اضطراب ثناق 
القطب والاضطرابات ذات الصلة ا مدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية 
في قناة أحاديث رجل الكهف على اليوتيوب.' 


-تممنة عماوماط هذ تافل طتاوععممة لمممطة :20 ممصم 2:1 .(2003) ,نا رتمتتممع © 
,)© عقةا تعض لنعلفة!!! أه لفسله][ سونوعجسدم نضا متبط ممعنةء قسه عق 
59-64 :123 

ته ؟تءءممعم إلنسط لك :دمنامصت لعتموججظ .(1987) لمك .8 لخ ,لامقنى11 ©» 
.2216 :13 .ماعتلد8 فنمعطاومعند 

طشان ماصعمدع 04 وساءحقه عطا صا بوه!مطاوومطكج25 .(2005) له »© مف ,منى11 »© 

-554 :(58)7 ,برجا منطع روط لمهنومام8ه نصآ .بإقيحة قعلامدف ى جملدمعتك ععامجنة 

6 

تعلدممتك عمامجاط صعمماء] علمنا له جراتتملصة .(2004) له ,0ق ربممدمة 

2042 :6 عرعلومواط ععامصا8 نصآ .عبسطة عممموطنه لص 


تفده عنههامتمعة اي كه ماسزلفصة-ماء1! .(2011) له © ,8 عق ,تعاماظ ههلا 
-1250 :(72)9 بر منطعووط لمعنصلك اه لمصصيامز ندآ .عل دمعتك عماممتط و 


إعلمد 1 © 
-أعم عط صا قددم اد طعااة لص دمامدي لعموء عمدلا ,(2000) له 4 +5 7 ص 
17 -صمة اطمع عن واسرلفصة حذ ثمامعتتوم عقا 0 
فده تاعهوجءاصا مستكامة 0 06 إمصصمدة اله لمعه 


6 52222 
سسا لحم ننه ا 
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المراجع 


الباب الواحد والثلاثون 
حوارات بين القطبين 


مادّة هذا الباب هي مختاراتٌ من تعليقات على فيديوهات اضطراب ثناني 
القطب والاضطرابات ذات الصلة المدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية 
في قناة أحاديث رجل الكهف على اليوتيوب.' 
«تهجنا-عتامهت؟716 ها مع مفلل لمتاصعد عية 014 .(1964) لمعه .80 .2 ,زم 1‏ © 
-146 :110 برطملك جو أله لمنصسه[ طمقاء8 نع عممعلهممم صذ رقيمه ل :1 :عدر" 
.56 


كه واتتهدان ونطمده لاضاء؟ قنوكت؟ دمنامصت لعقمعرج:ة1 .(2004) له كه ,.[ مآ يندلا © 
له لقتصنم/ نمآ بفمعلاوم بمامجاط ها عممعصمتهعء 5ه دمناءتلءئم عطا صا معاطهز 
199-65 :83 كدت لومعاطا عونتة 18ل 


111111100 اسُسُالس7س77رب للجا127للكةكلتت 


قللة .]1 همتدع قنع ]ل مسرو عجانج نمت بصا * 
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الباب الثاني والثلاثون 
تساؤلات بين القطبين 


مادة هذا الباب هي مختارات من تعليقات على فيديوهات اضطراب ثنائي 
القطب والاضطرابات ذات الصلة المدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية 
في قناة أحاديث رجل الكوف على اليوتيوب." 


-ومملك عماماط صذ تلاط امععمدة لععمطة ع0 عممعل1؟8 .(2003) .87 ,نمتم مم8 © 
ععوظ وناعصع2 لعلاءا له لمصدينه[ صتداتدجمة نصا متصعطومتئةه قصه جمق 
.59-4 :123 

مج ممح ملميته1: :0ل نمعتل عفامصتط صا تاهءت كنآ .(2005) -آ .5 بوممسمطه © 
.1007-7 :(25)8 عات !! روماه تحط لسنصلة) نصآ .عاعفمهس عقت 

ههلا هتتاهنط رهم 0غد: عاأة1! نددمقءةظ © عطااماة5 .(2009) لهت ,© ,رطون 2 » 
فعقعلاعطة 1 معلتمئلا ملمتئعماروط معله؟؟5 


المت حم ةدب جسنت 
لله مبروحه ج11 ل لحدم.عطنحانا0 .يبري 5 
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المراجع 


الباب الثالث والثلاثون 
المزيد حول اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة 


مادّة هذا الباب هي مختاراتٌ من تعليقات على فيديوهات اضطراب ثنائي 

القطب والاضطرابات ذات الصلة المدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية 

في قناة أحاديث رجل الكهف على اليوتيوب.' 

© رجل الكهقه د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما ا مثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. 

© رجل الكهفه د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية. الجزائر. 
مؤسسة دروملين للنشر والتوزيع. 

»ء رجل الكهفء د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: الاكتئاب. الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. 

[441] يكفي هذا القدر من المراجع بالنسبة لحديثنا عن اضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصّلة. فبالإضافة إلى المراجع التي زودتك بها عند حديثنا 
عن اضطرابات الشخصية. وتلك التي أدرجتها لك بها عند حديثنا عن 
الاكتئاب. فإِنْ في جعبتك الآن كل ما قد يلزمنك عن كل شيء تحاورنا فيها 
خلال زيارتكما هذه بل. وإنك سوف تجد من خلال هذه المراجع, على أي 
حال مراجعاً أخرى لو أنك احتجت إلى ذلك. 


داني "بسعادة": هذا كاف يا عزيزي, كاف جدا. إن أقدر لك هذا كثيرا. 


[442] لوسيل "وهي تمشط شعرها: إِنّْ هذا كنز حقيقي: أشكرك جزيل الشكر. 


قاللة 1 صهحمء بجهم ج11 ل لحم .عط ناناه .اجام ١‏ 
23200 


المراجع 


رجل الكهف: على الرحب والسعة. 

دللي: أنا سوف أدخل وأستحم. 

رجل الكهف: اترك هذا لصباح الخد ودعنا نناقش الكيفية التي ستنشر بها كل 
ما سجّلته ف هذه الزيارة. 


الباب الرابع والثلاثون 
خاتمة المحاورة 


يستيقظ ثلائتهم حواي الساعة العافرة من صباح اليوم التاليء ويدور هذا 
الحوار وهم يتناولون فطورهم. 
[443]داني: كنت أفكر وأنا أستحم قبل قليل في أنّك قد زوّدتنا بعددٍ ضخم من 
المراجع التي تغطي الاضطرابات النفسية والطب النفسي والعلاج النفسي 
بشكل رائع» بيد أنه خطر في بالي سؤالك عما لو كان بإمكانك تزويدي بمراجع 
تتعلق باضطراباتِ محددة بحيث يمكن للقراء. عندما أنشر محاوراتنا في هذه 
الزيارة بالشكل الذي اتفقنا عليه الليلة الماضية أن يبحثوا عن مرجع بعينه 
يتعلق باضطرابٍ ما يهمّهم أمره بدل اضطرارهم لشراء كتاب ضخم يتعلق 
الكثير من الاضطرابات. ألم تكن هذه نواة الفكرة التي اقترحتها لوسيل الليلة 
الماضية بجعل محاورات هذه الزيارة مقسمة على ثلاث كتبّ منفصلة؟ 
رجل الكهف: دانيء بحق السماءء لا يمكنني أن أعمل فقط كمزوّد للمراجع» 
أنا لست أمين مكتبة يا داني. إذا حصل وتحدّثنا عن اضطرابات أخرى في 
زيارتكما القادمة إن سأفعل مثلما فعلت في هذه الزيارة. لكن لا تحمّلني 
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الباب الرايع والثلاثون خاتمة المحاورة 
فوق طاقتي. 
رو44] دلني "بخجل”: لم أقصد هذا. أعتذر عن طلبي. 


لوسيل: نحن قد أرهقناك ك بالفعل في هذه الزيارة أكثر من الزيارة الماضية. لقد 
كنت كرياً معنا إلى أبعد الحدود. 


دالي: لا يمكنك أن تتخيل كم يؤمني أنني سأغادر من هنا بعد قليل. 
إ445] لوسيل: وأنا أيضا. 


ولقد سبق ووعدتني بتزويدي بمراجع تتعلق باضطرابات 
الأكلء هل نسيت؟ 


رجل الكهف: حسناً. حسنا. سوف ازودك بأسماء بعض الكتب حول اضطراباتَ 
ذات صلة بالاضطرابات التي تحدّثنا عنها. هذه الاضطرابات التي أكثرنا الإشارة 


إليها كاضطرابات القلق وفرط النشاط مع نقص الانتياه واضطراب الأكل 
ونحوها. هل هذا جيد؟ 


دللي "بسعادة عارمة": تسألني هل هذا جيد؟ إِنّه رائع. لم أتوقع أنك ستغير 
رأيك. 


[446] رجل الكهف: لن أتأخر في هذاء فلا وقت لدينا. ركز معي جيدل 


تمفعنط طعه ,عأعطعنازة84 نتمكتاناة .(1999) .1 رطام عزلن] 2 8 ,مممعلم مثلم © 
أعلءمممقا 5111 .دعله»5 .انطع مدع جود نمدت جم نى ز 
طعه جعفلةءة؛ :5؛ لما د :صمعلهرة كسمه .(1996) له أه .0 ,ماععمم © 
.لم عطنا .دعلءه5 ممهماوصن موبحء لعدمحهم 
6 ننه مممصلعة تمده لكات منارو2 .(2009) .1 ,تعتنقمقط5 2 _8 ,وصومفتصم © 
مشعله؟5 .معو صنمكءرت علعق ,ممهماممه قلوءة] .تعسععهعم عللممزمةء)صلقط 
تنائة ع1 نلا معامرم؟ 
-همآ دمعلدر وععورعمعة للنا دعفنيج متاعامهمطا معدا .(2008) .1 ,لموسمم ‏ © 
نا وتعطختاطنط رعلئهمن! هعنمت[ .ومل 
ضقوط ععاقه تدم ينل 535 لكق - عوعمعق دده منطلد؟ .(2015) )1 بمطاءحمق © 
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بعماءة؟ ومجر1ة بمعلء؟3 .تمددم لوص طن 
عطولاءء؟ مقمصة عظ .(1999) 1 مساعطءجم  ٠»‏ 
.لذ يماءة! مسوة 


مايه ,عاعاهسدمه مه بلتلطة 4ه م#ونمك مملطه؟ .(2013) ءة 81 ,لم8 ٠»‏ 
رموععط لومكلنلنا0 عل .دمقلكت لملط؟ .مامععدم :0) علتتجع جتان 


.متغطم غلماقة 1ه عهممطت وسلطة 1 .(2010) 84 6 "احيتينا 8 نل 8 الإعلاتمق رز( 
مم2 لنت 11 


معلعبة .صسملانة لعدده صدط تنه - 


ععومك م نمسرمامهسرة لمدقلىء عه دموعيعمم عوجماعظ .(2010) لمك ,.2 ,م8 ٠‏ 
ها سعدمملمااءت طاب معلقيدة دم مستمادف لملامادمع- ماععمام )0 فالفصة 
فلك راع لعسة لعكمع ,تعلممتك براء نسمة امعتتلدىء صعع ,تعلء مقلل عاتممعم دعل ومزمصر 
تروط لمهلصلل له لمصصنهز 22:6 نهآ عمل ءممتك ءامتنا م دومع زموعواه 0صة ,تعقده 
.121-9 :(71)2 برامنق 

.تدهة اه قم ممنلقع5] نلومامطرومصدط علقتملك1 .(2003) لله أ ,ةق كرءام 8 ٠»‏ 
عنالت؟1 طعه عمتطولة! صعله5 

-معا جرههامطئةعمطعتروم قصة معستطامار0 .(2004) .23 عق ,تعللنة8 6 ,سآ ,ممسسمت  ٠‏ 
819-24 :56 بر متطعووظ لممنوماه/8 نصآ معطم لمسمعع عاص رمك غعدمه 

-:مق8 وتمهف 6ه امعط 1 #افاندجم .(2010) .7 عق ج86 8 رق .2 بأممكت ‏ » 
ك2 0:مكلنناة) عارملا ج71 عوناعوع2 لصة عممعك5 بويعل 

عطازمم تك لع أودعامطارو2 عممطمقصصسةدة للنا دمف! صقم" .(2000) 2 ع بهت »© 
لسهعامل1/1 8 سستطافلطة17 بمعلء؟5 .10]قلق معوممومتك مقط ندم 

.(2007) .8 .8 باضه 6 ,.5 .1 بمعقصةة ,.13 .لا ققتصمط1 ,.34 .لآ ,ومامهمت ‏ © 
عقداطة وتعل 10531-117 04 بطللتط تم ضرم لصة ,با تلتطممتل ,قعنواع وحم ,عءمعتودط 
-تمسعلامظ لمسمنهة81 غطا دده كالنهع نمع غت5 لعائدتا عط صا عءمعممعجعل اه 
لستعصعت له عونطعة نصآ .كدهةقتقهمت لعنماع1 قصة امطمعلف مه برعصد5 عنهماه 
64:566-6 برباسنطعوط 

.لاقلطء ددعم تطفتههواهاة طعه تلقنامتممسيط 86 جعومتارء2 .(2000) .( رومعطللنت ‏ © 
عبطلن! طمن عنطوا! .دعلتة 

أعلتهة 6ه أمعسعوممماة لدرداجمطع8 غ15 ,(1976) (.80) .0 ,2 بومعفاكد 5‏ © 
أعتها! عادملا بنعلة .منوط اممة ,دماعتءجوء2 

0 #مطمتمصقس دن ععلك عنازك ذا .05 عل عة ,مسصيمانة .(2005) .11 روعجع +2 © 
هماءة! هلا؟ معلةن5 .مسعملابه طعه أعا اب تتاعاعدي؟5 

بدعقه»5 علوطةمفط دع - ممفاقما مقك سمتاسم .(2007) .14 روعمنك +8 * 
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شكاهه80 قللء صسصعنس1 
بطماعماماط عه 1 اعلمسقله تلومامدمى0 .(2000) يله © .0 بعللخم » 
تنطالد1 طعه عنطها2 يمعلع؟!5 ,تلع مهعم القاعمة طعه تلملههإمماروم 
ها بطعلهصة أممة ممتممعدمعل :5؟ "قمعمعمهن" .(2009) له اه ,)1 بعتعممارنت 0 ٠‏ 
1 منص ع قة عتسمعاهه عتأمدطمام تمر نددهلاملناممم أشعنوجهه لعمعرمع0 ع 
م ما وملمسعرتصمن) مين 7تعتصءظ 126 نهآ بمترموعافى عناومموملك عمتاعموط 
.307-15 :(11)6 ,رممنطعوط لمنصئلن) اه لمدصسهز[ 
-ع5 .130طف دده عماعقععط مظ :لالز هننه هدز عقاتة :31 .(2007) .2 ,عطاعر 0‏ »© 
جماءة8 أمدمزة دعن 
دامدة «رلعمعفوعماءة لدجسقاللة؟ .(2008) .8 ململامه؟5 8 .5 ,لاععطلت © 
لع ع نةة ممعله5 دعومندسكئض عزلع0 بممهماممنا 
شتهة لع #رلفمومارنة2 أعطاططلة ذم تءه تعوومطا 28 .(1994) © ,اعامنت © 
بمسعطامل1! 6 دتمتغلطة 14 بمعلع؟؟5 قط 
ملا 11 .قاةرلفضصههتك57م ذه معمتاعت1 معن هماما 2166 .(1933) .5 ,أموعع” ‏ © 
نينا 
لمنتصواة عه معقاطلة عففلسدة علتماع قدءةرلمعدمطارء< .(2002) .5 بلع © 
.تالتط طعه عنطهة! ممعلت؟!5 ٠/111.‏ مدآ 
.لف مم8 مله ععتمدم8 يمعلتم51 ملننمم8 ,(1990) .2 ,زم 
مالططهعل تمه يلل :5؛ عأدطالسمط مظ :21510 .(2012) 12 ,تعلهمة ث8 مف عهمن 
بعهاء5؟ مملاقضآ بمعلت57 بتعح؟ ععلك صمهط ضدمة وماءععتتمسنهن العقاروم مع 
حظ :علا غعنفعة«للدة غك امنا غلةعوطقزة مفم8 .(2007) :1 روسناتة2 :8 رخ ,امعاممعطت 2 » 
ناة]! منعلع5 .لع عستسلك تا فاددة! بسةتقجهات عاورناظآ .معاة 16 0ماعس- 11 برد 
.متتطلين1 عه 
صلعة .طقلفط عه 1ق نه فكقلط عزمةه؟ ذ صعهط غ8 .(2005) ٠‏ رهوعطللات © 
.ظف يعنهل01[1] طعه يما:ة8 معنن .معلعءم5 .معوسمتملءرن مادرة؛ ,مموماوين 
لع دمضة أوتد مممسقط عرمء ينل :15 علمطلصهة؟ أعالقه هاداد .(1998) .11 أممات ‏ © 
.عنطلن1 طعه عدة1! .معلنب5 
عدومندحقاماة مللمقطعط طعه موهنزاء:5؛ عمد مقا تقط 54 .(2000) .8 أممات © 
-218 معلةء»5 .تعممة؟ ده معللةءة) ,لمدمموعم امله معلل مقطع ءة) علمطممهة؟ 
عبطلا طعه عنة 
له علموزلة2 ,علسعلعسن 02 تصعاقس ملاعدماعت 0< .(2004) ! ,ماده © 
ضع560 .معوستدكر0 سنلصة ,ممحقونن معلمة تفصع ملمتانءمسيعاماروم 
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دافيد رجل الكهيف 
عتطلن1 طعه متكول1 


طملقء5 عات #معلها؟ مم عمتصلدد عمصداقطناة .(2004) .لمعه" 14.8 مورت 
.1233-4 :328 لمعنه لالهلا طمااة بمة ,مده دمملتاممم 


رك .[ تلفق ,5 .2 بستعمقة ,.( 1 ,لإعألاممه 341 .107 بدمأمصدمت 8.١‏ 7 

مسق .(2007) 8 .6 ,زمه لا جع ,2 .23 ,امطات7 ,.[ .8 معلل تتعصنامظ ك1 1١‏ , 

لسبعصع0 عه ومونضعة نصا معلا ميلك عمن عمصموطتة 2524-17 همتتوعدمة صا 
,0ه-64:379 برو منطوط 


بأتعيهة م0 #ممقطط عة يدل دده علمة؟ .(2006) .© ردم هامنات 
تعااه؛ بللصوم 
عامط 1 .معلء؟5 .تسلممادهمة6 طعه 


-معلة 0612516-11 مممءستمعه- م عط .(2004) .8 .8 رامد :8 ,.5 .12 بصاممةة ‏ © 


رو لس مع له انطع نص ممع ةمموعة امطمعلة 2526-17 صل عقباطة اط 
.61:891-6 برو هلق 


نم53 مومعل امد وكم1 لخ .(2016) © سآ ,كل1؟ 8 .1 ,ددةعاملك5 »© 
.لف يومنمفلاماتا وصبصءء1) 

طعه ملمتعففك1 ددن جعدمموعتل ماعمساممة؟ .(2013) .34 بتكاعطا لصعطء1110 »© 
هما اه8 ومعمامفت بمعلء؟5 .لمافتعاتروم عطق3 صدمما «تتعاءعموععم دونارزةسر 


تناهلا تنمأقمةء1' ما 110 .120آ0قف كه قنع ع0 .(2005) هآ ,رططع-وممه 2‏ © 
تع مسصاطعمماظ ماع23 مءامعسف كه معنها5 لعطنون] هتلاجدءع 5 منهذ صسماطامجط و'للندك 
1 عصا ,قدمقى تاطوط 

صعمدعموء طلصصع ١‏ دمتتللممامل ده لاجدع 6 لمنق0 .(2002) .11 ,منصاوه 11‏ © 
١‏ نحن ع6 1 صعل 5 .صعلهب5 


لج 1متكرم2 صا 5260 0غ صمناعه 0 مماصة .(2014) .2 ,تعصسمر0 ع8 .2 ,1م11 © 
لعامصنآ ممناهعه80 ومدع2 ددملوسن1 لعأئمتآ .مملاتلهء طتساة 


كتلط طعه مدذها! صعلة؟5 .له هاماروم م00 قة ل .(2005) .له اء ,.2 ,همه © 
عع معمقة دده ماء؟ بعتاقطعط نل اللة عصسممفمرملىة11 .(2007) .1 ,مملطفلة[ © . 

.لف عماءةتام8 ماعطكلق .معلعمة .ومعفصو 

.سدع قاممن ماوعة] .عا طواعة كمدم دن هعم مما معدم صعو8 .(1992) .8 ,ةزوعقت 1‏ »© 
.لف لأعملا/لا عت غمابيوسملم .معلءب5 

-56 ممعأكمتعاةءصناة معذية دعنآ :2111م سموطرعلول] )2017 .0 ,لفط اومئت1 © 
صدقماد سمالا أعجماءتعامظ .دعل 

-دوجنا-علاقه 216 ها دتعلمقلك لفاضعد عية 0104 .(1964) لمعه ,./8ا .2 ىد © 
-146 :110 برا لطع رو اه لمدينه[ ذله 8 نضا .ععمعلععم صا برفيدة ع :1 بعصا" 
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58 
مماطمم 8 عاطهاعدمن .صملصمة .ممعم وستصممى؟0 ,.(1997) .11 ,وماصممع ‏ » 
1 صدمة 
اننا م1؟قطهة سنه؟ خالل تائثة مقلع مقط يد[ .(2011) له رخ رمعومططمه- نط1 » 
.لف وهاة8 منطاه2) .معلة»:5 .وملدةنواة بن كفنا دده دمعتم 
جنع جممعم لمنعه [مطظ علتعماقم له دعد8 .(2009) .1 ,دعفع0 :2 ,.[ يتك م10 ٠.‏ 
1 #علماءعصد ‏ ملمفبء مد موقم عه ومنللعطن مصوط كم 
معلت:5 وصتدك ره ع(ل6ه ,مدهمامدت تعلمة معط نمدم عاعطتفيع متلةسمطعط 
را 726 نص .رعلممعلك ومنات صذ مةزطامكاءة قه 8000 .(1997) .2 ,عومت1 © 
.617-00 :84 ركلنش) عطا قله برلمساى عنارلمصعمك 
-5:96 هارم طعه لملفموع ينه مسسقط على ناط لم5 ,(1999) فى ع1 © 
.لف همتعمفلاطانا طعه وعارام8 معد© .دعن 
0م202 طعه لمطقصوج هذه مسمقط اف عغمدومة لمكمة .(2014) على ,عجل1 » 
مصالد1 تعن مبطها2 بمعلء؟51 جمدعمامجن عزقء 
2 قأقتم طلعه أناة:15 ئ2 غ4 تفقستسقم بلمدصمم هدز عق .(2008) .351 ,مومسم »© 
.لق كسام بمعلتنم5 .طاطم نمس دقل8 
7502 0غ عام زطناة عطقم كه بواتلاطة ع1 .(1994) .1 .[ مضنا 6 رط ,روعلهة[ مم1 © 
-ع0 «وزهده ,معلدممتل ممعماة علاأمسننهناومم ,مازصا متدرط للتس 4ه مسماجسرو 
برل لمعنمك) كه لمصعناه/ نهآ .عتعلرممتل “مععمة لعتنتتعمعع نهة ,ممنمهميمع 
.-252 :50 بووملمف 
ماما طعمعمعء عماماقممه1 .(1998) .24 .8 كطعهدسك:5 6 ,.8 4 ,ممسطم © 
-تهعه (2011) نممعا تععمعععم يع مرمعاناه أمعنادم متمععطممتلل5 عمنامويم 
.1-0 :24 ,مءاله8 فلمععطاممعنكعى :هآ .عدم قلهعء ستدمع: أمعدر 
مه هاماروم ممعم مدوتاعامة .(2009) .1 ,5جمعاز1" 8 ,.8 ,وسمماعسة تعغمدعا © 
عنطلن! طعه عد12! بمعلع 5 بتع متصلنن عزلع ,مسحقيان علمقظ 
تدعام من عزنت" باءتمممدصع +5 عامطامعقا تنهمامطروط .(1998) .14 ,تعلموعة »© 
.تتطلد)! لعن عبطن7! .معلة»5 هستصلرت مامدة) 
س0 معسصقاع نال ضفصطذ هه تعتاقطع] نال للق .(2008) 3 ,معهلمنا © 
مصعئط .معلعمر5 .مدعمعل طعه عسمستعطعلة 
علمسسمكىاتقهم مما تقوععاتطفلك صرمة ععممسهمتط .(2016) .[ باملسوصلدكة © 
وهاءة1 دملس؟ بمعلعم5 وعم م عدما! ملعمك1لعهد 
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وامقطصه مم7 .(2005) عق مهكعطه4ة 
.22 ععوعاء تلام .عله 5 


1 )131003 
اا اا ا ا ا نان 1 
) 1 رم النا80 8 ,81 بل :568057 
اعتسمة تلمعللتعدعع مصة دمتعمعمج1 .(2007 مل مول 
-له4 اممطف طاعاط ف صا والقاط تددم املادعيودة قصة 7 املتاتهت : 

.64:651-0 بوواسلتعرو لمع له عموطتصك بصا .32 عهة م ه10 

هه منواد0 عط ها ورماعة1 لمدمدءوصاصة .(1996) (88042) له + ,0 بافهتا84 
لاعطفةة بدمقفدما معةءمما©ط عجنتع ك3 أه عسدامت 

2 صعية؟ طعه ملمرطات ,كعطفدده دده - أمعوهم (2004) ##ذمامطت ,لصناللده21 
تأعل معهللنات؟ يهز مقط - ددمعفمره وعهمجعة (2006) أعسصان ,رتم3 
بقطلهم8 منلةءسحعاسآ عله 

2ه توصلط علاانهآ .(2012) .87 .[ بمه27ت 6 ,.0 .1 متمضاط ,.86 1 ,تمسصمت 0 
عط :10 ماعونها عتامءمفععط أعجمم مه 34 1م141 :مامدعدعل ممعمامجمط طعتدا»؟ 
-359 :(17)4 ,وتستطعروظ مملععله11 نصآ ددمتقمعءمعل نصة براعنممة 5ه أسعسنهنا 
76 

.عففعقلل و'تدمممع ايو صا دملمتمم» .(2013) .1 ك10-عصععمآ 6 ,16 ملوامهو0 
1545-7 :65 بكاروص؟! أدهووامه مسصمطط نصآ 

-840421 عطا'ده دمعلرمفلة عتمعطم ممنطة وستدوك1 .(1993) لمعه ,8 روجعع م1 
انث تكعععى ف باللمسمئيع اه لمديدم( نصآ .ودماعلدسنة لماعم أه دمناععاء7] :2 
.215-26 :60 

لهة تمدع معل ها قتدمامصرة لمنتللدع2 قصة 0[مطتععطاطت5 .(2014) .[ .2 بصتعنة 
.452-7 :(36)4 ,منطحره يوم لل ه11 نص كعم عصعط// نمع لرمولل بطع سمه 
أعطونتدهمة لهنم دده - زرط مة ج344 (2006) عطتمانا ,متلس1 ث نآ ,رطوملبو 
.ظف همنمهةلاطانا طعه يمار لم8 دعنات بدعله؟5 .تقددمليسه طعه صوط عمط 
مدعله؟5 .ممملهط 1 جنا غاء 25 دعملقزط- 42130 (2014) .ىم ممتتفان1 بلتقوهرة5 
كنالن1 طعه عنطةك2 
مطمنانروم دعق عذط عمنداسقطءء:3 للنا تدية/ تتعملةزط 1/20 (2004) .ل ,تمجه" 
4 له عنندا! .مغلب ,سعاطميم 
0 #بومنساسقطتنة :5 وجات ١‏ ععمفته؟ دعهة؟١‏ (2007) له كت منفلة ,ممه" 
8 مملقط لمامعدد عه لماعمة 5؛ اعفصطرتكعطلةة .دعلعى5 .مملقطه علمتطاروح 
.تسامطلءه)5 مم5 تامتطاروع 


ملدازه لمتاتروح لكنا مهاءقطصه 57 عامظ 


حوار مع رجل الكهف في اضطراب ثنائي القطب 


الباب الرابع والثلاثون خاتمة المحاورة 


بنمطروم دده ععققك دوللدمعك2 تعممسعطةء ممعلةزة .(2010) .271 ره معن © 
عتطلنتكا طلعه عنطدآ؟ سعلع؟؟5 بمعوملهك7ها عامرة؟ يموجقهان ممق 

وا تقطم8 .معنت 5 ممسممده لله زمل انعد ناعه مُصصنة .(2012) .27 رو طمعفل0 © 
.قلق متامملنة نمم 

حدم عط ورسمناهه له:8 .1 ناعل20 عالاتهماها ه همنات!' .(1995) .له غ» ,.© بدمواء 71‏ © 
ددماممرة ممتمهرمعك لصة برأعسمة 2ه باللتلة؟ غمممتساتحعمتل لهة أمعوى؟ 
3-14 :(104)3 جرومامتعحوط لستدومصط اله لمصصدمز نصآ بمعلهة 

ملمماتروح جه عع8 طعن عع0 مجعلا رقاعة/١‏ تدهم مم2 .(2014) 2 ,علطلطةا ‏ © 
لمعصعف؟ .معلةب5 تعطاةط طعه عمعقط علاط ععوطا معمك تلاعت عقمد صعاطمم 
1 مجهارة؟ 

-56 وماءة2 مععلله© 8 صسنذه7 .علاط ١‏ مقآطف (2015) :7140 ,علمطالةا © 
دعل 


طءه #ملفمقط دد0 علاءزه:م اتعطقده غك عة أعفآ .(2001) .1 ,معمسائطلاك1 © 
لسهعامةا/ا؟ 8 دسةذملطة 1 معلة؟ 5 اجهي «تالدومطا 


طعه عمول! بدعله؟ 5 .ممملقطه ورد صعل طعه ممعن5 (2002) جعاء2 بوومطمطلة 18‏ © 
لكا 


-عصعع معد و ما ععناء1 تممه مق إجشغط1 كه ات عط .(2002) .2 !1 يسملةلا © 
.كملتام عم مم1 .ادعوم اع لصة كامامدعطل كه دمائة 


امج ماءتكاه8 بصعلء؟51 فعمة ممه عأصذ ممعماة دعن ععورعمعة (2014) .18 ,أعجاعة ٠.‏ 
كأة فلفدعهمهةا 


[447]لوسيل "مقاطعة": أعتقد أن هذا يكفي يا رجل الكهف. 
رجل الكهف: هل أنت راض الآنء يا داني؟ هل هذا كاف كما تقول لوسيل؟ 
دالي "بخجل": نعم يا رجل الكهف. هذا كافء لا يسعني أن أوفيك حقك من 
الشكر. 
رجل الكهف: إِنّكَ تشكرني عندما توصل ما حدث بيننا من محادثات إلى أكبر 
عدد ممكن من الناس ي يستفيد منها من هو بحاجةٍ إليهاء يستمتع بقراءتها 
من يحبٌ زيارة الكهوف ولكن لا يجد إليها سبيلا. 
داني: بالطبع سأفعل وبأقرب وقت ممكن. 
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افيد رجل الكهف حوار مع رجل الكيف في اضطراب ثثنائي القطب 
داقيد رج 


[448 ]بعد نصف ساعة يتعانق ثلاثتهم عناق الوداع ودموع لوسيل تنهمر. ثم يهم 
الاثنان بالخروج من الكهف, بينما رجل الكهف يشغل جهاز الفونوغراف 
ليصدح صوت يان غيلان مغنياً: 

عممل عط عومك ممهماجهعا عداهر 16 

20 هه رعأومعم مستاعءجت امم ل 

+400 عط هه عساجا هعماج عدد عت1] 

عتنة مما أأصتع جللقع: 1 بممعل عه عتلستمل دم'1 ععطاعتاة؟ 

سقم لصنتاط ه س1 

عنقم لعتاط ه ن:'1 

علدم عذ ادهب برت عق 

معلت سمدم لصناط ه معطلا 

101 نا0ر ,10م[ 

عله جعملمة ه 'منة عععط]" 

دلي "ضاحكاً وهما يبتعدان عن الكهف” أقسم أن هذا الرجل غير طبيعي. 
لوسيل: أعرف هذا. ولهذا أحب مجالسته. 

دالي: وأنا أيضا. 


ا ا و 


3 تمت المحاورة 
ظ رجل الكهف 


مثقاص 25:51 - 2020 وله[ 22 
عهاتم5 بلممدوم و 
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حوار مع رجل الكهف في 
٠+ 2‏ وع مغ 
اضطراب ثنائي القطب 
أناثنائي القطب الثاني مع هيمنةٍ للثوبات الاكتئابية 
والنوبات المختلطة: ودورانٍ سريعع؛ ودوران سريع جحداء 
وإنْ مبتغاي من هذه المحاورة هو مساعدة إحونتي 
في الإنسانية كي لا يعيشوا المعاناة التي اعيشها أنا 
بسبب هذا الاضطراب. لذا فإن هذه المحاورة تمسك 
بيد القارئ من بداية التعرّف على اضطراب ثنائى 
القطب حتى توصله إلى الطبيب وتتابع معه العلاج 


سير 


1 


